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34/ MILOS STANEK
Kdyz vaii tata aneb co dom dal.
Cesky eintopf, tatova krémové polévka

50/ FILIP SAJLER

Kufe v hlavni roli a Filipovy rodinné
recepty. Kukuficnd polévka, Chicken
Sandwich, risotto s kufecimi prsicky

70/ NIKOLETA KOVACOVA
Veganské dobroty od Surové dcérky.

Vajickové pomazanka s domaci majo-

nézou, brynzové pirohy, hlivovy gulds

88/ MAREK FICHTNER

Séfkuchat z trezoru a jeho podzimni
menu. Krélovské vejce Royal na
kukufiené placce, krémova kastanova
polévka se smrzi

102/ JANA KRALIKOVA
Asijské menu v zdsadné zdravém
duchu. Poke bowl s restovanym
lososem, kufeci $pizy Satay

s arasidovym dipem, nesmazené
zavitky s krevetami

118/ JAN PUNCOCHAR
Ceské menu pfimo od
Masterchefa. Chiestova

polévka s posirovanym vejcem

a parmazdanem, kufe na paprice

s pecenymi paprikami a zakysanou
smetanou, pernik



138/ HANA ZEMANOVA
Biomenu od nejzndmé;si biokucharky.
Slune&ni napoj, fazolova polévka, letnf
salat z quinoy, rajéatovd omaécka s fo-
zolemi, zape&end quinoa s raj¢atovou
oméckou, tvarohovy dorttk s ovocem

164/ MARTIN STANEK

Letni menu ze sezonnich surovin.
Dribezi pastika v kiupavé kremroli

s hruskovym cani, krém z uzeného
pstruha a kefiru s mladymi bramborkami
a kaviarem, meringue s vanilkovou
smetanou a Cerstvym ovocem

182/ MARTINA MULDOON
Nedélni menu od krdlovny Gourmet
Academy. Lososova polévka s kukuic,
safrénové rizoto, malinovd bdbovka

s cifronovou polevou a pistaciemi

198/ GIANFRANCO COIZZA
ltalské menu od roddka ze Sardinie.
Tagliatelle alla bolognese, mozzarelline

in carrozza con crema di zucca

210/ LUCIE STANKOVA

Zdravy fastfood od maminky. Domaci
hranolky z Eerstvych brambor, cuketové
pizza, dynovd babovka

226/ JOSEF MARSALEK
Sladké menu od cukrdfe celebrit. Liva-
necky s bananem, jogurtem a granolou,

mrkvovy chlebi¢ek s ananasem a merur-

kami, buchticky s krémem

242/ EMMA STANIKOVA

Nase rodinné recepty na bylinkové
népoje. Sirupy a limonady, 3féva

z mladych smrkovych vyhonkg,
pampeliskovy med, ¢ajové smesi

256/ KATERINA CERNA

Vdnoé&ni menu bez lepku. Pohankovy
kuba s houbami a kysanym zelim,
grilovany pstruh s rozmarynovym maslem
a bramborovymi chipsy

264/ NADOBI V HLAVNI ROL

266,/ SLOVNICEK

226/






Moije pidtelstvi s Emmou zacalo pred par lety, kdy jesté jako mald holcicka
pripravovala sendvi¢e z mechu a luénich kvétin pro vily a @ jsem zrovna to
léto prijela psat pibéh staré skoly, ve kieré si jejf rodina zafidila letni byt. Na
prvni pohled mé& tenkrat upoutal népis na proceli: ,Uméni je jméni”. Na tako-
vém jméni je skvéld ta véc, Ze jej miZete rozdavat donekoneéna a viibec vam
z n&j neubude. Emma sbirala bylinky, prohdanéla se po louce, courala v lese
frhala $vestky, raj¢ata, dokonce sama vykopala brambory, ze kterych jsme pak
uvaiily skvélou bramboragku s Eerstvé nasbiranymi hiibky. V & chvili mi doslo,
Ze moznd jiné méstské déti nemusi v&dét, jak se péstuje mrkev a kolik vody po-
ffebuje rajce, aby vyrostlo. A ani to, jaka sila je v jednoduchosti a opravdovych
poctivych surovinach, ze kterych je radost vafit. Z holcicky Emmy se ale stala
v probéhu let nadeho setkévani teenagerka se spoustou zajmo, kterd hledd, co
i bude bavit naporad. Jednou z jejich zdlib je momentdlng i vareni, odmalicka
je fofiz obklopend tim nejkrasnéjdim naddobim ze viech koutl svéta, co prodava
jejf tata, ktery navic skvéle vafi. A protoZe si obé rady zveme hosty a ti majt
rozné chuté, rozhodly jsme se vytvorit knihu receptd pro kazdou situaci. Na své
si pfiide Emmina kamaradka veganka, ale také samoziejmé viichni, co si bez
fizku nedokazou nedélni ob&d ani predstavit. Stejné chutné a voravé recepty
jsme pripravily pro ty, kdo nesmé&iji mléko nebo lepek, ale ani milovnici fastfoodu
nepfijdou zkratka. Naucime je jist hranolky z opravdovych brambor a neuvéri-
teln& dobrou pizzu z cuket. Nejv&t3i vyzvou pro nds bylo, aby recepty zdstaly
natolik jednoduché, Ze je zvladne skoro kazdy spoluzak z Emminy tiidy, a piitom
tak dobré, Ze se z nich stanou oblibend rodinng jidla. A koho jsme si vzaly na
pomoc? No prece ty nejlepsi z nejlepsich, celebrity mezi $éfkuchafi, blogery
a viechny, co spojuje kulinéfska vasen. Podle hesla na proceli jsme se pustily
do hledant t&ch, kieff se cht&ji o své uméni podé&lit a nemaijf strach, Ze jim z né|
ubude. Za sebou mame uZ spoustu zabavy, vafily jsme dokonce v lodni kuchyni,
v frezoru byvalé banky i v michelinské restauraci, uzivaly si ty nejsladsi dobroty
piimo od Pepy Marsdlka i vafeni spolecné s Emminymi spoluzaky.
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Rozarka nesmi u niceho chybét a jeji skvely nos
odhali kazdou laskominu, kterd se pripravuje ve

vellé kuchyni s kachlovymi kamny.
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Kazdy z nas ma v sobé spoustu pribehui, keré
se z paméti vynori v jen lehounkych obrysech,
a najednou je mate pred ocima jako dofonaly
Jilm. Probouzejije k zivotu paprsky sveétla,
zvuky a viiné.
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Stoleta skola se starou lipou, les, kostel s cervenou
veézi a farou jsou prazdninovou odzou s vuni
bylinek a cerstvé uzralého ovoce. Je tady radost
varit, zvat st hosty nebo jen tak lenosit.
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Pripravili jsme zdravé variace na jidlo
z fastfoodu, stadkost, ze kterych nemusite mit
vycitky svedomi, a naucili se spoustu dalsich

vychytavek od téch nejlepsich séffuchari.
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