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gvoD

Cisla nelZou je eklektickd kniha s tematickym zabé-
rem od lidi, populaci a statli, pfes spotfebu energie
a technické inovace, po stroje a zafizeni utvarejici
nasi moderni civilizaci. Navic pfidava jesté nékolik
faktickych pohledd na ziskavani potravin a stravovaci
zvyklosti a na stav a degradaci zivotniho prostfedi. To
jsou velka témata, jimz se ve svych knihach vénuji uz
od 7o. let.

Tato publikace je v prvni fadé o objasnéni faktd. Jen-
ze to neni tak snadné, jak by se mohlo zdat: prestoze
internet je pfesycen Cisly, pfili§ mnoho z nich bylo pte-
vzato ze zdrojii nezndmé provenience, ¢asto s pochyb-
nymi jednotkami. Nap¥iklad HDP Francie v roce 2010
¢inil 2,6 bilionu USD: jedna se o hodnotu v aktualnich,
nebo konstantnich dolarech, a byl pfevod z eura na do-
lary proveden pomoci pfevladajiciho sménného kurzu,
nebo podle parity kupni sily? A jak to vite?

Oproti tomu témér viechna Cisla v této knize jsou pre-
vzata z primarnich zdrojt ¢tvera druhfi: z celosvétovych
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statistik publikovanych globalnimi organizacemi’, z ro-
¢enek vydanych narodnimi institucemi™, z historickych
statistik sestavenych narodnimi agenturami™ a z ¢lanka
ve védeckych Casopisech™". Mala ¢ast Cisel pochazi z vé-
deckych monografii, ze soucasnych studii provedenych
vyznamnymi poradenskymi agenturami (proslulymi
spolehlivosti svych zprav) nebo z priizkumi vefejného
minéni provadénych dlouhodobé zavedenymi organi-
zacemi, jako jsou Galluptv tistav nebo spolecnost Pew
Research Center.

Abychom pochopili, co se ve skutecnosti v naSem sveé-
té déje, musime zasadit ¢isla do prislusnych kontextt
historickych a mezinarodnich. Nap¥iklad - kdyz zacne-
me historickym kontextem - védeckou jednotkou ener-
gie je jeden joul a bohaté ekonomiky nyni kazdoro¢né
spotfebuji p¥iblizné 150 miliard jould (150 gigajould)
primarni energie na obyvatele (pro srovnani, jedna tuna
ropy predstavuje 42 gigajoull); zatimco Nigérie, nejlid-

* Od Eurostatu a Mezinarodni agentury pro atomovou energii po
Svétovou zdravotnickou organizaci a prognézy OSN World Popula-
tion Prospects.

*¥ Mymi nejoblibenéj$imi jsou pro své nepiekonatelné detaily a kva-
litu dat Japonskd statistickd rocenka a Narodni zemédélska statistic-
ka sluzba Ministerstva zemédélstvi USA.

*¥* Vcetné ukazkovych Historickych statistik Spojenych stdtit od kolo-
nidlnich dob do roku 1970 a Historickych statistik Japonska.

¥*x* 0Od Biogerontology po International Journal of Life Cycle Assess-
ment.
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natéjsi africky stat (a k tomu bohaty na ropu a zemni
plyn), spotfebuje v priméru pouze 35 gigajoult. Jde
o puasobivy rozdil, kdyz Francie nebo Japonsko spotfe-
buji témér peétkrat vice energie na obyvatele, ale teprve
historické srovnani osvétluje jeho skutecnou velikost:
Japonsko spotfebovava takové mnozstvi energie od
roku 1958 (po dobu pfedstavujici délku Zivota jednoho
Afri¢ana) a Francie dosahla priméru 35 gigajould jiz
roku 1880, coz odsouva piistup Nigérie k energii o dvé
délky zivota za Francii.

Neméné je tfeba mit na paméti i souasné mezind-
rodni kontrasty. Porovnani americké kojenecké tmrt-
nosti s imrtnosti v subsaharské Africe odhaluje velky,
ale o¢ekavany rozdil. A Ze Spojené staty nepatii mezi
»top 10“ zemi s nejnizsi kojeneckou tmrtnosti neni
vzhledem k jejich velmi riiznorodé populaci a vysoké
mife imigrace z méné rozvinutych zemi aZ tak pre-
kvapivé - ale jen malo lidi by hadalo, Ze se nefadi ani
mezi ,top 30“!" Toto pfekvapeni vede nevyhnutelné
k otazce, pro¢ tomu tak je, a tato otazka otevira neko-
necény prostor socidlnich a ekonomickych tvah. Sku-
te¢né pochopeni mnoha ¢isel (jako jednotlivin nebo
coby soucasti slozitych statistik) vyZzaduje kombinaci
zdkladni védecké a matematické gramotnosti.

* V roce 2018 byly Spojené staty na 33. misté z 36 ¢lenskych stati
OECD.
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Nejjednoduseji osvojitelnou veli¢inou je délka (vzda-
lenost). Vétsina lidi dobfe odhadne 10 centimetrt ($i¥-
ka pésti dospélého ¢lovéka s nataZzenym palcem), metr
(zhruba od zemé k pasu primérné vysokého muZe)
a kilometr (minuta jizdy v méstské doprave). Bézné
rychlosti (vzdalenost/¢as) si predstavi také snadno:
svizna chiize pfedstavuje 6 km/h, rychly meziméstsky
vlak jede 300 km/h, tryskové letadlo pohanéné silnym
proudem vzduchu dosahuje 1000 km/h. ObtizZnéjsi je
odhadovat hmotnost: novorozené dité obvykle vazi
méné nez 5 kilogramd, maly jelen méné nez 50 kilogra-
m, nékteré bojové tanky necelych 50 tun a maximalni
vzletova hmotnost Airbusu 380 ¢ini vice neZ 500 tun.
Stejné oSemetné je to s objemem: benzinova nadrz
malého sedanu ma necelych 40 litr@i; vnitini objem
malého amerického domu je obvykle mensi nez 400
metra krychlovych. Ziskat cit pro energii a vykon (pro
jouly a watty) nebo proud a odpor (ampéry a ohmy) je
tézké, pokud s témito jednotkami nepracujete Casto -
takze je jednodussi pouzit relativni srovnani, naptiklad
rozdil mezi africkym a evropskym vyuZivanim energie.

Odlisnou vyzvu pFedstavuji penize. Vétsina lidi si
uvédomuje relativni tiroven svych p¥ijm@ nebo aspor,
ale historickd srovnani na narodni a mezinarodni arov-
ni musi byt upravena o inflaci a mezindrodni srovnani
musi zohlediiovat kolisajici sménné kurzy a ménici se
kupni sily.
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A potom existuji kvalitativni rozdily, které nelze za-
chytit ¢isly, a na ty je zvlasté dalezité brat zretel pfi po-
rovnavani stravovacich navyk a vyzivy. Napriklad ob-
sah sacharidi a bilkovin na 100 gramtt mtize byt velmi
podobny, ale mezi chlebem ze supermarketu v Atlanté
(pfedem nakrdjené mékké ¢tverce zabalené v plasto-
vych obalech) a tim, co by ve svych obchodech v Lyonu
nebo Stuttgartu vystavili maitre boulanger nebo Bdcker-
meister, lezi - doslova - ocean.

Jak se ¢isla zvétsuji, feknou nam daleko vice ¥ady (de-
setindsobné rozdily) nezli konkrétni cifry: Airbus 380
je o rad tézsi nez bitevni tank; tryskac je o ¥ad rychlejsi
neZ auto na dalnici; a jelen vazi o fad vice nez dité.
Anebo vyjadfeno pomoci hornich index@i a ndsobkl
dle Mezinarodniho systému jednotek vazi novorozené
dité 5 x 103 grami nebo 5 kilogram; Airbus 380 vazi
vice neZ 5 x 10® gramtl nebo 500 miliontl gramt. Kdyz
dojde na opravdu velka ¢isla, nepomaha ani to, Ze se
Evropané (pod francouzskym vedenim) odchyluji od
védecké notace a nenazyvaji 10° bilion, ale (Vive la
difference!”) un milliard (coZ ma za nasledek une con-
fusion fréquente™). Na svété bude brzy 8 miliard lidi
(8 x 109), v roce 2019 ¢inil svétovy ekonomicky vykon
(v nomindlnim vyjadfeni) ptiblizné go biliont dolart

* At Zije rozdilnost! (franc.) (pozn. p¥ekl.)

** Casty zmatek (franc.) (pozn. pfekl.)
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(9 x 10%) a spotfeboval (svét) vice nez 500 miliard mi-
liard joull energie (500 x 10*® neboli 5 x 10%°).

Dobrou zpravou je, Ze zvladnout vétdinu z toho je
snadnéjsi, nez si vétsina lidi mysli. Pfedpokladejme,
ze byste na nékolik minut denné odlozili svlij mobilni
telefon (nikdy jsem ho nevlastnil, ani jsem nemél pocit,
Ze mi chybi) a zkusili odhadovat délky a vzdalenosti
ve svém okoli - ovéFili byste si je tfeba pomoci pésti
(pamatujte, asi 10 centimetrti) nebo (po opétovném
uchopeni mobilniho telefonu) pomoci GPS. Méli byste
se také pokusit vypocitat objemy objektd, se ktery-
mi se setkate (lidé vzdy podcetiuji objem tenkych, ale
velkych pfedmétd), a je velmi zdbavné pocitat (bez
jakékoli elektronické pomoci) rozdily v fadech, kdyz
si ¢tete o nejnovéjsi nerovnosti narodniho déichodu
mezi miliardafi a bali¢i zboZi ve skladech Amazonu
(o kolik ¥adt se 1isi jejich ro¢ni ptijem?), nebo jak vi-
dite srovnani primérnych narodnich hodnot HDP na
obyvatele (o kolik fad ma Spojené kralovstvi vice nez
Uganda?). Tato mentdlni cvi¢eni vds uvedou do kon-
taktu s fyzickymi skuteCnostmi okolniho svéta a sou-
¢asné udrzuji palbu vasich synapsi. Porozumeét ¢isliim
vyzaduje trochu snahy.

Doufam, Ze tato kniha pomtiZe ¢tenaftim pochopit
skute¢ny stav naseho svéta. Doufam, Ze vas prekvapi
a pfiméje Zasnout nad jedine¢nosti naseho druhu, nasi
vynalézavosti a snahou o leps$i porozuméni. Mym cilem
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je ukazat nejen to, Ze Cisla nelzou, ale také zjistit, jakou
pravdu sdéluji.

Jedna zavérena poznamka k ¢islim v knize - vsech-
ny dolarové ¢astky, pokud neni uvedeno jinak, jsou
v americkych dolarech (USD); a vSechny miry jsou uve-
deny v metrickém systému, s nékolika opravnénymi vy-
jimkami, jako jsou namoini mile nebo palce v pripadé
amerického feziva.

Vaclav Smil
Winnipeg, 2020
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CO SE STANE,
KDYZ BUDEME MiT MENE DETIi?

Uhrnnd plodnost (TFR; Total Fertility Rate) pfedstavuje
pocet déti narozenych Zené béhem jejiho Zivota. Jejim
nejviditeln€jsim p¥irozenym omezenim je délka obdobi
plodnosti (od menstruace po menopauzu). Vék prvni
menstruace klesa z priblizné 17 let v pfedindustridlnich
spole¢nostech na méné nez 13 let v dnesnim zapadnim
svété, zatimco primérny nastup menopauzy se posu-
nul jen mirné, néco malo pfes 50 let, coZ ma za nasle-
dek typickou délku plodného obdobi p¥iblizné 38 let ve
srovnani se zhruba 30 lety v tradi¢nich spole¢nostech.

Béhem plodného obdobi zivota probéhne 300-400
ovulaci. JelikoZ kazdé téhotenstvi zabrani deseti ovu-
lacim, a protoZe u kazdého téhotenstvi je tfeba odedist
jesté dalsich 5-6 ovulaci kvtili sniZzené Sanci na poce-
ti béhem obvykle prodlouzeného obdobi kojeni, ¢ini
maximalni mira plodnosti asi dvé desitky téhotenstvi.
U nékterych vicecetnych poroddi mutze celkovy pocet
presdhnout 24 Zivé narozenych déti, coz potvrzuji his-
torické zaznamy o Zendach, jez mély vice nez 30 déti.
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Ale typickd maximalni mira plodnosti ve spole¢nos-
tech, které neprovadéji zadnou kontrolu porodnosti,
byla vZdy mnohem nizsi v disledku potratdi, porodi
mrtveé narozenych déti, neplodnosti a pfed¢asnych amrti
matek. Tyto skute¢nosti snizuji maximdalni plodnost
v celé populaci na 7-8; tyto hodnoty byly skute¢né béz-
né na vSech kontinentech aZ do 19. stoleti, v ¢astech
Asie jesté pred dvéma generacemi, a lze je stale pozo-
rovat v subsaharské Africe, kde se v Nigeru setkame
s hodnotou 7,5 (coZ je ovsem hluboko pod upfednost-
novanou velikosti rodiny: primérna odpovéd na otaz-
ku, jaky pocet déti by nigerijské Zeny upfednostiovaly,
zni 9,1!). Ale i v tomto regionu hodnota TFR - i kdyZ je
stale vysoka - poklesla (ve vét$iné zemi na 5-6) a pro
zbytek svéta je nyni bézna stfedni, nizka ¢i extrémné
nizka mira plodnosti.

Piechod k tomuto novému svétu zapocal v rtiznych
dobach a lisi se nejen mezi riiznymi regiony, ale také
v ramci regionti: ve Francii daleko dfive nez v Italii, v Ja-
ponsku daleko d¥ive neZ v Cin& - a komunisticka Cina
nakonec ucinila drasticky krok k omezeni velikosti ro-
din na jedno dité. Kromé toho byla touha po mensim
poctu déti pohanéna Casto vysoce synergickou kombi-
naci postupného zvySovani Zivotni tirovné, mechanizace
zemédélskych praci, nahrazovani zvitat a lidi stroji, ma-
sové industrializace a urbanizace, zvySovani po¢tu pra-
cujicich Zen ve méstech, rozsifujiciho se véeobecného
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Rychly pokles plodnosti v Asii
ve srovnani se stabilni situaci v Africe

1950 1960 1970 1980
fran Il Nigérie
Cina Mali

I JizniKorea [l Kongo (DR)

1990 2000 2010 2020



vzdélavani, lepsi zdravotni péce, vys$si miry preziti no-
vorozencll a vlaidou garantovanych déichodd.

Historicka snaha o kvantitu se proménila, nékdy vel-
mi rychle, v hledani kvality: vyhody vysoké plodnos-
ti (zajisténi preziti v podminkach vysoké kojenecké
umrtnosti; zajisténi dalsi pracovni sily; poskytovani
zajisténi ve staf{) zacaly slabnout a poté mizet, zatimco
mensi rodiny investovaly vice do svych déti a do zvySo-
vani kvality Zivota, obvykle pocinaje lepsi stravou (vice
masa a Cerstvého ovoce; ¢astéjsi navstévy restauraci)
a konce novymi SUV a leteckymi vypravami na vzda-
lené tropické plaze.

Jak se Casto stava pti socidlnich i technologickych
revolucich, trvalo dlouho, nezli prikopnici prosadili
prvni zmény, zatimco néktefi pozdéjsi nasledovnici do-
vedli cely proces k cili za pouhé dvé generace. Pfechod
od vysoké plodnosti k nizké trval v Dansku asi dvé sto-
leti a ve Svédsku asi 170 let. Naproti tomu jihokorejska
plodnost klesla z hodnoty TFR vétsi nez 6 pod troven
prosté reprodukce populace béhem pouhych tficeti let
a ¢inska plodnost se propadla z hodnoty 6,4 v roce
1962 na 2,6 v roce 1980 jesté pied zavedenim politiky
jednoho ditéte. Ale neuvéfitelného rekordu dosahl fran.
V roce 1979, kdy byla svrZzena monarchie a ajatollah
Chomejni se vratil z exilu, aby nastolil teokracii, ¢inila
primérna plodnost 6,5, avsak do roku 2000 klesla na
aroven prosté ndhrady populace a nadale klesa.
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Mirou prosté reprodukce rozumime takovou, kte-
ra udrzuje populaci na stabilni irovni. Je to hodnota
asi 2,1, s pfidanym podilem potfebnym k vyrovnani
divek, jeZ se nedoZiji plodného v&ku. Zddna zemé ne-
dokazala zastavit pokles plodnosti na Grovni prosté
reprodukce a dosdhnout stacionarni populace. Ros-
touci podil lidstva Zije ve spole¢nostech s nizsi tirovni
plodnosti, nezli pfedstavuje prosta reprodukce. V roce
1950 Zilo 40 % lidstva v zemich s mirou plodnosti vys$si
nez 6 a primérna hodnota ¢inila asi 5; roku 2000 Zilo
pouze 5% svétové populace v zemich s hodnotou vyssi
neZ 6 a pramér (2,6) se bliZil trovni prosté reprodukce.
Do roku 2050 budou témé¥ tfi ¢tvrtiny lidstva obyvat
zemé s plodnosti pod trovni prosté reprodukce.

Tento témér celosvétovy posun ma obrovské demo-
grafické, ekonomické a strategické dasledky. Vyznam
Evropy se sniZil (v roce 1900 v ni Zilo asi 18 % svétové
populace; v roce 2020 to bylo jen 9,5%) a Asie vzrostl
(60% svétové populace v roce 2020), ale vysoka re-
giondlni plodnost zarucuje, Ze témér¥ 75 % vsech naro-
zenych v pribéhu padesati let mezi roky 2020 a 2070
pfipadne na Afriku.

A jaka budoucnost ¢eka zemé, jejichz plodnost klesla
pod troven prosté reprodukce? Pokud hodnoty v jed-
notlivych zemich zlistanou blizko prosté reprodukci
(ne méné nez 1,7; Francie a Svédsko byly v roce 2019
na hodnoté€ 1,8), pak je velkad $ance na mozny budouci
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obrat. Pokud ovSem klesnou pod 1,5, bude pravdépo-
dobnost obratu ¢im dal mensi: v roce 2019 byly na re-
kordné nizké hodnoté& 1,3 Spanélsko, Itdlie a Rumunsko
a na hodnoté 1,4 Japonsko, Ukrajina, Recko a Chorvat-
sko. Postupny tbytek populace (se vSemi jeho socidl-
nimi, ekonomickymi a strategickymi dasledky) je ziej-
mé budoucnosti Japonska a mnoha evropskych zemi.
Doposud Zadna vladni politika podporujici porodnost
nepfinesla zdsadni obrat a jedinou zjevnou moZnosti,
jak zabranit vylidiiovani, se jevi otev¥it brany imigra-
ci - ale zda se, Ze k tomu nedojde.
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NEJLEPSf UKAZATEL KVALITY ZIVOTA?
ZKUSTE DETSKOU UMRTNOST

Kdyz ekonomové - vzdy pfipraveni vse pfevést na pe-
nize - hledaji nejlépe vypovidajici méritka kvality lid-
ského Zivota, nejradé&ji spoléhaji na hodnoty hrubého
domaciho produktu (HDP) nebo disponibilniho p#i-
jmu vztaZenych na jednoho obyvatele. Oba parametry
jsou zjevné sporné. HDP se zvySuje ve spoleCnostech,
kde rostouci nasili vyZaduje vice policejnich zasah,
vyssi investice do bezpec¢nostnich opatfeni a Castéjsi
pfrijimani do nemocnic; a primérny disponibilni p¥i-
jem ndm ne¥ika nic o mife ekonomické nerovnosti,
ani o socialni siti dostupné znevyhodnénym rodinam.
Presto tyto parametry poskytuji celkem dobré povsech-
né hodnoceni statli. Neni mnoho lidi, ktefi by radé-
ji zili v Irdku (nomindlni HDP v roce 2018 pfiblizné
6 000 USD) nez v Dansku (nomindlni HDP v roce 2018
pfiblizné 60000 USD). A pramérna kvalita Zivota je
v Dansku nepochybné vyssi neZ v Rumunsku: oba staty
patfi do EU, ale disponibilni pfijem je v prvnim z nich
0 75 % vySsi.
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Od roku 1990 je nejbéznéji pouzivanou alternativou
index lidského rozvoje (HDI; Human Development
Index), multivaria¢ni ukazatel vytvotfeny s cilem po-
skytnout lepsi métitko. Kombinuje o¢ekavanou délku
Zivota p¥i narozeni a dosaZené vzdélani (pramérny
a oCekavany pocet let skolni dochazky) s hrubym na-
rodnim déchodem na obyvatele - pfitom ale (nijak
prekvapivé) vysoce koreluje s primérnym HDP na oby-
vatele, coZ ¢ini tuto proménnou pfiblizné stejné dobrou
mirou kvalita Zivota jako propracovanéjsi index.

Kojenecka umrtnost
pocet umrti na 1000 Zivé narozenych za rok (2015-2020)
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Moji vlastni volbou proménné pro rychlé a vypovi-
dajici srovnani kvality Zivota je kojenecka amrtnost:
pocet umrti béhem prvniho roku Zivota, k nimZ doslo
na 1000 zivé narozenych déti.

Kojenecka timrtnost je velmi tuéinnym ukazatelem,
protoZe nizkych hodnot nelze dosdhnout bez kombina-
ce nékolika zasadnich podminek, které definuji dobrou
kvalitu Zivota - obecné dobré zdravotni péée a nalezité
prenatalni, perinatalni a novorozenecké péce; spravné
matefské a kojenecké vyzivy; Zivota v pfimérenych pod-
minkach s dostateénou hygienou; a pristupu k socidlni
podpofe pro znevyhodnéné rodiny - a ty se rovnéz
zakladaji na prislusnych vladnich a soukromych vyda-
jich a na infrastruktufe a p¥ijmech, které mohou udr-
zovat jejich vyuziti a pfistup k nim. Jedna proménna
tak zachycuje fadu téméf univerzalnich predpokladt
pro preziti nejkriti¢téjsiho obdobi Zivota: prvniho roku.

Détska umrtnost v pfedindustridlnich spole¢nostech
byla vSeobecné a kruté vysoka: do roku 1850 dosaho-
vala v zdpadni Evropé€ a ve Spojenych statech dokonce
az hodnot 200-300 (na tisic narozenych; to znamena,
ze prvnich 365 dni nepfrezilo kazdé paté az kazdé treti
dité). Do roku 1950 se zadpadni priimér snizil na hod-
noty 35-65 (jeden z 20 novorozencii obvykle zemftel
béhem prvniho roku) a nejniz$i hodnoty v bohatych
zemich nyni ¢ini méné nez 5 (takZe jedno dité z 200
se nedoc¢ka svych prvnich narozenin). KdyZ vynechame
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malic¢ké staty - od Andorry a Anguilly po Monako a San
Marino -, zahrnuje tato skupina s kojeneckou tmrt-
nosti nizéi nez 5 déti na 1000 asi 35 zemi od Japon-
ska (s hodnotou 2) po Srbsko (s hodnotou necelych 5)
a tito favorité ukazuji, pro¢ toto méritko nelze pouzit
pro zjednodusené hodnoceni bez odkazu na Sirsi de-
mografické podminky.

Zemé s nejnizsi kojeneckou imrtnosti jsou vétsinou
malé (s populaci mensi nez 10 miliond a obvykle mensi
nez 5 milion#t), zahrnuji nejhomogennéjsi spolenosti
na svété (Japonsko a Jizni Koreu v Asii; Island, Finsko
a Norsko v Evropé) a vétsina z nich ma velmi nizkou
porodnost. Zjevné je naro¢néjsi dosdhnout a udrzet
velmi nizkou kojeneckou timrtnost ve vétSich, hete-
rogennich spole¢nostech s vysokou mirou imigrace
z méné bohatych zemi a v zemich s vy$si mirou po-
rodnosti. V dlisledku toho by bylo obtiZzné dosahnout
islandské hodnoty (3) v Kanadé (kojenecka timrtnost
na hodnoté 5), tedy v zemi, jejiz populace je vice nez
stondsobné vétsi a ktera kazdoro¢né vita priblizné to-
lik nové p¥ichozich (z mnoha zemi, ale vétSinou z asij-
skych spole¢nosti s nizkymi p¥ijmy), kolik Zije lidi na
celém Islandu. Stejné skutecnosti ovliviiuji i Spojené
staty, ale relativné vysoka kojenecka amrtnost v této
zemi (6) je nepochybné ovlivnéna (stejné jako v Ka-
nadé, ackoli v mensi mite) také vyssi ekonomickou
nerovnosti.
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N e

ukazatelem kvality Zivota neZ primérny pfijem nebo
index lidského rozvoje, stile v8ak s vyhradami: Zadné
opatfeni neni plné uspokojivym ukazatelem pro méteni
kvality zivota naroda. Neni pochyb o tom, Ze kojenecka
amrtnost zlistava u mnoha subsaharskych narodd ne-
pFijatelné vysoka. Jejich hodnoty (vice neZ 60 kojenec-
kych tmrti na 1000 narozenych déti) se rovnaji situaci
v zapadni Evropé pred zhruba sto lety, coZ je doba, ktera
predstavuje rozdil ve vyvoji, ktery musi tyto narody
preklenout, aby dohnaly bohaté ekonomiky.
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INVESTICE S NEJLEPSf NAVRATNOSTI:
OCKOVANi

Smrt zptisobend infekénimi chorobami v kojeneckém
a détském véku zlistava mozZna nejkrutéjsim osudem
v modernim svété a jednim z téch, jimZ lze nejsnaze
predejit. Opatfeni potfebnad k minimalizaci této pred-
¢asné umrtnosti nelze seradit podle dileZitosti: ¢ista
pitnd voda a pfiméfenad vyziva jsou stejné dilezité jako
zdravotni prevence a spravna hygiena. Pokud je vSak
posuzujete podle poméru pfinost a nakladi, jasnym
vitézem je oCkovani.

Dé&jiny moderni vakcinace sahaji aZ do 18. stoleti,
kdy Edward Jenner zavedl o¢kovani proti nestovicim.
Vakciny proti cholefe a moru byly vyvinuty pred prv-
ni svétovou valkou a dalsi proti tuberkul6ze, tetanu
a zaskrtu pred druhou svétovou valkou. Velky prilom
predstavovalo povaleéné rutinni o¢kovani proti ¢erné-
mu kasli a détské obrné. Dnes je vSude ve svété béz-
nou praxi oCkovani déti pentavalentni vakcinou, ktera
predchazi zaskrtu, tetanu, Cernému kasli a détské obr-
né, stejné jako meningitidé, otitidé a pneumonii, tfem
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Pocet iumrti odvracenych oc¢kovanim v letech 2011-2020

L
N —

CELKEM 24,6-25,8 milionu

infekcim zptisobenym Haemophilus influenzae typu B.
Prvni davka se podava 6 tydnt po narozeni; dalsi dvé
nasleduji v 10. a 14. tydnu Zivota. Kazda pentavalentni
vakcina stoji méné neZ 1 dolar a kazdé oCkované dité
navic snizuje pravdépodobnost infekce u neockova-
nych vrstevnikd.

Vzhledem k témto skuteénostem bylo vZdy jasné, ze
oCkovani ma mimofadné vysoky pomér vynostl a na-
kladd, i kdyz jej nelze snadno kvantifikovat. Ale diky
studii z roku 2016 podporované Nadaci Billa a Melindy
Gatesovych a provedené americkymi zdravotnickymi
pracovniky v Baltimoru, Bostonu a Seattlu miZzeme zis-
ky kone¢né mérit. Studie se soustfedila na navratnost
investic spojenych s planovanou mirou o¢kovani v té-
meé¥ stovce zemi s nizkymi a stfednimi p¥ijmy béhem
druhé dekady tohoto stoleti — dekady vakcin.
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Vynosy a naklady vychazely z vydaji na vyrobu, skla-
dovani a doruceni vakcin na jedné strané a z odhadi
odvracenych vydajt v diisledku nemoci a amrti na stra-
né druhé. Ocekava se, Ze za kazdy dolar investovany
do o¢kovani bude usetfeno 16 dolarti na ndkladech na
zdravotni péci a na uslych mzdach a ztraté produktivity
zplisobenych nemocemi a smrti.

A kdyZ se rozsiril zabér analyzy od nakladh spojenych
pfimo s nemocemi a zkoumaly se $irsi ekonomické
prinosy, zjistilo se, Ze pomér ¢istych vynost a naklad
byl vice neZz dvakrat tak vysoky - dosahl ¢tyfialtyfticeti-
nasobku, s rozsahem nejistoty 27 aZ 67. Nejvyssi zisky
p¥ineslo odvraceni spalnicek: osmapadesatinasobna
navratnost.

Nadace Gatesovych zvefejnila poznatek ¢tyfiactytice-
tindsobného zisku ve formé dopisu Warrenu Buffettovi,
nejvétsimu externimu donatorovi nadace. Dokonce i on
musel byt ohromen takovou navratnosti investic!

Stale je ale co zlepSovat. Diky vyvoji je po nékolika ge-
neracich v zemich s vysokymi p¥ijmy zakladni o¢kovani
témér univerzalni, oCkuje se priblizné 96 % populace,
a velkych pokrokt bylo dosaZeno i v zemich s nizkymi
prijmy, kde se proo¢kovanost zvysila z pouhych 50%
V roce 2000 aZ na 809% Vv roce 2016.

Nejtéz8im tkolem by mohla byt Gplna eliminace
hrozby infekénich nemoci. Détskda obrna je mozZna
nejlepsim pfikladem této vyzvy: celosvétovy vyskyt
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infekce klesl z priblizné 400 000 pfipadl v roce 1985
na méné nez 100 V roce 2000, jenze roku 2016 bylo
stale zaregistrovano 37 p¥ipaddl v nasilim zasaZenych
oblastech severni Nigérie, Afghdnistanu a Pakistanu.
A navic se mohou kdykoli objevit nové rizikové infek-
ce, jak v nedavné dobé predvedly viry Ebola, Zika ¢i
SARS-CoV-2. Vakciny zlistavaji nejlepsim zptisobem,
jak je udrzet pod kontrolou.
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PROC JE TEZKE PREDPOVEDET,
JAK ZLA BUDE PROBiHAJici PANDEMIE

Nasledujici text jsem napsal na konci bfezna 2020,
pravé kdyz v celé Evropé a v Severni Americe docha-
zelo k exponencidlnimu vzestupu pandemie nemoci
COVID-19. SpiSe neZ nabidnout daldi odhady nebo
predpovédi (a tedy ulinit kapitolu okamzité zastara-
lou) jsem se rozhodl vysvétlit nejistoty, které v téchto
stresovych situacich vZdy komplikuji nas tisudek a nasi
interpretaci statistickych dat.

Obavy vyvolané virovou pandemii jsou zptisobeny
relativné vysokou amrtnosti, ale v okamziku, kdy se in-
fekce §ifi, neni moZné tento parametr stanovit presné -
a neni to snadné ani po skonceni pandemie. Nejbéz-
néjsim epidemiologickym p¥istupem je vypocet hrubé
miry smrtnosti: potvrzend Gamrti spojena s virem se
vydéli celkovym poétem pi¥ipadi. Citatel (mrtni listy
uvadéjici pfi¢inu smrti) je nabiledni a ve vét$iné zemi
je tento pocCet pomérné spolehlivé znamy. Stanoveni
jmenovatele vsak pfinasi mnoho nejistot. Co jsou ,,p¥i-
pady“? Pouze laboratorné potvrzené infekce, vSechny

38



symptomatické pt¥ipady (véetné lidi, ktefi nebyli tes-
tovani, ale vykazovali o¢ekavané p¥iznaky), nebo cel-
kovy pocet infekci véetné asymptomatickych pfipada?
Testované pripady jsou znamy s vysokou presnosti, ale
celkovy pocet infekci je nutno odhadnout bud na zakla-
dé postpandemickych popula¢nich sérologickych studii

Ny s

(podle ptitomnosti protilatek v krvi), nebo za pouziti
riiznych rtstovych rovnic a zpétného modelovani sive-
ni pandemie, anebo odhadem nejpravdépodobnéjsich
multiplikator@ (x infikovanych lidi na y zemf¥elych).
Podrobna studie pfipad tmrti béhem chfipkové pan-
demie v roce 2009 (kterad zacala v USA v lednu 2009,
na nékterych mistech pretrvavala aZ do srpna 2010 a byla

zplsobena novym virem HiN1 s jedine¢nou kombinaci

Rozdily v poétu umrti na 100 000 pfipadu b&éhem
pandemie chfipky v roce 2009 v zavislosti na velikosti jmenovatele

||

Na zdkladé symp-
tomatickych pfipadd

Na zékladé odhadovaného
mnozstvi infekci
(sérologicka metoda)

1 5 10 50 100 500 1000 5000 10000
Umrti na 100 000 pFipadt (logaritmicka $kala)
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chiipkovych genti) ilustruje rozsah vyslednych nejistot.
V Citateli byla vZdy potvrzena amrti, ale pro jmenova-
tele byly pouzity t¥i riizné definice ,p¥ipada“: labora-
torné potvrzené pfipady, odhadované symptomatické
pfipady a odhadované mnozstvi infekeci (na zakladé
sérologického vysetfeni, resp. na zakladé predpokla-
dt tykajicich se rozsahu asymptomatickych infekci).
Vysledné rozdily byly obrovské, od méné nez 1 do vice
nez 10 000 umrti na 100 ooo lidi.

Jak se dalo oclekavat, pristup zaloZeny na potvrze-
ni infekce laboratornim testem pfinesl nejvys$si riziko
(vétsinou mezi 100 a 5000 umrti), zatimco symptoma-
ticky pristup vedl k rozmezi 5-50 tmrti a odhadované
mnozstvi infekci ve jmenovateli vytstilo v riziko pouze
1-10 amrti na 100 000 nakazenych lidi: prvni pfistup
vedl ke stanoveni rizika amrti aZ pétsetkrat vyssimu
neZ posledni uvedeny!
sobené koronavirem SARS-CoV-2) stejnym nejistotam.
Naptiklad do 30.bfezna 2020 uvadély oficidlni ¢inské
statistiky ve Wu-chanu, epicentru pandemie, kde se si-
tuace zdala byt nejhorsi, 50 006 pripadli a 2 547 amrti.
Neexistovalo Zadné nezavislé potvrzeni téchto pode-
zfelych udaji: dne 17. dubna Ciflané zvysili uvadény
pocet obéti 0 50% na 3869, ale celkovy pocet pripadli
zvys$ili pouze o 325. V prvnim pripadé vychazi smrtnost
5%:; ve druhém pripadé je to 7,7% - a skutecné Cislo se
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