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Pro Josepha. Necht tvd pravd prdce zdfi!



Milf étendfi,

snazime se, aby nade knihy byly perfekeni. Pokud i pfesto objevite v textu néjakou
chybu, napiste ndm na nakladatelstvi@maitrea.cz a my ji rddi opravime.

Diky, Vase nakladatelstvi



Vyloudeni odpovédnosti: Tato kniha obsahuje skute¢né piibéhy
skute¢nych lidi. V' nékterych piipadech autorka skryla identitu
osob pouzitim pseudonym, coz je vyznaceno hvézdic¢kou. V né-
kterych pripadech byly také zménény znaky, podle nichz by bylo
mozné osoby identifikovat.
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Predmluva

N34s svét se stdvd stile vic materialistickym a vlddne mu hlad
po spole¢enském postaveni, moci, majetku a nevyéerpatelném tétu
v bance. Mezi témito motivacemi nebyvd vzdy rozpozndna touha
skrytd aplné vespod. Je to hlubokd touha po pocitu miru a klidu
a po Zivoté v souladu s nasim pfeduréenim. Pfestoze ziskdvime po-
staveni, moc a vic a vic materidlniho vlastnictvi, miliony lidi stdle
prozivaji vysokou miru skli¢enosti, osamélosti, tzkosti, nejistoty,
vSech moznych stracht a v§eobecného pocitu, Ze ,ndm cosi schdzi“
nebo ,vse neni tak docela spradvné®.

Existuje cosi skute¢néjsiho, na co se mnozi z nds v sobé teprve
museji pln¢ napojit. Tato dosiroka zejici mezera ma hodné spolec-
ného s tim, Ze nendsledujeme své posldni — Ze nezijeme za Gcelem,
kvtli némuz jsme se skute¢né narodili.

Materidlni véci samy o sobé nikdy nepfinesou naplnéni,
po némz my vSichni tak hluboce touzime. Uspokojené materidlni
potieby, jak Julia Mossbridgeova zdtraznuje v této knize, jsou ne-
pochybné sou¢dsti odhalovdni a prozivdni naseho potencidlu. Jak
ale zminuje, tyto elementdrni potteby jsou pouze zdkladem. Ma-
teridlni potfeby samy o sobé nikdy nepfinesou naplnéni, o které
vsichni v jiddru usilujeme. My potiebujeme zit svij potencidl a ci-
tit hluboké uspokojeni.



Kazdy z nds md jedine¢ny dar a ten md preddvat za svého zivota
na této planeté. My vsichni mdme urcitou specidlni a konkrétni
roli v objevovdni a probouzeni védomi individudlné i kolektivné.
Cim vic jste si védomi, kym skute¢né jste — za viemi myslenkami,
predstavami, pfesvéd¢enimi a emocemi, s nimiz se vétsina lidi zto-
tozfiuje —, tim vétsi budete mit schopnost skute¢né si uvédomovat
a plné realizovat jedine¢né dary, které tady mdte preddvat. Jak pise
Julia: ,Vase poslani funguje téméf samo o sob¢, jakmile odstranite
ndnosy a prekdzky, jez brdni jeho rozvoji. O svém posldni mizete
uvazovat jako o vozidle, které uz je vyrobené. Vy ho jen musite vy-
hrabat zpod hromady smeti, nastartovat motor, vycistit cestu a jet.”

Vyhrabdni zpod veskerého naseho ,,odpadu® — nasi emociondlni
z4téze, cheete-li — je nejzdsadnéjsi pro pochopeni naseho plného
posldni a potencidlu. Je to jako jet autem s blitem rozmazaném
po celém Celnim skle. Dokud bléto z okna neodistite, nemuizete vi-
dét nezmérnost a plnost toho, co je uvnitf i vné auta. To samé plati
pro lidské bytosti. Nemtzeme si uvédomovat ani prozivat sviaj plny
potencidl uvnitf ani navenek, dokud si neddme do porddku své
vnimdni sebe samych (objektiv, skrze néjz se divime), jez obvykle
byva slozené z myslenek a presvédceni, jez chovdme, uvéznénych
emoci, jimz nebylo umoznéno, aby byly plné projeveny, naseho zto-
toztiovan{ se s télem atd. Zevrubné zkoumdni téchto dlouho udr-
zovanych presvédceni je vstupni branou k objeveni véeho, k ¢emu
jsme zde predurceni.

Julia odvadi skvélou praci organizovanim tohoto procesu ob-
jevovéni posldni ¢lovéka do tfi jednoduchych — a nikoli nezbyt
né snadnych — stadii: Definujte své poslani. Aktivujte své posldni.
Zijte svym posldnim. Provdzi ¢tendie zpatky domi, k jeho pravé
podstaté. Jak Julia piSe: ,Vase posldni je vzdy v podstaté stejné.
Neni ni¢im méné nebo vice nez byt tim, kym jste, abyste mohli



odvést svou skute¢nou préci ve svété.“ Bere s sebou ¢tendfe na cestu
k autenticité, vnitfni autorité, davéte, lisce k sobé, soundlezitosti,
spojeni a odevzddni se. Tyto kvality a praktiky jsou zdsadné dule-
zité pro vyvoj odhalovdni a ziti vlastniho pravého posldni. A i kdyz
je program Posldni snadné ndsledovat, realisticky mozné s nim
pracovat a zaclenit ho do svého Zivota a rozpldnovat si ho krok
za krokem, vyzve vds k nezbytnému zanofeni se do vlastniho nitra,
coz vyzaduje odvahu, zvidavou a otevienou mysl a hlubokou ldsku
a soucit vUci sobé i ostatnim.

Jste celistvi. Vechno, co potfebujete, méte pravé ted v sobé.
Nejednd se o proces nachdzeni ¢dsti sebe samych nékde jinde a je-
jich pfiddvéni k tomu, za co se momentdlné povazujete. Je to pro-
ces odecitdni — rozkryvani nebo odlupovéni toho, ¢im si myslite,
ze jste — abyste probudili v§echno, ¢im jste doopravdy.

Na této planeté Zije vice nez sedm miliard lidi. Jak by nase pla-
neta vypadala, kdyby kazdy jednotlivy ¢lovék nédsledoval své po-
sldni a Zil svij plny smysl a potencidl? Pokud odvedete sviij vlastni
podil na této praci — odhalite v§echno, kym doopravdy jste — bude
to znamenat nezmérny piinos, obrovské naplnéni. Toto naplnéni
piekracuje veskerd pomijivd uspokojeni ziskdvand z materidlnich
Gspécht, vztaht, moci nebo postaveni. Zjisténi, kym doopravdy
jste, jako nekoneéné védomi poskytuje neomezeny prostor pro
vSechny aspekty vasi jedine¢nosti, aby se mohly objevit se ve svém
plném projevu.

Pokud my vsichni odvedeme svij kus prce a bez zavdhdni bu-
deme vs$im, ¢im jsme, a v§im, ¢im zde mdme byt, prozijeme global-
ni posun k vétsi harmonii, tvir¢imu plynuti, nepodminéné ldsce
a pulzujicimu pocitu zivosti.

Carole Griggsovd, Ph.D.,

drcarolegriggs.com






Uvod

Jsou vase potfeby vseobecného fyzického zdravi, bezpeci
a mezilidskych vztahi v zdsadé uspokojené?

Hleddte néco jiného — porozuméni smyslu svého Zivota pre-
sahujiciho tyto zdklady?

Vite, Ze méte na svété n¢jakou prdci, nejste si ale uplné jisti,
kterd to je nebo jak ji délat?

Pokud jste se v posledni dobé¢ zaobirali témito otdzkami, jste si prav-
dépodobné védomi touhy délat néco vice uspokojivého nez to, co
déldte ted, i kdyZ tfeba mdte problém zaméfit se na to, co presné je
tim ,né¢im vic uspokojivym®. Tato ,vic uspokojujici“ zdleZitost je
va$im posldnim. Je to vase pravd price, to, co se déje, kdyz prindsite
své dary do svéta a stdvéte se soucdsti ¢ehosi vétsiho, nez jste vy sami.

Vhled: Vase pracovni kariéra, konic¢ky a zajmy, to
vse se v prubéhu vaseho zivota pravdépodobné zmeé-
ni, ale vase poslani je v podstaté stale stejné. Neni
ni¢im méné nebo vice nez byt tim, ¢im jste, abyste
mohli odvést svou skutec¢nou praci.



Uspésné prindseni vasich darti do svéta nazval seberealizaci psy-
cholog Abraham Maslow, ktery také zdtiraznil dtlezitost sebetrans-
cendence — pripojeni se k ¢emusi vétsimu, nez jste sami, za ucelem
uskute¢néni pozitivnich zmén ve svété. Vsichni inteligentni a pfi-
méfené pricetni lidé, pokud jsou jejich zdkladni potfeby naplnény,
pocituji touhu dosdhnout seberealizace i sebetranscendence. Napl-
nit obé tyto touhy znamen4 vénovat se svému posldni.

Poradi kroku ve dvandctitydennim programu Posldni, které bu-
dete nédsledovat v této knize, je ¢dste¢né zalozeno na Maslowové
piesvédcenti, Ze touha po transcendenci vyvstavd jako vysledek za-
¢atku usilovani o seberealizaci (Koltko-Rivera, 2006). Vétsina lidi
m4 pocit, ze touha po seberealizaci — objeveni, pochopeni a usku-
tecnovani toho, ¢im jsou — pfichdzi od ,jd“ nebo ,duse®, o niz je
mozné uvazovat jako o oznaceni pro tu nasi ¢dst, jez proziva ze dne
na den to, co se v nasich Zivotech odehravd. Proto v této knize né-
kdy oznacuji vasi pravou prdci jako ,prici duse®. Program Posldn{
(v origindlu ,The Calling®, pozn. prekl.) ma za Géel pomoci vim
zjistit, co to je, a poté se tomu vénovat.

O mne a puvodu programu Poslani

Program Posldni vzesel z moji zvidavosti. Zajimalo mé, jak lidé
chdpou své posldni ve svété. Prala jsem se stovek lidi na jejich po-
sldn{ a tyto rozhovory jim pomohly udélat si jasno a ziskat ndhled
na jejich pravou prdci. Nékolik z téchto rozhovori je zde cito-
véno, aby demonstrovaly konkrétni body béhem dvandcti tydni
tohoto programu.

Tento program také vychdzi z podobné knihy, kterou jsem na-
psala v roce 2002: Unfolding: The Science of Your Soul’s Work.
Z této knihy jsem pfevzala nékolik klicovych ptibéht, cviceni



a experimenti. V uplynulych sedmndcti letech jsem se vSak do-
zvédéla a naudila mnohem vic o tom, co znamend pomdhat li-
dem Uspé$né ndsledovat jejich posldni, takze tento program je
zalozeny na zpétné vazbé a radéch, které vyplynuly z Unfolding.
Kromé toho byly absolutné zdsadni pro vyvoj tohoto programu
moje z4zitky z mého kruhu posldni — skupiny pozoruhodnych
lidi, s nimiz se setkdvdm vice nez deset let. A nakonec ¢dst textu
o autenticité ve 2. tydnu pochdzi z mé price, kterou jsem prova-
déla coby védeckd feditelka ve Focus@Will Labs, kde jsem ziskala
zkusenosti s tim, jak mohou lidé pouzivat svou pozornost k ovliv-
néni vlastni vykonnosti.

Tim nejdulezitéjsim, co mé vSechny tyto zkusenosti naucily,
je, ze dary, jez ze mé udélaly produktivni védkyni — pozorova-
ni, zvidavost, vhled, intuice a naslouchdni — jsou velmi uzite¢né
pro pochopeni toho, jak lidé funguji. Své dary vyuzivim v celé
této knize pfi vyucovdni hluboce védecké metody. Jednd se
o metodu, jez se tdhne jako souvislé vldkno celym programem.
Nyni vim poskytnu malou ochutndvku. Muzete si byt ale jisti,
ze v prub¢hu price béhem jednotlivych tydnt se toho naucite
mnohem vic.

Hluboka vedecka metoda

Vétsina z nds se v mlddi naudila myslet si, Ze véda je o véem jiném
nez o nds samotnych. Naptiklad obory studujici lidské prozivani
a chovdni, jako je psychologie, antropologie a sociologie, se obvykle
vyucuji az na vysoké skole. Na druhou stranu fyziku, chemii a bio-
logii se u¢i uz z4ci na druhém stupni zdkladni skoly a n¢kdy i dfive.
Vase prvni dojmy z toho, co se nazyvd ,védou®, tedy nezahrnuji
zkoumdni lidské podstaty nebo smyslu lidské existence.



Dokonce i mezi védci zabyvajicimi se nervovym systémem si za-
méfeni na subjektivni proZitek — jaky je to pocit byt lidskou bytos-
ti — teprve zaéind ziskdvat prostor. M¢ stejné jako vétinu neurovéd-
ct vzdéldvanych v 90. letech 20. stoleti uéili, Ze subjektivni prozitek
neni oblast, v niz by bylo uZite¢né pdtrat, kdyz se snazime pochopit
mozek. Soucasné vzdélavdni neurovédci vsak uz zalind zohlednovat
dulezitost zkoumdni subjektivniho prozivini v jejich praci.

Podobné, klicem k védeckému piistupu k préci vasi duse je brac
vdzné vlastni vnitini prozivini — tedy to, co se ve vds odehravd. Pres-
toze v nasi kultufe neni pfili$ Sirokd podpora toho, abyste svij vniti-
ni prostor brali vdzné, v tomto programu to po vds budu chtit.

Je to velmi duleZité proto, Ze pouze ve svém vnitinim prosto-
ru budete schopni zachytit voditka ke svému posldni. Nepfichdzeji
odné¢kud jinud, takze pokud nebudete brit tento prostor vdziné,
nebudete schopni jim naslouchat.

Vhled: Védeckou metodu muzete aplikovat, na co-
koli chcete, véetné sebe samych.

Vétsinou jsme se ucili, Ze védeckd metoda je relativné nudny
soubor kroki, které bychom se méli naudit zpaméti a mozn4 zkusit
pouzit vecer predtim, nez se musime ponofit do svych pracovnich
zdznami kvuli néjakému kurzu stftedoskolské chemie nebo biolo-
gie. Vyslovit n¢jakou hypotézu, otestovat ji provedenim experimen-
tu, sledovat data, vyvodit zdvéry a snazit se napsat to, co si myslime,
ze chce wditel slyset.

Tato verze metody je samoziejmé dosti pusobivd, neni to ale
jddro védecké metody v jeji praptvodni podobé. Neni to, jak jd ri-
kam, hlubokd védeckd metoda, kterou podle mého presvédceni po-
uzivd v podstaté kazdy védec, ktery skutecné provadi experimenty



a vytvafi modely. Hlubokd védeckd metoda je mnohem zdbavné;jsi
a mnohem G¢innéjsi. Je zalozend na predstavé, ze védci objevuji
a udi se chdpat procesy, nikoli jevy. Jinymi slovy védci vidy studuji
zménu a snazi se ji porozumet.

Hlubokd védeckd metoda funguje takto:

Definujte néjaky proces, ktery vds zajimd,
aktivujte tento proces tim, ze vytvotite jeho model,

a spustte proces a pozorujte, jak proménuje svét.

Hlubokd védeckd metoda je magickd. Je to hra se smyslem,
s G¢elem. Tento druh hry ndm pomdhd nejen spoutat a vyuzit che-
mické procesy, pfedvidat astronomické uddlosti a lécit problema-
tické zdravotni stavy. Je mozné ji aplikovat i na procesy, na které se
zde zaméfujeme: na seberealizaci a sebetranscendenci.

Abyste se mohli skute¢né zapojit do programu Posldni, budete
se muset stat védcem zkoumajicim svou pravou préci. To zname-
nd, ze budete potiebovat né¢jaky pracovni zdpisnik, kam si budete
zaznamendvat vysledky kazdého experimentu a krdtkého cviceni
béhem ndsledujicich dvandcti tydnua. Bez pracovniho zépisniku ne-
budete schopni v programu fungovat, takze nez za¢nete s prvnim
experimentem v 1. tydnu, né¢jaky si pofidte.

Jak program Poslani funguje

V tomto programu jste védcem a procesem, ktery zkoumdte, je vase
posldni. Prvni ¢tyfi tydny se zabyvéte definovinim svého posldni,
abyste méli jasnou predstavu, co to je. Druhé ctyfi tydny aktivu-
jete své posldni praci, kterd je zapotiebi pro vytvoreni podrobného



ndvodu k pouziti sebe samych. Zavére¢né ¢tyfi tydny se zaméfuji
na zapojovani vaseho posldni do svéta hravou cestou, v niz mizete
pokracovat po zbytek Zivota.

Tento program obsahuje jasny predpoklad, a ji se domnivim,
ze spravny: Vase poslani funguje témér samo od sebe, jakmile se vyporddite
s ndnosy a prekdzkami, jez brdni jeho fungovdni. O svém posldni muzete
uvazovat jako o auté, které uz je vyrobené. Musite ho jen vyhrabat zpod
hromady harampddi, nastartovat motor, vycistit cestu a jet. A pravé to
pro vas tento program udéld, postupné krok za krokem. Prace je to jedno-
duchd: ¢tete pribéhy, vysvétleni a vhledy, déldte krétkd cvicenia po dobu
dvandcti tydnd uskute¢nite minimalné jeden experiment tydné.

Tento program byste méli absolvovat béhem dvanécti po sobé
nésledujicich tydna, neni ale nutné ho zavrsit v tomto ¢asovém
rdmci. Pokud vdm bude trvat dokonceni nékterého tydne vic nez
sedm dnd, nevadi. ,Tyden” muze byt tak dlouhy, jak dlouho bude-
te prochdzet jednou kapitolou.

Presto se ale pokud mozno pokuste zakoncit kazdou kapitolu bé-
hem jednoho tydne. Zejména ti z vés, ktefi jsou védecky zalozeni, by
se mohli snadno zaseknout na tom, Ze se budou chtit ujistit o tom,
ze je jejich prace v kazdém tydnu naprosto dokonald. Snazte se pre-
Cist text a udélat vSechna cviceni a experimenty béhem jednoho tyd-
ne a po jejich dokonceni povazujte tyden za uzavieny. Tento program
stavi sdm na sob¢, takze pokud néco neudéldte piesné a spravné hned
napoprvé, price na t¢ samé myslence ¢i dovednosti se brzy objevi
znovu a podafi se vim to napodruhé nebo napotfeti.

Myty o vasem poslani

Nez za¢nete s prvnim tydnem, prozkoumdme si nekteré bézné
myty o tom, ¢im vase posldni je nebo musi byt. Pomtze vim to



definovat pfipadné mylné ndzory nebo nedorozuméni pfedtim, nez
se za¢nete snazit o definici svého posldni.

Mytus dokonalosti. Mnohym z nds bylo feceno, Ze nase posld-
ni je bohem dané neboli posvitné. Pro nékteré z nds to zname-
nd, Ze nase pravd price musi byt vzdy dokonald. Problém spocivd
v tom, ze vime, Ze dokonali nejsme! To nds stavi do pozice pfedem
odsouzenych k netspéchu: musime realizovat tuto dokonalou véc
s nasim nedokonalym jd. Vyplati se pdtrat po tom, zda je nékterd
vade ¢ést presvédéend, ze musite byt dokonali. Pokud ano, je to
v porddku, tento program by vdm mél pomoci toto presvédceni
vylécit. Pro tuto chvili si jen budte védomi, ze vase posldni nebude
dokonalé ani by byt nemélo. Je to proces — bude se vyvijet.

Mytus zodpovédnosti. Mohli byste se domnivat, Ze jste za své po-
slini zodpovédni — a v urc¢itém ohledu mdte pravdu. Jste zodpo-
védni za realizaci svého posliani. Nemdte ale zodpovédnost za to,
co vasim posldnim je. Své posldni si nevybirdte, stejné jako si nevy-
birdte barvu svych o¢i. Oboji je pevné danou soucdsti toho, kym
jste. Nikdo nedokdze fict, jestli je vase posldni pfevdiné genetické,
ziskané na zdkladé¢ Zivotnich zkusenosti nebo je vim udéleno ja-
kymsi spiritudlnim procesem — a opravdu to neni podstatné. Kri-
tickym bodem je, abyste vzali v Givahu myslenku, Ze své posldni
si nevybirdte. Je to zkrdtka soucdst toho, kym jste. Na chvilku se
zamyslete na tim, zda nevéfite mytu, Ze jste zodpovédni za to, co
je vasim posldnim. Pokud ano, prosim, véite, Ze od tohoto pocitu
zodpovédnosti vim bude ulehéeno.

Mytus oditvodnénosti. Takto nazyvime presvédcent, ze nebyt vasi
pravé prdce, neméla by vase existence opodstatnéni. Jinymi slovy je



to chybné presvédcent, ze vase poslini oduvodnuje vas zivot. Po-
kud mite takovy pocit, povazujte misto toho své posldni za popis
toho, co je vasi milovanou ¢innosti béhem vaseho Zivota. Nékdy
ji budete provozovat, nékdy ne, ale vidy si zaslouZite byt nazivu.
Budu to znovu opakovat, protoze to je zdsadné dulezité. Vase po-
sldni neni odiivodnénim pro vds zivot. Nemusite své poslani defino-
vat, aktivovat a vénovat se mu. Vy to chcete.

Vhled: Vase poslani neni odivodnénim pro vasi
existenci. Pro svou existenci nepotrebujete zadny
duvod.

Kazdy z nds md posldni, jez je jedine¢né, proveditelné, zivoto-
darné a dulezité. V jistém ohledu je vase poslini jednoduché: zna-
mend délat to, co déldte, kdy? Zijete jako ten, kym jste. Toto obecné
posldni mdme vsichni spole¢né. Vase jedine¢né, konkrétni posldni
je mozné nalézt v klicovych detailech, které se pravé chystdme ob-
jevovat. Pustme se do toho.









