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Podékovdni

Za vie, o co se s vami mohu nyni podélit, vdécim svym uciteltim, kteri
nejen Ze ochotné predali vSechny podstatné informace, ale hlavné sprav-
né smeérovali a usmérnovali mé vlastni badani v této oblasti. V pripadé
jogy, meditace a duchovnich nauk je to nékolik nejmenovanych ceskych
uciteld (pratel), v pripadé hudby je to predeviim Amit Chatterjee, ale
i n¢kolik zasnych hudebnikd, se kterymi mohu hudbu i nauku sdilet.
Dalsi vlna mé vdé¢nosti sméruje k osudy, ¢i vesmirné Prozretelnosti, jez
mi neustdle vytvdri idedlni podminky pro tuto mou zalibu. V neposledni
radé patri velky dik mym pratelim, hudebnikim a jogintim, kteri text
peclivé procetli a poskytli vécné pripominky, jez byly zapracovany. Jsou to
Sasa Zubov, Igor Rejman a Jan Kotuladn. K vydani této knihy prispély od-
borné posudky, jez ochotné a fundované vypracovali Tomas Reindl, Ph.D.
a Marek Kimei Matvija.



O autorovi

Hudba i jéga se vinou mym zivotem jiZ od détstvi dosti nerusené¢, hlavné
kvili dobrému rodinnému zdzemi. VZdy mé fascinovala teorie a podstata
téchto disciplin - nestacilo mi je ,jen” provozovat ¢i o nich mluvit, ale
touzil jsem jim plné porozumét. Bohuzel, ¢im vic se do nich nofim, tim
méné jim rozumim, ale o to vice nad nimi Zasnu - za coz zase: Bohu dik.
Proto nyni useddm k napsdni této knihy, nebot stéle jesté jsem schopen
viibec néco rici!

Komponuji a hraji jak zdpadni, tak indickou hudbu, ale nikoli profe-
sionalné, nebot nechci délat kompromisy jen proto, abych se uzivil. Osud
byl ke mné velmi laskav, Ze mi stdle umoziuje vénovat velké mnozstvi
¢asu hudbé a jéze a pritom distojné zabezpecit rodinu. Vystudoval jsem
technickou univerzitu vetné doktordtu v oblasti vibraci a zvuku, nebot
mé fascinovala hloubka a $ife tohoto oboru. Léta na akademické ptidé
byla pro mé velmi formativni. Dalsi postup byl v oblasti letectvi, byt uz
spiSe orientovdn na management a obchod. Nehledejte zde proto ani vé-
deckou studii, ani poetické dilo, ani snahu cokoli kritizovat ¢i se zviditel-
nit, je to prosté pouhé sdileni zkuSenosti a myslenek, které snad nékoho
zaujmou a které bude chtit rozvijet dale.




Uvod

Poslanim této knihy je osvétlit vzajemny vztah indické klasické hudby
a jogy a tim ¢tendrim priblizit dokonalou hloubku tohoto prastarého
a unikdtniho hudebniho systému. Jégou v tomto smyslu rozumime me-
todickou a cilevédomou ¢innost smétujici k zuslechtovani sama sebe, a to
na vsech trovnich. J6ga znamend védomé spojeni s principem, jenz je
spolecnou podstatou viech jevli ve vesmiru a vyznamné presahuje nase
bézné vnimdni sama sebe a svéta. Nékteri tento princip nazyvaji Bo-
hem, jini vesmirnou Inteligenci ¢i Védomim, Jednotou, Pravym J4, Sku-
tenosti apod. Bez ohledu na kulturu, ze které clovék pochdzi, je tato




transcendentni zkuSenost velmi obdobnd - a zdkonitosti, které k ni ve-
dou, jsou spole¢né viem duchovnim naukam.

Indickd klasicka hudba je tisiciletimi provérena jako plné funkéni du-
chovni hudba. Co rozumime pojmem ,funkéni hudba“? Zrejmé to, Ze na
nds pusobi jistym zpiisobem a my tento vliv pocitujeme.

Pripustme dale, Ze lidskd bytost md nékolik drovni:

1. Fyzickou, tedy télo a jeho hmotné aspekty (kosti, svaly, tekutiny),
ale i nervovy systém - jsou to bézné télesné a smyslové vjemy a pocity

2. Bioenergetickou, pranickou - to je jemna Zivotni energie poci-
tovana podobné jako nervové vzruchy, nicméné sit pranickych drah (tzv.
nddi) je odlisnd od nervové sité - je to Sirokd Skdla energetickych pociti
od tepla, mravenceni az po komplexni vnimdni Zivého i nezivého svéta
v jeho archetypdlni podobé. Tato trover je v dne$ni dobé nepravem velmi
zanedbédvana. Ve starovékych a prirodnich kulturdch byla vSak pro lidi
zfetelnéjsi a redlnéjsi nez dusevni troven.

3. Emocni - tedy city, pocity (v principu jde také o energii, ale na
rozdil od prény ji lidé mohou citit velmi zfeteln¢). Emoce jsou jakymsi
mostem mezi pranickou a mentdlni rovinou

4. Mentdlni - neboli dusevni, coz je mysleni, predstavy, ale i pamét
a podvédoma mysl

5. Spiritudlni - neboli duchovni, sem patfi védomi, pocit ,jé jsem”,
ale i to, ¢emu se rikd nadvédomi ¢i transcendentni Ja. Vrcholem této jiz
trascendentni trovné je tzv. BlaZenost (sanskritsky ananda mdja késa),
nicméné ta jiz neni béZné zazivdna vyjma jejich veskrze pranickych ¢i
emociondlnich odleskd.

Vsechny tyto roviny nasi existence jsou vzdjemné propojeny, lépe receno
neoddéleny, nebot jsou jen riiznymi formami jedné tvirci vibra¢ni energie,
v indické ikonografii Sakti.

Pozn: Védska nauka klasifikuje roviny lidské bytosti, tzv. panca késa,
podobné, le¢ jejich vysvétlovani by odvedlo od tématu.
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Abychom pochopili, jak na ¢lovéka ptsobi hudba, zkusme nejprve
vyjmenovat jeji hlavni aspekty. Zamysleme se rovnéz nad tim, jak kazdy
aspekt ptisobi na vyse uvedené trovné.

A) Rytmus - pfimo pusobi na fyzickou a nervovou rovinu, neprimo
i na ostatni. Rytmu se hojné vyuziva pro vyvoldni zménénych stavii vé-
domi, protoze svou fyzickou podstatou (nizkymi frekvencemi), zfetelnosti
a silou nejsnéze preklene (tedy vyradi ze hry) mentélni troveri.

B) Text (v pripadé pisné) - emo¢ni ¢i mentdlni, nepfimo spiritudlni.
@) Harmonie - emo¢ni, mentalni a spiritudlni.

D) Melodie - pranickd, emocni, mentélni a spiritudlni.

E) Barva a kvalita zvuku - zajimavy kultivovany zvuk mize ptisobit

na viechny roviny.

F) Hlasitost - fyzicka a prdnickd, neprimo ma vliv na védomi prekle-
nutim mentalni roviny.

G) Ticho, respektive védomd prdce s tichem - obsdhne vSechny rovi-
ny a velmi G¢inné pasobi na spiritudlni droven clovéka.

Nyni vidime, Ze ,funkéni” je v podstaté jakakoli hudba a Ze nejvétsi oblibé
se tés1 aspekty piisobici na fyzické a emocni trovné. To je princip zdbavni
a lidové hudby a neni na ném nic $patného.

My se vSak v této knize budeme zabyvat spiritudlni, nebo chcete-li
duchovni hudbou a tim, jak zajistit jeji plnou funkénost. Jinymi slovy, aby
nebyl opomijen vliv na nasi nejjemnéjsi a vpravdé nejdilezitéjsi rovinu
existence, védomi.

Hlavni formou indické klasické hudby je koncept nazyvany rdga,
jenz v textu probereme velmi podrobné. Rdga je, z hlediska vyse vyjmeno-
vanych aspektd, podhoubim, z néhoz vyrustaji melodie. Klicovou specifi-
kou je tzv. modalita, tedy to, Ze vSechny tény melodie jsou vzdy vztazené
k jednomu neménnému referenénimu ténu zvanému Sa. Indicka klasicka
hudba jako celek samozrejmé pracuje se vSemi aspekty, a to velmi hluboce
a jemné¢, nebot jejim hlavnim poslanim vzdy bylo nastolit v ¢lovéku kom-
plexni harmonii vedouci ke spiritudlnimu uvédoméni.
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Velkym mystériem je vlastni princip fungovani hudby a jejiho vli-
vu, coz je hlavnim tématem této knihy. K tomu je nutné poznat nékteré
fyzikélni, ale i metafyzické zakonitosti v oblasti zvuku a vibraci. Dobre
provedena hudba je primou invokact jistych archetypélnich energii a prin-
cipt, jez ndm zprostredkuje védomé spojeni se Zdrojem presahujicim
nase bézné vnimdni svéta i sebe sama.

V indické klasické hudbé se to déje primarné piisobenim na jem-
nou Zzivotni energii (prdnu) a potazmo na viechny drovné lidské bytosti.
Tim se lisi od zabavni hudby, jez je cilend hlavné na emoce a k vyrazeni
mysli pouzivd jednoduchy rytmus. Pro Gplnost: vétSina starovékych etnic-
kych kultur a vSechny prirodni ndrody rovnéz pracuji primdrné s Zivotni
energii, prdnou, a ostatni urovné jsou ovliviiovany druhotné. Jejich ulti-
matnim cilem je samozfejmé spiritudlni rovina, tedy védomi.

Jégou a spiritudlni hudbou v tomto kontextu rozumime univer-
zalni cestu individudlniho rozvoje na viech drovnich, a to formou primé
osobni zku$enosti. Nejedna se pouze o zdravotni cvieni ¢i relaxaci, ale
o zivotni rozhodnuti a trvaly postoj. Nesta¢i nam jen teoretické porozu-
méni prirodnim ¢i duchovnim zdkontiim a nejde ndm ani o kosmologii,
jez nam pomdhad s nasi predstavou zaclenéni, ale snazime se o praktické
zaziti a pochopeni téchto zakont - mnohdy formou pokus-omyl.

Vsechny duchovni nauky maji stejné principy, i kdyZ na mentdlni
roviné jsou pouhymi ukazateli na cesté k poznani sama sebe. Hudba na-
proti tomu ptisobi velmi efektivné a pomaha na vice trovnich, jelikoz vét-
Sinou neni filtrovdna predmétnou mysli. Principem rezonance tak primo
ovliviiuje télesné, dusevni i duchovni aspekty ¢loveka.

Velkou vyhodou indické nauky - at hudebni nebo duchovni - je to,
ze nebyla uméle prerusena nebo prekroucena mocenskymi tendencemi
vladnoucich tfid, vétsinou primo ¢i nepfimo ndbozenskych. K tomu bohu-
zel doslo v Evropé¢, jez prevzala pivodni nauky egyptské a ddle je rozvinu-
la a popsala. Klicovou postavou této formalizace hudebni nauky ve staro-
vékém Recku byl Pythagoras a jeho vyuziti matematiky k popséni
zdkonitosti zvuku a hudby je platné dodnes. Krestanskd cirkev, s védo-
mim ,rizik” plnohodnotné hudby, jeZ mé za cil osvobozeni clovéka (tedy
opak zotrodeni), postupné zakdzala klicové aspekty duchovni hudby
a mistrné nasmérovala pozornost hudebniku i posluchac¢id jinam - smé-
rem k zabavni hudbé nebo velmi ofezané hudbé duchovni.

Indicka kultura, hudba i duchovni nauka nebyly nikdy preruseny
ani upraveny a jsou pevné ukotveny ve védach a upanisaddach, sttrach
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a dalsich textech, kde hlavnim systémem duchovniho uceni byl osobni
vztah mistra a Zdka, nikoliv ndboZenské uskupeni.

Severoindicka klasickd hudba primo zrcadli védské a tantrické
uceni do svéta zvuka.

Ani ¢inskd hudebni nauka nebyla prerusena ani prekroucena, ale je
prisné strezena a nesmi byt sdélena cizinci. Je tudiz pro nds, s vyjimkou
,neskodnych drobti”, naptiklad principu modulované pentatonické stup-
nice, nedostupnd. Nejhloubéji tento stary a plné funkéni systém snad do-
kazal poznat Alain Danielou, ktery o tom napsal vynikajici knihu Music
And The Power Of Sound (Lit 2).

Filozofickd pozndmka: Celé toto vysvétleni a ndhled jsou platné pou-
ze z hlediska duality, v niz se lidska bytost domnéle nachazi a kde se jeji
védomi mylné ztotoZiiuje z omezenou formou (tzv. ego). Z pohledu Jed-
noty se samoziejmé jedna o zbytecné intelektualizovdni, které jeste vice
zastird uz tak dost zamlzeny svét. Avsak jak pravi klasik, ,svét chce byt
klamén®, a tak vzhiru do toho.

Hudba je v principu dualistickd, byt jeji Zdroj spocivd v Jednoté.
Je-li sprévné aplikovana, mizZe pomylenému clovéku vyznamné pomo-
ci na cesté¢ k uvédomeéni si tohoto Zdroje. Snad proto vSechny kultury,
spiritudlni nauky a duchovni mistfi hudbu uzndvaji a mnohdy i cilené
pouzivaji.

V nasledujicich statich predstavime nejdulezitéjsi zdkonitosti sou-
visejici s nasim tématem, tj. funkéni spiritudlni hudbou. Encyklopedicka
¢lenéni, systémy a popisy jsou dnes volné dostupné a nejsou predmétem
tohoto pojedndni. Informace v této knize jsou ¢erpdny z ptivodni severoin-
dické (neboli hindustanské) hudebni nauky, integralni jégy, psychologie,
fyzikdlnich zdkont a predevsim z autorova vlastniho vyzkumu v oblasti
souvislosti mezi hudbou a jégou. Tato kniha je zdmérné strukturovéna
tak, aby postupnymi kroky vcetné vysvétleni nejcastéji pouzivaného na-
zvoslovi vedla ¢tendre k pochopeni principt indické hudby. Detailni roz-
bory a systémy jsou prezentovdny v posledni kapitole.

Bezesporu hlavnim vystupem a prinosem knihy z muzikologického
hlediska je pravé mikrotonalni systém prirozeného ladéni zvany matice
$ruti, jenz dosud nebyl nikym takto prezentovan ani publikovan.

Pozndmka pro pragmatiky: Vérime, Ze informace a vystupy této kni-
hy jsou zcela relevantni i pro ty, kdo se nezajimaji o spiritualitu ¢i meta-
fyziku. Prosté veskeré tyto zminky ignorujte a uvidite, Ze text bude stale
davat smysl. Obzvlasté stati o prirozeném ladéni a mikrotondlnim systé-
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mu, jeZ jsou univerzdlné pouzitelné v jakékoli hudbé, zaslouzi pozornost,
nebot dnes je publikovdano mnoho zavadéjicich polovicatosti. V textu mo-
hou byt prehlédnuté chyby a také osobni ndzory, s nimiz nemuseji vsichni
souhlasit. Véfime vak, Ze je pfinosné vie vysunout ,na svétlo” a oteviené,
bez predsudki se na to podivat. Toto pojedndni je jen dalsim krokem na
stale se ménici cesté. A moznd duilezitéjsi nez cil sdm, je prosté jit...
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Cést prvni:

Metafyzické souvislosti a vibracni zékony

Klicovou premisou, bez které by spiritudlni hudba postrddala smysl, je
védskd moudrost, Ze veskeré vesmirné jevy mikro i makrokosmu jsou vib-
racemi s riznym frekvenénim obsahem. Nejvyssi tviirdi sila, zdroj veskeré
existence, Sakti, se projevuje pravé velmi komplexnim kmitanim. Tedy
i clovek a vSechny jeho trovné od fyzické az po védomi a pocit ,jd" jsou
vibracemi. Nejvy33i droven (lze-li ji tak viibec nazyvat) je absolutni klid,
ticho, Prazdnota, ¢iré a nerozliSené Védomi, J4 jsem. Tam zadné vibrace
nejsou, a proto je toto Védomi platformou, na které se veskeré déni ode-
hréavé. Pro zbytek existence bez vyjimky plati vibrac¢ni zdkony, které nyni
prozkoumdme podrobnéji.

Zdkon analogie aneb ,Jak nahore, tak dole”

Dilezitym aspektem stvoreného vesmiru je tzky vztah mezi jednotlivy-
mi drovnémi existence. Jde o principidlni podobnost viech jevii a jejich
vzdjemnou provazanost, kvili niz lze pomoci jedné roviny pochopit nebo
i ovliviiovat rovinu jinou. Na tomto principu je zaloZena napriklad astro-
logie, kterd vyuzivd znalosti energetickych archetypt planet a hvézdnych
soustav a jejich analogie s pozemskym dénim ¢i Zivotem ¢lovéka. Jelikoz
jsou pozemské a lidské procesy velmi slozité, propletené a vzajemné se
ovliviiuji, poskytuje hvézdnd a planetdrni obloha presnou a nezévislou
rovinu, kde plati jednoduché zdkony pohybu. Lze tedy nejen pochopit,
pro¢ se stalo to ¢i ono, ale i velmi spolehlivé predpovidat budouci déni,
samoziejmé ne konkrétné, ale archetypdlné, energeticky.

Hudba je rovnéz idedlni platformou pro pochopeni, ale i primé
ovlivitovani procesti lidskych, pozemskych i vesmirnych. Fyzicky zvuk (4.
podélné vibrace vzduchu & jiného média) je totiz jen jednou z moznych
manifestaci vesmirné Tvorby, kterd obsahuje nekone¢né mnoho navzajem
se prolinajicich forem. Tyto formy svym vzdjemnym pohybem vydavaji
zvuk, ktery ale nemusi byt slysitelny lidskym uchem, at uz vzhledem
k frekvencim spadajicim mimo slysitelnou oblast nebo prili§ nizké inten-
zité. Na nejjemnéjsi roviné existence kazdého jevu/projevu je prave
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