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Predstaveni

Jmenuji se Natalie a jsem autistka.

1o nerikej!” fikaji mi nékdy lidé zdésené., To se nehodi.”

Jini reaguji ptekvapené: ,VZdyt mluvis.” ,VZdyt mds prdci.” VZdyt chd-
pes vtipy!”

Nékdy mi chtéji i trochu poradit: ,Chces fict, Ze mds Aspergeriv syn-
drom?“ ,Ale jsi vysokofunkcni, ze jo?*

Obcas pfijde i rozhodné: ,Podle mé Zddny autismus nemds."

Clovék musi mit trochu nadhled. Proto se vét3inou zasméju a od-
kazu lidi na svij blog, na kterém o téchto vécech pisi. Zacala jsem je
zaznamenavat uz celkem davno; vse zacalo, kdyz mi bylo kolem dvace-
ti. Tenkrat jsem zjistila, Ze se mé autismus tyka.

JJakhle pozdé?“ tikaji mi nékdy udivené lidé, kdyZ jim o sobé
vypravim.

Ano. Nevédéla jsem, ze pro mou ,podivnost® viibec miZe existovat
néjaké jméno, dokud jsem se nepfestéhovala daleko od rodic(. Zacala
jsem chodit na vysokou Skolu a zila jsem se svymi kamarady a tehdej-
$im klukem. Ve Skole se jeSté néjak pretvarovat a ,chovat normalné*
zvladate, ale kdyz s vami nékdo zacne travit vice Casu, tak si zkratka
v§imne rlznych véci.

Nékdy to byly malickosti. Tfreba jsem takhle jednou az dvakrat
tydné prefadila pfibory v kuchynské lince, protoze doma prosté byvaly
[Zice vlevo, vidlicky uprostfed, noze vpravo. Malé kavové LZic¢ky dole.
Zadné jiné fazeni zkratka neni piipustné. A pokud to doma mdte jinak,
tak vds poprosim, abyste si to taky predélali.

(Ale ne, samozi'ejmé si déldm legraci.)

Nebo jsem si poustéla dobrou pisni¢ku klidné dvacetkrat za sebou.
VSude byly mé papirky s poznamkami, na které jsem si zapisovala vse
mozné. Od klasickych seznamd ukolll ¢i nakupU az po seznamy se jmé-
ny lidi, na které jsem myslela, véty, které mam fict zitra pani na posté,



nebo jsem si jen tak pro formu napsala stokrat jméno svého kocoura,
protoze se mi libilo.

Tita.

Pardon, ja musela. Ono je to tak genialni slovo.

Pak si vas kluk vSimne toho, ze v noci nespite. Bud' proto, Ze se
vénujete nécemu, co vas bavi, a na spanek (ale i jidlo, piti, koupani
a dalsi fyzické potfeby) prosté zapomenete, nebo mate spoustu my-
Slenek a v noci se vSechny probudi. Zvlast po naro¢ném dni, kdy toho
hodné vidite, slySite a zaZijete, mi nikdy moc neslo spat. Lidé Fikaji, ze
takové dny jsou Unavné. Kdyz si ale lehnu do ticha a klidu ja, nikdy
spat nedokazu. VSechny zvuky a obrazy se mi v hlavé zacinaji pfehravat
znovu, nékolikrat za sebou. Vybavuji si rlizné konverzace a v hlavé na



né odpovidam. Nékdy mé to tak rozjivi a nabudi, Ze musim vstat a néco
jesté délat, abych se uklidnila. Jindy se vam zase zdaji moc zivé sny. To
se pak vzbudim tfeba ve tfi, Ctyfi rano a jsem dvé hodiny vzh(ru, abych
je zpracovala.Je ale dllezité fict, Zze mi dalSi den spanek tolik nechybi.
Byly, a dodnes jsou dny, kdy spim tifeba Ctyfi hodiny.

A pak se samoziejmé délo i to, Ze jsem se - pro ostatni nepred-
vidatelné - slozila. Zvlast kdyz jsem travila den mezi hromadou lidi,
kde jsem se musela hodné kontrolovat. Nefikat pofad dokola néjaké
legracni slovo. Neptat se na divné otazky. Nerozjivit se nad tim, jak
krasné vzory ma dievény stll v hospodé - a rozhodné o tom dvacet
minut nemluvit. Z toho pak vysly dny, kdy jsem brecela a nedokazala
tieba polovinu dne poradné nic fict. A kdyz uz jsem néco fekla, moc se
z toho pochopit nedalo. Rozhodné ne dlvody, pro¢ placu. Matouci bylo
pro mé okoli nejspi$ hlavné to, Ze jsem se vétSinou do takovych stav(
dostavala v momentech, kdy se toho podle druhych zase tolik nedélo.

Délo se toho v3ak spoustu. Problém byl, a dodnes je, ve schop-
nosti spravné pojmenovat a fesit nahlas problémy, které tyhle stavy
zpUsobuji. Pro mé v3ak vzdy jde o ,posledni kapku®, kdy pretece pohar.
Rozuméjte, ja se dokazala rozbrecet kvili tomu, ze mi nékdo snédl jo-
gurt, ktery mél byt pfece mdj.Ano, ve dvaceti letech. Ze mi v3ak pfedtim
muUj kluk sebral penize, ze jsem v jeden den precetla dvé naro¢né knihy
na zkousku, Ze nevim, jestli nAm bude prodlouzena najemni smlou-
va a ze preci jen jestli se odstéhujou spolubydlici, zda bude snadné
nékoho najit, a Ze mé oblibené tricko ma zase dalsi diru a ja ho oprav-
du uz musim vyhodit a Ze tenhle zvuk mi opravdu drasa usi a svétlo
v mistnosti blika nepravidelné a Ze mi nikdo nerozumi, to uz jsem si
spojit a néjak vykomunikovat nedokazala. Az s odstupem Casu jsem se
vzdycky placla a fekla si: ,No jasné, tak proto mi bylo tak zle a smutné!”

A kdyz jsem to Fekla ostatnim, Casto mi zdéSené povédéli: ,VZdyt to
by porazilo i slona! Proc jsi néco nerekla?”

v o«

LKdyZ jd nevédéla, Ze je toho na mé tak hodné,” odpovidala jsem.



JJak to miiZzes nevédét?!”

Zvlast ty smyslové véci neni vibec snadné identifikovat hned.
A mUj tehdejsi kluk mi vilbec nepomahal a o ni¢em se mnou nechtél
mluvit. MozZna i proto jsem se v sobé zacala vice hrabat. Psala jsem si
hodné s mym kamaradem Pétou, ktery v noci taky nespi. Uz dlouho
nebydli v Cesku, takze si vétSinou piseme na rliznych messengerech
a zpravach.

A jednou mi napsal:

,Kdyz jsem byl maly, tak si vSichni mysleli, ze jsem
autista. Ja se s nikym nebavil, chodil jsem po baraku
se skakaci kuli¢ckou hodiny a hodiny a v hlavé se mi
odehravaly uplné silené pFibéhy.*

Jlak to ale délds furt,” smala jsem se.Vygooglila jsem si, co to viibec
autista je. V dobé, kdy mi bylo dvacet, to jeSté nebyla nadavka jako
dneska, to jsem to slovo jesté neznala.

A od té doby jsem googlit neprestala.

LIy jo...,” fikala jsem si neustale. A dovedlo mé to az k pozitivni dia-
gnostice. Trvalo velmi dlouho, neZ jsem diagnézu dostala. Asi rok. Cekala
jsem dlouho a pak tam nejprve Sli mi kamaradi a blizci. A az pak ja.

LU vds je to velmi jasné, fekla mi doktorka. Napsala mi zpravu,
ze které maji dneska néktefi mi kamaradi trochu srandu.Je tam napsa-
né tfeba to, Ze zvladnu pfipravit jednoduché jidlo. Rozuméjte, ze hrozné
rada varim a pecu a kdyz jsem kdysi Zila s mym velmi blizkym kamara-
dem Honzou, délali jsme domaci listové tésto a croissanty a tarte tatin
na kazdodenni bazi. Mam tam taky napsané, Ze rada koukam na hro-
madu seriall, které jsem ale nikdy nevidéla. A ze mam nadstandardni
znalosti v oblasti biologie.

,No, standardni teda rozhodné nejsou,” zhodnotil Honza, kdyz jsem
mu jednou povédéla néjaky hrozny biologicky paskvil. Asi i proto



neberu tyhle papiry Uplné doslova a do pismene vazné. Jediné, co je
pro mé dulezité, je, ze opravdu jsem na spektru.

Kdyz jsem uz pak méla v ruce papir, honila se mi stale hlavou
jedna otazka.

,Co kdyZ jsou u nas v Cesku i dalsi Zeny a holky,
které jsou na tom podobné a do konce svého Zivota
nepfijdou na to, Ze je s nimi néco trochu jinak?*

Jasné, Ze néktefi z nas nepotiebuji mit jméno a Skatulku na vsechno.
Ja jsem si v3ak dlouho myslela, Ze je se mnou néco Spatné, kdyz se takhle
zhroutim po tom, co mi nékdo sni jogurt, a Ze fikam porad divna slova
a ze se nékdy Uplné rozjivim z hrozné blbosti a tancuju jako malé dité.
Na jednu stranu mi bylo hezky, kdyzZ jsem se ponofila do véci, které mé
opravdu bavi, na druhou jsem se stale potykala s - byt nevyslovenou -
vycitkou mého tehdejsiho kluka: ,,Pro¢ nemizes byt jako ostatni holky?”

A najednou jsem védéla proc. Ale zaroven jsem tak néjak pochopi-
la, Ze v tom nejsem sama.A Ze je to v poradku.

Rozuméjte, nam autistickym holkam samoziejmé dojde, Ze jsme
trochu jiné nez nase vrstevnice. Co vrstevnice, jsme jiné nez vétsi-
na bézné populace. Ale neumime to pojmenovat. Proto se nékteré
z nas muzou dlouho trapit, protoZze nezapadaji - a protoze Clovék
je socialni tvor, tak ho to trapi. | nejvétsi introverty mlze trapit, ze
nemaji kamarady.

A vsechny ¢lanky, které popisovaly autismus u zen, na které jsem
natrefila ja, byly anglicky. Pfipadalo mi nefér,ze se o holkach mluvi je-
nom anglicky. Co kdyZ je vam deset nebo padesat pét a anglicky
prosté neumite? A mate porad ten pocit, Zze je s vami cosi v nepo-
fadku, nebo vam porad nékdo fika, Ze jste Spatni a divni a vy tomu
zacinate taky véfrit?



A kdyz jsem hrabala jesté hloubéji, zjistila jsem dalsi véc, ktera mé
vydésila snad jesté vic. Viechno, co je v Cesku k pre¢tenti, pisou odbor-
nici nebo rodice autistickych déti!

Samoziejmé, ze si myslim, Ze prostor se vyjadfit by méli dostat
vSichni. Ale trochu mé zarazilo, Ze nebyl moc vidét Zadny prostor pro
ty, u kterych jsem si fikala, Ze by si ho zaslouzili rozhodné ten nejvétsi
kus - pro autisty samotné. Pro autistické déti i dospélé viech pohlavi
a narodnosti.

Tak jsem zacala prekladat. Autistickym tempem. To znamena
horeCnaté, zapalené, nespala jsem a nejedla, jak jsem nad vsim sta-
le pfemyslela, propojovala a analyzovala, a pfidavala jsem v prvnich
mésicich fungovani blogu i nékolik ¢lank( denné. Psala jsem hlavné
o holkach.

Asi nejvétsim dlvodem, pro¢ nas, holky, tak snadno nerozpozna-
te, je ,chameleonsky efekt”. Chameleon je kouzelné zvife, které dovede
ménit barvu spolecné s prostiedim, takze vzdycky ,zapadne®. Autistické
holky, které dostavaji diagndzu az pozdéji v zivoté, se ¢asto uméle na-
uci pretvarce. Stoji nas to hrozné, hrozné moc sil. VétSinou, kdyz nékam
pfijdeme poprvé a citime, Ze by nas tam takové, jaké doopravdy jsme,
nepfijali a utloukli, tak jen tiSe sedime a pozorujeme, jak se chovaji ostat-
ni. Vzorce jejich chovani si ukladame peclivé v mozku. A az jsme si jisté,
zatneme se projevovat stejné jako ostatni.Je to velmi naro¢ny proces,
ktery nas opravdu tolik zmaha. A ktery taky m(Ze za to, Ze spousta z nas
diagnézu nikdy nedostane. Protoze v3echny dotazniky vyplnime tak, jak
si myslime, Ze se od nas ,oCekava’, Ze bychom je vyplnit mély.

A velmi podobné to bylo i se mnou.

Najednou jsem vSak védéla.

KdyZ jsem publikovala tu hromadu prelozenych ¢lankd, zacali se
mi ozyvat nejriznéjsi lidé a dékovat mi za né. Méla jsem velkou radost.
Protoze mé psani odmala bavi, troufla jsem si napsat i néco o sobé.



Ukazu vam (trochu poupraveny) prvni neprelozeny clanek, ktery jsem na
svilj web napsala. Chtéla jsem se tehdy také svym Ctenartim predstavit.
Prvni véc, kterou vSichni vidi, je, jak vypadate. Tak to bylo i na mém blogu.

(A klidné se sméjte, ten clanek je, hlavné s odstupem casu, dost leg-

racni.) A jmenuje se ,Vzhled (zrzavé)“.

Vzhled (zrzavé)

()

Bytostné, ale fakt bytostné, nendvidim krémy. Kdybych si méla vybrat mezi jezenim
neéceho hodné prosiého a namazdnim krémem, asi bych si nakonec vybrala ten
krém, ale hodné bych vihala. Nesndsim totiz cokoliv lepkavého na téle.

Taky casto chodim spinavd od barev z vytvarky. ProtoZe treba na gymplu jsem
ve vyitvarné ucebné leZela furt. Lidi to maji rddi, nékteri dokonce i fikali, Ze jsem
roztomild, kdyZ jsem celd takovd zacuchand a barevnd. Vlastné mdm i fotku na
maturitnim tablu, kde jsem celd pocdkand barvami.

Mam dlouhy oblicej a docela ostré rysy. Jsem mald a hubend, ale mam hodné
Zenské tvary.

()

Ale Zenské véci nosim moc rdda, sukné, saty...

Obleceni jsem si nekoupila uz ani nepamatuju. Furt mi nékdo néco ddvd,
mdm toho spoustu, co jsem zdédila po spolubydlici. Ale kdyz uz, tak rdda chodim
do secondhandii. Boty nosim od tinora do listopadu jedny a ty samé, Cervené
conversky, protoze jsou pohodiné a fakt, ale fakt se mi nechce si vybirat boty nove,
nesndsim nakupovdni bot. VZdyt na boty se stejné nikdo nedivd. A kdyz jo, tak si
spolu nemdme moc co rict.

Ptdm se momentdlné Kristidna, proc se na mé lidi v MHDCku tak divné koukaj.

L, Ty jsi strasné péknd, ale vZdycky se degradujes takovymi detaily! Treba mds
raminko batohu vZdycky néjak pretocené nebo rozvdzané tkanicky nebo tak néco.“

S témihle vécmi to vystihl naprosto dokonale. Teda s tou krdsou nevim, ale
ten zbytek urcité. A hlavné pordd koukdm do blba. Treba se zamérim na jeden bod
a koukdm na néj celou dvacetiminutovou cestu autobusem.



Casto taky mivdm riizné skrdabance, a to mi taky nijak nevadi. Od kocek,
z nesikovnosti, nékde spadnu a hned to je.

Nosim bryle. Mdm takové cerné tlusté hipsterské bryle, protoZe do obycejnych
uz se mi nevesla ani ztencend skla, mdam sedm a ptil dioptrie a hrozné moc cylindrii
a ja nevim ceho vseho. Ale to mi nevadi, kazdé rdno si nasadim bryle a vecer si je
sunddm. Ani nevim, Ze je mam. Jen je obcas mivdm désné Spinavé a utirdm si je do
tricka, nedovedu si predstavit tieba s sebou tahat néjaky specidlni hadrik na bryle.
Mdm hodné svétlou plet i svétlé oci, muij doktor se mé jednou ptal, jestli jsem albin.
Petr, miij dlouholety kamardd, se mi za to dodnes sméje.

Atak to rGzné pokracuje. Dneska uz zrzava nejsem, mam své hnédé vla-
sy s trochou $Sedin, ale ofinu a Sedesatkovy uces nosim hrdé dal. Stale
proto, ze se s nim nemusi nic moc délat. Nicméné se dneska uz kazdy
den Ce3u, dokonce si i obleceni peclivé vybiram a maluju se.Jen to asi
pfislo pozdéji nez u ostatnich Zen. A dodnes se pohybuji mezi dvéma
kontrasty, kdy v praci chodim v kvétovanych halenkach a pouzdrovych
suknich s koci¢ima o¢ima, a pak vyrazim na tdru do kopcl v elastacich
s velkym chumlem vlas® a trickem, které si beru klidné i tieti den po
sobé. Idealné, kdyZ mam na sobé jesté jednodilné plavky, které vyda-
vam za tilko.

Moc mi pomohlo, Ze jsem zacala psat i o sobé. Bylo zvlastni vedét, ze to
nékoho na svéteé zajima. A je fakt, ze do té doby jsem své chovani nevy-
svétlovala viibec nikomu. Ani mym blizkym. Prekvapilo mé, ze takové
sdileni neni ostatnim na obtiz, ale Ze se 0 mém autistickém chovani lidé
néco dozvedét vlastné chtéji. To by mé do té doby nenapadlo, nechtéla
jsem si zbytecné vynucovat pozornost. Najednou jsem vSak méla prostor,
kde se mazu pokusit aspon trochu vysvétlit, pro¢ se chovam tak, jak se
chovam. Hezky to jde vidét treba v nékterych odstavcich ¢lanku ,Ritualy*.
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Ritudly

»Natalie! Prot vidycky daj na zdchodé ten toaletak nalevo
na zem, kdyZ m byt na stojanku vpravo?!”
ProtoZe jsme ho tak méli, kdyi jsme byli ted' rok v Praze.

»Natalie! Prot po kaidém koupani
nechds rutnik u vany srolovany v kulitce!”
ProtoZe ... ja nevim.

»Natilie, ja nechapu, prot si beres prkynko JEN na krajeni
cibule, ale na nic jiného si ho nevezme;.”
Protoie cibule na lince klouie a ja bych si mohla posekat

prsty, kdeito jiné véci, které nejsou kulaté, tolik neklouiou.

»Natilie, zase jsi si nechala v kalhotach klite, chces mi znitit pratku?”
Kdyz ono je divné, kdyi mam Klice jinde nei v kalhotich, pak je
hledim a nikdy si nevzpomenu, kde jsou.

oNatdl, ty jsi zase vafila. Ja to hned poznam, kdyi pfijdu
do kuchyné. Prot to po sobé neuklidis?”

Ale mné to ui uklizené pFipada, ja tu iddny bordel nevidim,
vidyt viechny véci jsou na svém misté.

»Las mdj to riiové chlupaté pyiamo? Vidyt je venku
pres dvacet stupii.”
Ale kdyi ji ted’ nenosila po vecerech dlouho nic jiného.

»Tu mikinu ui vyhod', vidyt mi viude diry."

No to teda nevyhodim, leda, e bys mi koupil/a tu samou,
coi nekoupis, protoZe je rutné zdobena. A hlavng, i kdybys mi
koupil/a dplné stejnou, ui to nebude ta mikina, se kterou jsem
toho tolik dobrého zaZila.



+Prosim té, prot si beres do kaidého piti brcko?”
Protoie je pro mé mnohem pohodLnéjsi pit takhle.

JPrestaii si drbat tu hlavu, to pak vypada, ie mas vii."
Nemam, ja to tak jen délam, kdyZ pFemyslim nebo mé néco rozruji.

#Nestrkej si ty ruce do pusy.”
KdyZ mé svédi dasné! Ani byste nevéfFili, Ze to jde, ale fakt
tam mam pokroucené nervy. Mam to i na rentgenu od zubarky.

»Musi§ fakt kaidé rano délat rimus s tim mixérem?”
Kdyi ja snidim smoothies ui pdl roku.

10 jsem pFesné védéla, e udélas. A vibec, prot
se vidycky musis oblict do povleceni jako do habitu,
kdykoliv prevlikim postele? Vidyt ui ti je tolik."

Ja nevim, ale pfijde mi to désné srandovni.

A Libi se mi, jak v tom vypadam.

... a spoustu,

spoustu dalfich véci.

Kdyz jsem se ve svém psani vice otevrela, zacala jsem resit i opravdu hlu-
boké véci. Treba své vlastni strachy. Takovou osobni zpovedi byl treba
clanek ,Jesté porad se bojim“, ktery jsem na svém blogu zverejnila rela-
tivné nedavno. Pisu o mozna trochu jiném pojeti strachu, nez je obvyklé.

Myslim si, ze autisté se casto obavaji jinych véci nez ostatni.

Jesté pordd se bojim

Jesté pordd se bojim spousty véci. Jeden by si Fekl, Ze kdyz uz jsem vdand, mdm
vlastni byt a prdci, tak uz jsem dospéld a musim dospéle i premyslet. Ziistalo mi
vsak z détstvi néco, co se zase tolik nezménilo. Dospéldci, které zndm, se taky boji.



Ale boji se tiplné jinych véci, nez jakych se bojim jd. Dospéli lidé se boji teba chodit
v noci sami domil, Ze je nékdo prepadne nebo okrade. Ja miluju chodit v noci sama.
Miluju tu tajemnou atmosféru, dobrodruzstvi. A kdyz se za mnou nékdo podivny
plizi? Zvednu telefon a déldm, Ze si s nékym poviddm, idedlné o tom, kde zrovna
jsem, tieba na metr presné. A Ze md muj pldn diry? To asi tolik neresim.

Hodné dospéldkii se taky boji zodpovédnosti a urcitych ,omezeni*. Proto tieba
nemaji zvitata nebo ani déti. ProtoZe se boji toho, Ze by kazdy vecer museli Cistit
kockdam zdchod a nemohli odcestovat na tri mésice, kdy se jim zachce. To jd tak vitbec
nemdm. Jak véci prijdou, tak jsou. Toto nepldnuji. Jako predminuly rijen, kdy jsme si
zasli na vystavu kocek z titulkii a domut jsme sli s Bifinou. Takové véci se prosté déji.

Takovych ,,dospéldckych“ strachii je hromada. Nesplacend hypotéka. Zubar.
Co si 0 mné pomysli okoli. Krvavé horory. Vyhazov z prdce. Nevéra. Nemoci.
Odhalent néjakého priisvihu, ktery jsme zpiisobili. Na spoustu z téchto véci je
mi taky neprijemné myslet (ani ne na vsechny!), ale rozhodné se mi z nich nejezi
chlupy na rukou, nezrychli tep a nedésim se tiplné na kost.

Mné totiz ziistaly spise nékteré hluboké, iraciondlni a podivné strachy z deétstvi.

Bojim se, ze z komory, kdyzZ jsem vecer / v noci sama doma, nékdo vyjde.

Ne clovék. Néco nepojmenovatelného. A jd na ,to” budu sama.

Bojim se dlouho v noci koukat na Mésic. Bojim se, Ze mé vtdhne do sebe. Bojim
se nékterych domii a neustdle se mi o nich v noci zdd. Dési mé jejich prestavby,
to, ze lidé zndsiliuji hrubé stavby a priddvaji/ubiraji jim patra, zdobné prvky,
mistnosti a podobné. Bojim se, ze kdyz jedu vytahem, tak nezastavi v patre, ve
kterém chci, aby zastavil, ale pojede ddl a ddl do pater, kterd uz neexistuji. Bojim
se, ze mé lidi, které zndm a mdm rdda, jednoho dne nepoznaji. Bojim se, Ze se
zacnu probouzet do jednoho a do toho samého dne znovu a znovu a nikdo mi to
nebude vérit. Bojim se, Ze kdyzZ letim letadlem, tak se pilot zbldzni a rozhodne se
letét s celou posddkou do vesmiru a shorime pri odletu z atmosféry.

Je to zvldstni. Moje logika funguje, vim, proc je iraciondlni se danych véci bat.
Presto se z nich nevymluvim, jsou ve mné tak hluboce zakorenény a vlastné délaji
milj Zivot zajimaveéjsim. Ja mdm ty strachy vlastné celkem rdda, citim, Ze je pro miij
organismus az témer zdravé se nékdy iraciondIné bdt. Jsou to takové staroddvné



strachy, z doby, kdy jesté lidi neméli védu, kterd by jim vsechny véci vysvétlila. Ani
dneska ndm vlastné vsechny véci vysveétlit nemiize.

Uz nemdm skoro viibec takové nocni miiry, jaké jsem mivala kdysi. Pordd mé
néjaké véci trochu dési i ve spanku, ale takové strachy, jako jsem zazZivala v détstvi,
v noci uz nezazivdm. Presto jsou pordd pritomny.

Dovedu si predstavit, Ze mnoho dospélych rodicii nerozumi strachiim svych
deti. Mysli si, Ze kdyz jim je logicky vysvétli, tak se dité prestane bdt. Tak to
nefunguje. Tak to nefunguje ani u mé. Opravdu chytré a vykutdlené déti totiz vi, Ze
vSechno na svété jesté objeveno neni. To mé odmalicka hrozné désilo. Ze mi nikdo
nemiize s jistotou rict viibec nic. Ze svét je nepredvidatelny a stdle se méni. A jd
nejsem nikdy schopnd odhadnout hranice mozné zmeény.

Jasné, Ze md clovék strach, Ze miize nékdo vyjit z komory. Je to misto, kam tolik
nechodime, mdme velky byt a dospéldk by se taky bdl, Ze se do néj nékdo vioupe.
Mdme zamky a mriZe na oknech, vysvétlili byste ditéti, a miizeme zavolat policii. No
jo. To mi miiZe rict taky kdekdo. Ale co kdyz do mého bytu nékdo neprijde ,klasickou“
cestou? Co kdyz se treba v ty komore objevi néjaky mimozemstan néjakym portdlem,
nikdy predtim se to nestalo a je to vysoce, vysoce nepravdépodobné, ale miize mi
nékdo z vds s naprosto 100% jistotou slibit, Ze se to nestane?

Ze mé Mésic nemiize vtdhnout do sebe, protoZe je daleko a protoZe nic
takového nedéld? To moznd jo, ale kde se na obloze viibec vzal? Existuje pro to
nékolik teorit, nékteré jsou vice prijimané nez jiné (kus Zemeé, ktery se odstépil
vs. srdzka nasi planety s jinou planetou vs. téleso, které se ndm pripletlo do obézné
drdhy a podobné), ale kdyZ nevime s jistotou ani toto, jak miizeme predvidat, co se
zacne dit v budoucnosti a jak Mésic bude vypadat zitra? Jasné, zase S NEJVETSI
PRAVDEPODOBNOSTI se nestane nic. Ale vite to stoprocentné?

A takovyich strachit mdm hromady. Miliardy. Miluji nad nimi premyslet, i kdyz
mé trochu dési. Nékdy i hleddm moznosti, jak jej drZet pri Zivoté. Je to zvldstni
ambivalence. Ale je to néco, co déld mé mnou, néco jedinecného a nezménitelného.

Nejdiilezitéjsi je nezapominat na ten strach pod vsemi témito vrstvami.

Ze nic na svété neni jisté. A to je pekelné veliky strach. A prijmout jej, je podle mé
az témeér nemozné. A podle mé toto je néco, Ceho se i déti nejvice boji.



Ale nevim... budu to muset prozkoumat asi jesté vic.

Tak jako vSechno, i ja se vyvijim a vyviji se i muj styl psani. V roce 2014
jsem na blog umistila clanek ,Bézné aspergerovské situace, ktery je sty-
lem uz bliz tomu, jak pisu dnes. Dnes uz vsak tolik nepouzivim termin
»asperger, protoze ¢im déle se autismu aktivné vénuji, tim méné verim
na pevné hranice. Nemyslim si, ze v autismu existuji pevné definované
typy a funkcnosti. Vzdyt ja sama bych mohla byt diagnostikovana jako
kterykoliv z ,,podtypu*, zalezi jen na tom, kdy béhem dne byste mé zrov-
na odchytili...

Bézné aspergerovské situace

Donutit se do vany je pro mé nadlidsky tikol, i kdyZ mdam vodu jinak vesmés rdda.
Kristidn se mi smdl, protoze jsem sice do vany hrozné moc nechtéla, ale pak jsem
v ni stravila vice nez hodinu, protoZe jsem se koukala na pénu. Prijde mi, Ze jen
tak leZet ve vané je hroznd ztrdta Casu, stejné jako jit si odpoledne lehnout, kdyZ
muizu délat TOLIK zajimavych cinnosti. Jd se nikdy nenudim. A ta péna byla tak
nddherné strukturovand, propojend, fascinovala mé, protoze jsem si ji udélala
kopu, a snazila jsem se ji obarvit riiznymi Sampony a tvarovat a délat z ni bubliny
a zkouset, jak dlouho vydrzi mimo vodu... a tiplné jsem zapomnéla na Cas.

(Jo, za dva tydny mi bude dvacet jedna, ne sedm.)

Byli jsme s Kristidnem na nocni, na brigdde, sli jsme délat inventuru i s mou
mdmou do jednoho obchodu, kam sice ¢asto chodime nakupovat, ale v zdzemi byvdme
jen mdlokdy. Vesli jsme tedy k ochrance, abychom se prokdzali, a jd si vsimla Stitku
nalepeného na jednom chladicim boxu v kanceldri — ,Rozpisy sluzeb posilejte mé.“ To
uz se mnou Sili vsichni Certi a snazila jsem se divat vsude mozné, jen ne na ten stitek.
Ale stejné se mi tam pordd stdcely oci. Mamka se na mé koukla a rikd: ,,Co tam zase,
prosim té, vidis,“ tak jsem musela rict, Ze tam je chyba. Pani z ochranky se jen vydésené
koukla a rikd: ,Ale to jsem nepsala ja.“ Stret autistického a neautistického mysleni.

Jd jsem si viibec nemyslela, Ze to psala ona, ani jsem na to nechtéla poukdzat, prosté



jsem jen chtéla rict to, co jsem fekla - Ze je tam chyba. Musela jsem jit pryc, protoZe mé
normdlné svrbél jazyk, jak moc jsem se chtéla zeptat, jestli to miizu opravit.

(Pak jsem se tam samozrejmé vrdtila a malé ,n“ do slova mné fixem dopsala.)

,Natdlo,“ povzdechla si moje mdma pobavené.

Nebo jindy. Jedeme rdno autobusem do prdce. Zase koukdm uprené na ndpis
RESTAURACE RADNICE na jedné malé radnici v jednom nejmenovaném meéste.
,Co, zase tam je chyba?“ sméje se Kristidn.

Neni,“ Fikam mu, ,ale vsimni si, jak to chytre rozdélili, ze kazdd slabika je
napsand na jednom okné a jesté dvé na kazdém konci zbyvaji, a to slovo pod tim
je taky tak dobre rozdélené a postavené. A kazdy den si to slabikuji znova a mdm
zZ toho radost, jak dobre to tam vymysleli, jak krdsné to tam sedi.”

Jdu po malé cesticce z pisku za mamkou, kterd se rozhodla po ni jit, protoze
je to zkratka. Jda mdm ale diru v boté, takZe k mé velké nelibosti se mi sype pisek
dovnitr. ,MAMKO, ja mam vsude pisek,“ rikam ji. Ta mi rekne naprosto normdiné:
,Tak po tom pisku nechod, ne? Jdi po trave.“

Pane Boze. Jak mdm asi jit po travé, kdyz je tam vyrobend normdlni cesta.
Mdm pred ocima VYZNACENO, kudy se md CHODIT. ZLUTA na ZELENEM.

To bije do oci. Z takové cesty prosteé nejde jen tak sejit.

»Mdmo, pockej, mné se rozvdzaly tkanicky, fikam.

LZase?“

,Tak kazdému se nékdy rozvdzou,“ brdanim se.

,To sice jo, ale ne desetkrdt za jednu cestu, fikd mamka, uzndvdm, Ze md pravdu.

Strasné moc lije a my mdme jit z prdace. Mdma odchdzi z prdce se mnou.
Roztdhnu destnik. Mamka sviij nemd, proto si vieze ke mné pod mijj. ,,Co délds? Jdi
pryc,“ fikam vydésené. Mdma se nastésti sméje: ,,A kam mdm jako ted jit, nevis?“
Vsude bouri a hrmi. ,,Nevidis, jestli to uz je nds autobus? Jd nevidim, co tam je
napsané, ale tak ty to asi taky nevis, ty mds jesté vic dioptrii nez jd, co?“

,To sice mdm, ale stejné vim, ze to neni nds autobus. Odsud k ndm jezdi
autobusy, které maji zeleny ndpis cilové stanice, ale treba do Ostravy jezdi
s oranZovym anebo jesté do Karviné jezdi s oranzovym. Od nds do Ostravy sice jede
taky se zelenym, ale to je jen u nds.”






