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ve dvaceti zemích světa sdílejí své zkušenosti a uchovávají i modernizují vzdělávání 
v homeopatické terapii přizpůsobené současné medicíně.

Pěkné počtení vám přejí
MUDr. Yves Lévêque a MUDr. Frédéric Voirin



Patrick VACHETTE

S laskavým svolením autorky portrétu – mé vnučky Alice
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PODĚKOVÁNÍ
Děkuji doktoru Rolandu Zissuovi, který mi předal zaujetí pro obor, svou etiku, svou 
velkorysost i své znalosti� Pro něj byla homeopatie živou a rozvíjející se vědou, vším 
možným, jen ne sektářskou disciplínou�

Jsem vděčný také zakladatelům CEDH, zvláště Denisi Demarqueovi a Jacquesovi Jouan-
nymu, kteří mi zprostředkovali moderní pohled na materii mediku a indikace v ní obsa-
žené� Jejich patofyziologické a klinické hledisko se mi vždy jevilo jako nepostradatelná 
podmínka pro důvěryhodný účinek našich léků a pro statut homeopatického lékaře�

Mezi lékaře, kteří měli pro mé vzdělání psychiatra zásadní význam, patří i Jean Cottraux, 
Christophe André, Boris Cyrulnik a Emmanuel Granier� Díky nim jsem se mohl učit 
a rozvíjet svou praxi�

Můj dík patří také Nicole Rivièrové, odbornici na psychogenealogii, která mi pomohla 
tuto disciplínu lépe poznat a zařadit ji do mé praxe�

Je mi ctí vyučovat pro CEDH, které v současné době vede doktor Yves Lévêque, jenž 
převzal vedení po doktoru Antoinovi Demonceauxovi a Jacquesu Bouletovi� Sdílel jsem 
s nimi své zkušenosti, své nadšení, své jistoty i své pochybnosti� Otevřenost a vzdělanost 
mých drahých kolegů a přátel vyučujících v rámci této školy, jejich podpora a rady mi 
dodávaly síly, které jsem potřeboval k rozvoji svých myšlenek�
CEDH je sice nezávislou školou, ale její spojení s Laboratoires Boiron je přesto neod-
myslitelné� Jean a Henri Boironovi se postarali o to, aby homeopatie přetrvala, i když se 
vůči ní z vědeckého světa šíří nesnášenlivost a z lékařského prostředí mnoho pohrdání� 
Christian Boiron díky svým znalostem a svým zkušenostem vytvořil ze svých laboratoří 
významné měřítko kvality�

Zvláště bych chtěl poděkovat Alexandře Boucherové, Anně Damanceové, Marie-Hélène 
Ribreauové, Yvesovi Lévêqueovi a Frédériku Voirinovi, kteří se mnou trpělivě a s užiteč-
nými připomínkami procházeli mé úvahy o struktuře a obsahu této knihy�

Díky mým přátelům Elisabeth a Bernardovi, kteří přijali roli účastníků debaty a pokládali 
mi potřebné otázky�

Poděkování patří i mé drahé ženě, věrné společnici v dobrých časech trávených při práci 
u počítače, která mě však neopouštěla ani v časech méně dobrých!
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ÚVOD
Mé lékařské vzdělání mi umožnilo pohybovat se ve dvou světech v rámci dvou specia-
lizací, které představovaly syntézu mého přístupu a mé praxe�

Díky subtilní a neustálé interakci těchto dvou světů jsem se stával sám sebou� Pomohly 
mi vypracovat lékařský a terapeutický přístup, propojit homeopatii (mou původní spe-
cializaci) a psychiatrii s moderním náhledem a praxí kognitivně-behaviorální terapie�

Toto dílo odráží onu dualitu, jež se stala mou organickou součástí� Doufám, že i vám 
přinese nové nástroje, kterých budete moci využít ve své praxi�

Patologie, o nichž v této knize pojednávám, jsou záměrně vymezené� Užitečným doplně-
ním mé knihy budou velmi hodnotná díla některých mých kolegů, která se stala určitými 
standardy, s nimiž se ztotožňuji� Odkazy na ně najdete v závěrečném seznamu literatury�

POPIS AKTUÁLNÍHO STAVU

Nadměrná spotřeba alopatických léků
Pro správné pochopení užitku homeopatie v psychiatrii je důležité zabývat se tím, jakým 
způsobem se k tomuto odvětví v současné době přistupuje zvláště v kontextu klasické léčby�

Anxiolytika a hypnotika v podobě benzodiazepinů
Francie patří mezi země s nejvyšší spotřebou těchto léků na světě� Zaujímá třetí místo 
v rámci evropských zemí za Belgií a Portugalskem� V roce 2012 uvedlo 11,5 milionu 
Francouzů, že se ve svém životě alespoň jednou léčili benzodiazepiny�
Průměrný věk uživatelů je 56 let a jde převážně o ženy (zhruba dvě třetiny)� Jedna třetina 
žen ve věku nad 65 let užívá benzodiazepiny proti úzkosti a téměř každá pátá (18 %) užívá 
benzodiazepiny na spaní�

Během roku před zahájením ankety užívalo psychofarmaka 15,1 % žen proti 8 % mužů� 
Ženy obecně užívají léky ve vyšší míře než muži, ať již jsou to antidepresiva, benzodia-
zepiny, antipsychotika a stabilizátory nálady dohromady, nebo bereme-li antidepresiva 
a benzodiazepiny zvlášť�

Benzodiazepiny proti úzkosti a na spaní předepisují zejména lékaři v privátních ordi-
nacích (90 %), zvláště praktičtí lékaři (90 %)� Doba, kdy je jedinec vystavený působení 
benzodiazepinů, je často mnohem delší, než jaká bývá uvedena ve schvalovacích proto-
kolech těchto látek pro trh (AMM),1 kde se doporučuje užívat tyto léky na spaní a proti 

1 Autorisation de mise sur le marché – povolení uvádět léky na trh (pozn� překl�)�


