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Toto dilo ve Francii vydalo nakladatelstvi CEDH. Centrum pro vzdélavani a rozvoj
homeopatie (CEDH) vzdéldvd lékare pro praxi klinické homeopatie od roku 1972.

Predndsejici nast skoly krdceji ve stopdch lékarti Demarquea a Jouannyho,
ve dvaceti zemich svéta sdileji své zkusenosti a uchovdvaji i modernizuji vzdélavani

v homeopatické terapii prizpiisobené soucasné mediciné.

Pékné pocteni vam preji
MUDr. Yves Lévéque a MUDr. Frédéric Voirin
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UVOD

Mé lékatské vzdélani mi umoznilo pohybovat se ve dvou svétech v rdémci dvou specia-
lizaci, které predstavovaly syntézu mého pfistupu a mé praxe.

Diky subtilni a neustélé interakei téchto dvou svétli jsem se staval sam sebou. Pomohly
mi vypracovat léka¥sky a terapeuticky pristup, propojit homeopatii (mou plivodni spe-
cializaci) a psychiatrii s modernim nahledem a praxi kognitivné-behavioralni terapie.

Toto dilo odrézi onu dualitu, jeZ se stala mou organickou soudasti. Doufam, Ze i vdm
pfinese nové néstroje, kterych budete moci vyuzit ve své praxi.

Patologie, o nichz v této knize pojednavam, jsou zdmérné vymezené. Uzite¢nym doplné-
nim mé knihy budou velmi hodnotna dila nékterych mych kolegt, které se stala uréitymi

standardy, s nimiz se ztotoznuji. Odkazy na né najdete v zadvéreéném seznamu literatury.

POPIS AKTUALNIHO STAVU

Pro spravné pochopeni uzitku homeopatie v psychiatrii je duleZité zabyvat se tim, jakym
zpusobem se k tomuto odvétvi v soucasné dobé ptistupuje zvlasté v kontextu klasické 1écby.

Anxio|y|:i|(a a hypnotil(a v podolaé benzodiazepinﬁ

Francie patf{ mezi zemé s nejvyssi spotiebou téchto 1éktl na svété. Zaujima tieti misto
v réamci evropskych zemi za Belgii a Portugalskem. V roce 2012 uvedlo 11,5 milionu
Francouzy, Ze se ve svém zivoté alespon jednou lé¢ili benzodiazepiny.

Pramérny vk uzivateld je 56 let a jde pfevazné o zeny (zhruba dvé tretiny). Jedna tretina
zen ve véku nad 65 let uziva benzodiazepiny proti Uzkosti a témér kazd4a pata (18 %) uziva
benzodiazepiny na spani.

B&hem roku pred zahédjenim ankety uzivalo psychofarmaka 15,1 % Zen proti 8 % muzi.
Zeny obecné uzivaji léky ve vy$si mife nez muzi, at jiz jsou to antidepresiva, benzodia-
zepiny, antipsychotika a stabiliztory nalady dohromady, nebo bereme-li antidepresiva
a benzodiazepiny zvlast.

Benzodiazepiny proti uzkosti a na spani pifedepisuji zejména lékafi v privatnich ordi-
nacich (90 %), zvlasté prakticti 1ékafi (90 %). Doba, kdy je jedinec vystaveny pusobeni
benzodiazepiny, je ¢asto mnohem del$i, nez jakéa byva uvedena ve schvalovacich proto-
kolech téchto latek pro trh (AMM),* kde se doporucuje uzivat tyto léky na spanf a proti

' Autorisation de mise sur le marché - povolenf uvadét léky na trh (pozn. prekl.).



