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Navzdory bezmala jiz &tyficetileté historii, je pro mnohé z nas prostredi
manzelskych poraden stéle jeSté obestfeno spoustou mytl, nejasnosti
azahad. Cim méné o nich vime, tim vice je prostoru pro pfipadné fantazie.
Muzeme se k nim upinat téméf jak k balickim posledni zachrany, mizeme
mit vi¢i nim podobné ambivalentni postoj jako tfeba k sado-maso saléniim,
muzeme je vnimat jako instituce zcela zbytné, osobujici si nejen jakysi po-
myslny patent na rozum, ale dokonce i pravo zasahovat nam do nejintim-
néjSich oblasti naSeho Zivota. Podobné& nejasné mohou byt i pfedstavy
o prapodivnych bytostech, s nimiz se v nich muzeme setkat. Nékdo by
v nich rad vidél t¢émé&F omnipotentni moudré autority, jiny je pfesvédceny,
Ze by se tam setkal s néjakou tetkou, ktera by jen vydavala jakési sympati-
zujici kvokani, dal$i oCekava, ze tam potka dustojného stafecka s kouzel-
nickou hutlkou a zaru¢enymi recepty na vSechny problémy nasich vztahd.
Nelze vyloucit, Ze se najdou i taci, pro néZ pojem manzelska poradna témer
splyva s pfedstavou servisu, v némz nam porouchaného partnera (nejlépe
na pockani) opravi. Asi bychom nemuseli pfili§ dlouho patrat, abychom na-
lezli i skeptiky, podle nichz se po poradnach pohybuji nebezpecni podivini
s patologickou potfebou pidit se alespon u klient po pikantériich, které jim
samym zlovolny osud jiZ Iéta odepira.

Mozna i proto jsme se pokusili alespon trochu poodhalit rousku nad tim,
co se ve skuteCnosti za poradenskymi dvefmi odehrava, s jakymi pfib&hy
se v nich setkavame a jaké jsou moznosti téch zcela zakladnich intervenci.
Pro vétsi nazornost jsme zvolili formu autentickych poradenskych dialogu
mezi klientem a jeho poradcem (terapeutem). Vybrané pfibéhy nejsou ani
zdaleka ty jediné mozné, nebo alespori typické. Slouzi zde spiSe pouze
jako vychodiska, na nichz Ize nékteré zakladni poradenské pfistupy de-
monstrovat. Kazdy pfibéh je shrnut do pomysiného desatera inspiraci jak
pro jeho aktéry, tak snad i pro podobné ,postizené“ ¢tenare.
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MANZELSKA PORADNA

Jednotlivé, z&asti fiktivni pribéhy vznikaly pomérné netradi¢ni cestou.
Jeden ze spoluautort, novinar Daniel Pacek, nabidl zakladni kostru pfibéhu
tak, jak jej prezentuje klient. Druhy spoluautor, psycholog Petr Smolka, jej
pak preved| do formy dialogu mezi klientem a psychologem, a zarover jej
doplnil i 0 zavérecné desatero.

Svym zpusobem pikantni je, Ze my dva jsme se do dnesniho dne nikdy
osobné nesetkali.

Praha, listopad 2006 Petr Smolka, Daniel Pacek
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ZIVOT S MENTOREM

aneb
MA VSE, CO CHTELA

Sarka ma véechno, co chtéla. Diim, dobré zazemi a hlavné manzela,
kterého si mize vazit. A presto ho jiz delSi dobu za€ina mit docela
pIné zuby. Proto také pfisla do poradny.

Sarka: Pane doktore, aZ uslysite, pro¢ jsem tady, feknete mi: ,Zenska,

nerouhejte se, bézte domu a budte rada, Ze se mate tak dobre.” Jenze tohle
si uz fikam nékolik mésicu, ale néjak mi to nepomaha.

Psycholog: Vite co? Zatim se radéji neomlouvejte a nemluvte o rouha-
ni. Pokud byste se méla doopravdy dobre, tak si asi zvolite pfijemnéjsi kra-
tochvili, nez béhani po poradnach. To, jak vam skutecné je, stejné nepo-
soudi nikdo jiny nez vy. KdyZ uz jste se sem vydala, tak pfedpokladam, Ze
mate dlvod. Chcete néco zménit, nééemu porozumét nebo si alespori
postesknout. CoZ jsou v8echno dost dobré motivy pro hledani poraden-
ské pomoci. Tfeba ale budeme oba moudrejsi, aZz mi Feknete vic. KdyZ ne
moudrejsi, tak informovanéjsi zcela jiste.

Sarka: Je mi $estadvacet a jsem teprve rok vdana. Manzelovi je péta-
CtyfFicet, bydlime v okresnim mésté a oba pracujeme v mistni nemocnici. Ja
jako zdravotni setra, m{j muz, jmenuje se FrantiSek, je primafem na interné.
Tam jsme se také seznamili. NeZ jsme se vzali, poZadala jsem o pfelozeni
na jiné oddéleni, aby nebyly po Spitale zbyte¢né feci. Brali jsme se urcité
z lasky, FrantiSka jsem poznala, kdyz uz byl tfi roky rozvedeny. Zprvu mé
moc nepfitahoval, neni to klasicky typ feSaka, ktery zlomi kazdé zenské
srdce. Ale kdyZ se stal primafem a ja s nim potom v préci travila vic €asu,
vSimla jsem si, jak je opravdu dobry |ékaf, a za€ala jsem si ho skute¢né va-
Zit. Z toho potom vznikla velka laska. Ted asi pfemyslite, v &em je problém.
Ze mam pravdu?
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MANZELSKA PORADNA

Psycholog: Alespori né¢emu uz snad rozumim. Treba tomu, Ze jste do
vztahu nevstupovala z néjakého nahlého pomateni smyslu. Napriklad ten
napad s prelozenim na jiné oddéleni byl nesporné moudry. Nejen kviili re-
akcim okoli a zbyte¢nym fe¢em, ale i proto, Ze neni snadné byt spolu denné
doma iv praci. Co na tom, Ze jste se do svého muze nezamilovala hned na
prvni pohled, ale az poté, kdy jste si ho zacala tak moc vazit? Porad lepS§i,
nez se blaznivé zamilovat a aZ pak zjistit, Ze si ho ani pri nejlepsi vali vazit
nelze. M(ze mne samoziejmé napadat spousta duvodu, pro¢ se vSe poz-
déji néjak nedtastné zasmodrchalo, ja si ale radéji pockam na ty vaSe.
Abych véas nakonec nenutil vidét problémy i tam, kde nejsou. Urcité mi
k tomu svému trapeni rfeknete néco vic...

Sarka: Kupodivu to nejsou ani déti z prvniho manzelstvi, ani $patny sex
nebo rozdilné zajmy zplsobené vékovym rozdilem. Kdepak, nic z toho.
Zakopany pes je vlastné dost paradoxné v né€em, ¢eho jsem si na manze-
lovi zprvu tolik cenila. Ze si jako star$i a mnohem zkugenéjsi vi vzdycky se
vS§im rady. Umél zvladnout kazdou situaci. CoZ mi nesporné imponovalo!
No a dneska mé to samé vytaci az k zufivosti. Divite se, Ze jo?

Psycholog: Proboha, pro¢ bych se mél divit!? Kdybyste védéla, jak
Casto tu podobné pribéhy slychavam, divila byste se mozna spis vy. Nékdy
Jje mnohem snaz$§i, kdyZ zjistime, Ze na$ drahy je Uplné jiny, nez jsme si
puvodné mysleli; horsi je, kdyZz nam zacne vadit pfesné to, co jsme na ném
dfive obdivovali. Nékoho muzZe pritahovat partner se silné vyvinutym
smyslem pro humor a az pozdéji zjisti, ze Zivot s muzem typu ,vesela
kopa“ je dost priserny. Jinému v dobé znamosti vyhovuje partner otevieny
a uprimny, a po par letech souZiti pak Sili ze Zivota s nékym, kdo se Fidi
heslem ,co na srdci, to na jazyku“— bez ohledu na paseku, kterou svou
nutkavou uprimnosti napacha. Podobné pocity mizZete mit vedle partnera
nadmérné poradkumilovného, stejné jako vedle nékoho, kdo je tak ¢inorody,
Ze s nim vubec nelze odpocivat. Tak, pro¢ by vas nemohl vytacet k zufi-
vosti manzel — ,vSeznalek“?

Sarka: Dam vam pfiklad, abyste vidél, jak to u nas probiha tfeba v so-

botu. Rano vstanu, muz uz sedi v kuchyni a pije kavu. Je hodny, jak mé
vidi, hned mi ji chce taky udélat. ,Dam si turka,” fikam pokazdé. Ale on
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ZIVOT S MENTOREM

vzdy odtusi: ,Sarynko, udélam ti rad&ji presso, to je zdravéjsi.“ A tak ukaz-
néne piju presso, prestoze bych po ranu méla chut na porfadnyho smrtaka.
,Sarko, ale bez cigarety,” nabada mé. A ja, jesté nedospala, posloucham
potisici pfednasku o Skodlivosti koufeni. Schvalné, jakou si asi myslite, Ze
dostanu naladu?

Psycholog: Predpokladam, Ze tu nejlep$i moznou a Ze jen stézi po-
tlacujete radostné hykani nad faktem, Ze mate tak krasné starostlivého
muzi¢ka. Ne, promirite, tohle byl hodné nejapny pokus o Zert. Spi$ se divim,
Ze jste mu to jeho zdravé presso je$té nechrstla do klina. Nebo uz ano?
Predpokladam ale, Ze touhle ranni rozcvickou jeho dobre mifené rady jesté
nekonci. Co se déje pak?

Sarka: Den hezky pokraduje. Vafim obé&d. MuZ chodi kolem sporaku
a radi. Pfesto nebo mozna pravé proto, Ze sdm neuvafi ani vajicka. ,Dej
tam vic cibule, pfidej tohle, nedavej tam tolik kofeni...“ Kdyz uz vy&erpa
vSechny moznosti, co bych méla pfidavat nebo ubirat, zatne posunovat
To znamena, ze kastrol musi stat pfesné na prostfedku a plaminek nesmi
plapolat ani kousitek vedle. Ud&sné! Pak je na fadé téma lednitka — pro¢
jsou v ni jogurty s proSlym datem spotieby, pro¢ jsem nesnédla ten v€era
koupeny syr? A pro€ ve zbyte€né plném mrazaku nemame misto na kura-
ta, ktera ted maji v supermarketu v akci za vyhodnou cenu?

Psycholog: A vy si doopravdy tohle vSechno nechate bez reci libit?
Zhruba pred tydnem mi tu jedna Zena postizena podobnym domacim na-
délenim 3pitla: ,Pane doktore, véfte mi, Ze kdyby myS$lenka zabijela, tak
Jjsem uz davno vdova!“ Docela jsem ji véfil. Bohuzel jsem uz ale zaZil
i Zeny, které tak tak Ze nepresly od my$lenek a slov k &inim. Co vy?

Sarka: N&kdy mi pfipada, ze manzel vylozené hleda, za co by mé mohl
peskovat, vSechno vi lip. Jakmile slySim, Ze zacCina néjakou vétu slovy:
,Nebudu ti radit, Sarynko, ale...“ anebo ,Ja nechci nic fikat, ale podle mé...*
péni mi krev dfiv, nez cokoli dofekne. Kolikrat jsme se uz kvuli tomu poha-
dali. A vite, jak reaguje, kdyz kfi¢im, Ze ty jeho neustalé pfipominky jsou
k nesneseni?
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MANZELSKA PORADNA

Psycholog: Tak tohle nahodou asi doopravdy vim, mé drahé klientky
mne uZ opakované poucily. Bud' se zacne nepricetné vztekat, pfipadné se
uZasle divi, nebo se projevi jako zdatny manipulator a jme se vam vysvét-
lovat, Ze to tak vlastné nemyslite a Ze jste v hloubi duse rada, kdyZ vas tu
usmérni, tam poradi.

Sarka: FrantiSek se divi! Ano, stradné a asi i upfimné se divi, pro¢ jsem
rozzurena, kdyz mi chce dat spravnou radu, kdyz to se mnou mysli pfece
tak dobfe a kdyz mu jde jen a jen o m{j prospéch. Abych byla zdrava —to je
to kafe bez logru, abych si usnadnila praci — kastrol uprostfed plamene,
aby mi nebyla zima — to ve chvili, kdy mi pro zménu radi, abych si vzala
teplejsi papucky, kdyZ je doma chladngji. Rikam mu, Franto, ty bys potfe-
boval malé dit&, abys ho mohl pofad drezurovat, ale mé nesekyruj, ja uz
jsem dospéla. A on odtusi, Ze jsem tedy musela byt hodné zpupna holka,
ktera neuznavala zadné autority. Tou autoritou by chtél byt pochopitelné
hlavné on. Pfitom nechape, Ze ji byl jesté pfed rokem, v dobach, kdy mi nic
nevnucoval. Ale ted, po téch jeho neustalych pfednaskach, uz ji byt pfes-
tava. Je mi to sice hrozné lito, ale nemuzu si porug¢it. Co mi radite?

Psycholog: Asi vas neprekvapi, Zze bych chtél mluvit také s vasSim
FrantiSkem. Treba najdeme zpuisob, jak ho sem dostat. Jinak jste ale s tim
ditétem zfejmé strefila hfebicek primo do hlavicky. Ne snad, Ze byste si
zrovna ted méli néjaké porizovat, to by opravdu nebyl tpiné nejlepsi na-
pad. Uz totiz vidim, jak vas FrantiSek uci navic jesté spravné kojit, jak kon-
troluje teplotu vody na miminkovské koupani a ustédruje spoustu dalSich
nevyzadanych rad. Ten hfebicek jste strefila z dplné jinych duvodd. Kdy-
bych se totiz do vaSeho pribéhu zaposlouchal a pfitom nevédél, Ze jste
manZzelé, pak bych mél dojem, Ze mi nékdo vypravi baladu o vztahu mezi
pfemoudrelym otcem a jeho dcerou. Pravda, divkou nékdy trochu vzdoro-
vitou, ale zaroveri nejistou a nesamostatnou. Dokud spolu budete komuni-
kovat jako rodic¢ a dité, pak se jisté nezméni vibec nic. Zatim se ale docela
slusné navzajem doplriujete a ve svych rolich posilujete. TéZko pfedpokla-
dat, Ze by FrantiSek zménil cokoli z vlastniho rozhodnuti. Na to je asi aZ moc
rigidni a pfili§ pevné pfesvédceny o své pravdé. Treba by ale stacilo, kdy-
byste se jako ten ,dospély“ zaCala chovat vy. Aniz byste se na stridacku
vztekala a pak zas témérf omlouvala. Co by se asi stalo, pokud byste si vy-
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ZIVOT S MENTOREM

brala pro zaCatek alespori par véci, do nichz si prosté mluvit a zasahovat ne-
nechate? | kdyby to tfeba méla byt ona ranni kava nebo kuchyri? Jak by asi
FrantiSek zareagoval, kdybyste mu v klidu fekla, at si vybere? Bud’to jidlo
dovafite, dopecete ¢i dosmazite po svém nebo mu milerada prenechate
misto u sporaku. Jen byste pak musela byt ve svych rozhodnutich dost du-

sledna. Zatim mize mit pocit, Ze je vlastné vSe docela v pofadku. Az na to,

Ze jste holt trochu horka krev a tak sem tam vypénite. Kdybyste doopravdy
chtéla, tak mozna naleznete inspiracii v jednom docela uzitecném desateru.

@ Deset rad, jak prezit souziti s mentorem

u B~ W N =

(@)

. Uvédomte si, Ze nevyzadana rada neni formou pomoci, ale kontroly.

. Nikdo nema patent na rozum jen proto, ze se narodil o par let dfive.

. Vyberte si alespon pér oblasti, do nichz si prosté mluvit nenechate.

. Za podobné rozhodnuti se neomlouvejte, nedélate nic Spatného.

. Pokuste se dohodnout na rozdéleni kompetenci - ja ti nebudu mluvit

do tvych véci a ty mné zas do mych.

. Pokuste se chovat jako dospéla bytost, kterd vi co chce.
. Své pocity davejte najevo natolik zfetelné, aby i lehce zabednény part-

ner pochopil.

. V pripadé potreby o nich bez ostychu a bez vycitek mluvte.
. Nehledejte vinika, neobvinujte sebe ani partnera, hledejte feseni.
. Nestydte se vyhledat odbornou pomoc; nékdy az pak partner pochopi,

ze jiz jde opravdu do tuhého.

[15]






TAJNY MILENEC

aneb
DVAKRAT DO STEJNE REKY

Hedvika vypada opravdu velmi dobfe. Je ji rovnych ¢tyricet, je roz-
vedena, ma osmnactiletou dceru, vaznou znamost a tajného mi-
lence. S nim se ale vidi malo, tak jednou, maximalné dvakrat za
mésic. A pokazdé je to jen na chvilku. Moc toho spolu nenamluvi.
Asi proto, ze si uz vSe davno rekli. Tim milencem je totiz jeji byvaly
manzel...

Hedvika: Pane doktore, sice jsem si pfiSla pro radu, pfitom ale moc
dobfe vim, Ze mi ji asi stejné nedate. Tedy pfesnéji fe¢eno, nemuzete mi
dat takovou, jakou bych si pravé od vas a prave ted prala slySet. | kdyz, vim
ja, co vlastné chci?! Pojdme se, pane doktore, domluvit alespon na tom, ze
mi nakonec feknete, co si o mné myslite. Tedy ne néjaké taktni vytacky,
ale na rovinu, co si fakt budete myslet. | kdyby to bylo hodné tvrdé. Souhla-
site?

Psycholog: Nic jiného mi stejné asi nezbyva! Na druhou stranu vas
mohu snad alespori trochu uklidnit. Taktni vytacky skutecné nejsou zrovna
mou nejsilnéjs§i strankou. Kdybyste ale nakonec méla pocit, Ze jsem vici
vam tfeba az pfilis otevieny, tak mne radéji véas zastavte! Musim vSak
pfiznat, Ze uZ tim tvodem jste mé docela dostala. Prisla jste si pro radu
a pfitom vite, Ze vam ji asi nedam. A kdyZ, tak ne takovou, kterou byste si
prala slySet. Pro zacatek opravdu dost proziravé. Spousta mych klientt se
naopak domniva, Ze ode mne dostanou néjaky univerzalni navod nebo
radu, ktera jim snadno, rychle a navic i bezbolestné vyre$i veSkera jejich
trapeni. A pak jsou zklamani, kdyZ zjisti, Ze nic podobného neni na skladé.
Mnohdy se az ¢asem propracuji k poznani, jak tc¢innou pomoci mize byt
nékdy i pouha moznost svérit se a vyslechnout nazor nékoho, kdo je s to se
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na jejich problém podivat s vétSim odstupem. Ale, abych vas nezdrzoval,
povidejte, s ¢im jste vlastné pfisla.

Hedvika: Moje nejlepsi kamaradka mi vycita, Ze jsem vazné blba, Ze
se ponizuju a Ze to, co délam, nema do budoucna zadnou cenu. Mozna ma
pravdu, ale ja na ni aspon v tomhle moc nedam.

Psycholog: S kamaradkami, a nejen s nimi, je v podobnych situacich
skutecné potiz. Chybi jim pravé ten odstup. Urcité to s vami mysli dobre,
pfesto vam ale jen téZko mohou pomoci. Z ¢asti proto, Ze je vZdy ovlivriuje
vztah, ktery k vam maji, z ¢asti proto, Ze do vdeho promitaji také svou pfed-
stavu, jak by se asi v podobné situaci samy zachovaly. Ale dokud se do ni
nedostanou, tak stejné nejsou schopny posoudit, zda by se nakonec do
v8eho nezamotaly jesté vic nez vy. Zatim jsem se ale stale nedozvédél, co
vas vlastné za mnou privadi.

Hedvika: Se svym prvnim manzZelem jsem se rozvedla po docela bouf-
livém manzelstvi pfed deviti lety. Kdyz jsem si ho brala, byla jsem hodné
mlada a vidéla jsem v ném skoro boha. Vazné, byl pro mé upIné ve véem
naprosto uzasny. UrCité nejen proto, Ze jsem pfed nim Zadného jiného
muze nepoznala. Ondfej byl v mych ocich krasny, neodolatelny, holky mi
ho zavidély a ja délala, co jsem mu na o€ich vidéla. A jak rada! Hlavné
v posteli, tam to bylo pfimo baje€né. S nim jsem v sexu poznavala Uzasné
véci. Az pozdéji jsem zjistila, Ze on tyhle Uzasné véci déla b&éhem naseho
manzelstvi i s jinymi zenami... No, ja se pak taky parkrat neudrzela. A tak
jsme se v pribéhu manzelstvi nékolikrat rozchazeli. Stalo se, Ze se manzel
na par meésicu odstéhoval, ale pak se zase vratil. Myslim, ze nas kromé
dcery hodné daval dohromady pravé sex. Aspon, kdyZ si vzpominam co
zpravidla pfedchazelo a provazelo nase usmifovani, tak to byval hlavné
a predevsim sex. Vite, my se neusmifovali néjak pozvolna, jak to obvykle
chodi. U nas usmifovani probihalo jinak. My si tfeba néco vycitali nebo jsme
spolu dlouho nemluvili a najednou, z ni€eho nic, jsme se na sebe podivali
a... No, a bylo vymalovano, jestli mi rozumite. Sex byl silngjsi nez nas vza-
jemny vztek.
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Psycholog: Budete se divit, nebo mozna také ne, ale tohle vSechno
dokazu zatim asi docela dobre pochopit. Navic jste opravdu nebyli Zadni
zvlastni exoti. Jen jste se ziejmé brali kapku pfili§ mladi a nezrali. Tedy,
nevim jak Ondrfej, ale vy zcela jisté. Bylo by smutné, kdyby vam alespofi na
pocatku nepripadal tak tZasny a neodolatelny. Prosté jste do néj byla hodné
zamilovana. Budte rada, Ze jste si to proZila, kazdy takové Stésti nema!
Pak se ale zacalo vie néjak nemile komplikovat. Zfejmé byl trochu vic ,na
Zenské*“, sama jste rikala, jak vam jej kamaradky zavidély a on, chudak,
nemél dost protilatek, jimiz by odolal tém, které se mu asi nabizely. Roz-
hodné jste se ale spolu v manzelstvi nemohli nudit. Na to jste byli oba hodné
emotivni, pfedstavoval bych si vas Zivot trochu jako domaci ,Italii. V¢etné
odchod( a navrat( i postelovych usmifovacek. Vibec ovsem nevim, odkud
se bere vaSe pfedstava, Ze jini lidé se vétsinou usmiruji néjak pozvolné. Ono
Je totiz nakonec dost jedno jak a ¢im se usmifuji, podstatné je, Ze se usmi-
fuji. A bylo by dost absurdni, kdyby se usmifovali né¢im, co jim neklape.
Vam vychazel sex a tak jste si jeho prostfednictvim fesili vzajemné konflikty.
Hloupé je, Ze se tak nevyresily, jen se odkladaly ,na horsi ¢asy”. Které na-
konec asi stejné pfisly, kdyz jste se tak jako tak rozvedii.

Hedvika: Vite co, ted asi nema cenu rozebirat udalosti staré vic nez de-
set let. Ja radéji pfeskocim rovnou k dneSku. Jsem, jak vite, rozvedena,
v praci mam svého stalého pfitele, déla ve vedlejSi kancelafi. Travime spolu
vikendy, obCas chodi on ke mné, jindy ja k nému. Zatim spolu ale nebyd-
lime. No, je to hnusné, ale ja mu zahybam. A vite s kym? Té&zko byste uvéfil!
Ackoliv, z toho, co jsem vam zatim Fekla, jste uz na to mozna pfisel, ze jo?

Psycholog: Asi ano. S dcerou urcité ne, o nikom jiném jste zatim nemlu-
vila, takZe zfejmé s byvalym manzelem. Cekéate-li, Ze vés budu odsuzovat
a vztycovat mravokarny prstik, tak vas asi zklamu. Dovedu si pfedstavit,
¢im je pro vas vas kolega zajimavy. Ma o vas zajem, mé na vas cas, asi je
na vas hodny, predpokladam, Ze je spousta veéci, ve kterych si rozumite.
Snad jen v té posteli jste si uz kdysi proZila néco onacejsiho. Mozna neni
uplny moula, ale tak uZasné, jako kdysi s manZelem, to prosté neni. Ro-
zum vam zfejmeé fika, Ze jsou podstatnéjsi véci (a ty vam ten kolega spl-
fiuje), ale obCas na vas pfijde slab$i chvilka a tak si s byvalym manzelem
rada ,zavzpominate® na staré zlaté ¢asy. Pokud pan kolega nic netusi,
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