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Motto (jakoz i u¢ebni pomtcka — viz odkazy v textu knihy)

Juro, ty uz nejsi to, cos byval,

za mlada’s mi pod oknama zpival.
Fcilkaj skoro nepromluvis,

jak je dluhy deri.

DyZ chcu néco, hluchy si jak peri.
Juro, ty uZ za nic nestdjis.

Pred svatbou fval’s, jak o mria stdjis.
F¢il si enom nafucany,

Kuris, trucujes.

Chodis s hubu pichlavi jak jez.
Juro, nejsi jako chlap nic moc,
ddvno tomu, cos chtél to kaZdu noc,
f¢il kdyZ dojdes navaleny,

zloZis sa jak Zok,

otocis sa hned na druhy bok.

Juro, ty uz nejsi to, co gdysi.

A kdyZ ddjdes, toZ to nevis, i si.
Pletes si mria s Cisi stard,

toto nesmi byt

Gdyby ta to snad nepreslo,
moZzes si ju vzit.

Text: L. Myslive€ek
Hudba: Z. Hrachovy, zpiva J. Suldkova, hraje skupina Fleret.

Toto je kniha o0 manzelstvi s nervakem. Slovo nervak je rodu muzské-
ho. Existuji i zeny — nervacky, ale o téch nékdy pfisté. Podobné jako ba-
Zant je opefen vyraznéji nez koroptev, tak také projevy nervakil jsou vyraz-
néjsi nez svéraz nervacek. Zenu k chovani v normé mimo jiné pfidrzuje
vy$Si spoleCensky tlak a jeji aktivity byvaji normalizovany i pé¢i o rodinu.
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Muzim v kategorii naseho zajmu je spole¢ensky tlak srde¢né jedno
a péci o rodinu povazuji za néco, co je pod jejich urovni. Zodpoveédnost de-
leguji obvykle na manzelku stylem ,chce$-nechce$-musis“. Nervak —
oznaceni, jimz jsme svérazné pany oznackovali — je sice slovo dosti casto
uzivané, le€ ke spisovnému ma daleko. Ma svoji identifikaéni hodnotu a na
téchto strankach je budeme uzivat. Pfekypuje emoci, ma kriticky nabo;.
Neznamena ovSem pokus o diagndzu ani o pfisny odsudek. Neni to znam-
kovani, jemuz malem neni uniku. Nervak je oznaceni ¢loveéka svérazného,
citové ponékud labilniho, ne vSak v zadsadeé zlého. Neni v ném jaksi pfedem
pachut podvodu ani pomsty. S jistou mirou optimismu mozno prohlasit, ze
psychicky stav nervaklv je obvykle v Sir§i normé. Zaroven je vhodné do-
dat, Zze norma v oblasti lidského temperamentu i charakteru, jakoz i jejich
projevd, je skuteéné velmi Siroka. Od toho, co je snad s pfimhoufenim o¢i
jesté normalni, k patologii mize byt jen krok. ,Dva se mohou hadat, jestli
uz nastal, nebo jesté ne,” konstatovala kdysi jedna z klientek manzelské
poradny. AC vzdélanim a profesi neméla s védami o dusi nic spole¢ného,
skute¢nost vystihla pfesné. Co je jeden schopen jesté snaset, muze byt
pro druhého naprosto nepfijatelné. Spole€enské vlivy pfili§ situaci ne-
usnadnuji. Na jedné strané se mira spole¢enské kontroly s Iéty spiSe sni-
zuje. Co bylo dfive alespori na vefejnosti nepfijatelné, je nyni normalni. Na
strané druhé narocnost, a to i na kvalitu manzelstvi, vSeobecné roste.

Zijleme v paradoxech. Namatkou: Pravidla spole¢enského chovani maji
niz8i zavaznost nez dfive. VétsSi jsou naopak naroky na spokojenost
v soukromi partnerského vztahu. Davno neplati, ze ,kazda zena musi
miti manzela®. ,Single” zivotni styl je tolerovan. Zarover je vSeobecné
uznavano, ze ,nedobre je ¢lovéku samotnému®. Soudé podle rozhovor(
v manzelské poradné — u Zen to plati dvojnasob. Jedna z nich kdysi pro-
hlasila: ,VSude ve svété je nedostatek muzu, ktefi uméji jist pfiborem,
maji vyfeSenou minulost a chtéji se zenit.“ Povazujme to za metaforu...,
i kdyz ponékud protrpénou.

A jesté jeden citat anonymni klientky: ,Dfiv, kdyz si chtél chlap délat svo-
je, a aby se o n&j pfitom dobfe starali, Sel do klastera jako opat Mendel. Dnes
si musi najit takovou dobromysinou husu, jako jsem ja“. Dobrak J. G. M.,
objevitel zakonl dédi¢nosti, by tohle zkratkovité vyjadfeni oné dameé jisté
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odpustil, védom si toho, ze cestou do manzelské poradny projizdéla pravé
Mendlovym nameéstim s budovou klastera, v jehoz zahradé zkoumal své
hrachy.

Pfedlozena publikace navazuje na knihu: Takovy bezvadny chlap...
jen zit se s nim neda. Grada, Praha 2005. Tam bylo popsano souziti
s muzi, které Ize povazovat za jedince s ,poruchou osobnosti“. Tito pfekraduiji
bézny svéraz, dle klasika Ceské psychiatrie profesora Heverocha patfi mezi
Lpodiviny a lidi napadné“.

Zde bude popisovana skupina muz(, jez se nachazi na pomezi mezi
normélem a psychiatrickou diagnézou, feknéme blize normalu. Nechci
psat o vyhranénych podivinech, ale o béznych, oby€ejnych muzich, a o je-
jich feknéme ne praveé nejlepSich vlastnostech. Zaméfim se na jejich od-
vracenou tvar. Pokud bychom hledéli do jejich lepsi tvare, sledovali jejich
Jepsi ja“, nalezli bychom namatkou nékde spolehlivost, jinde tvofivost,
zodpovédnost, peclivost. Pravda, ony dobré vlastnosti jsou ob&as pfitomny
v ponékud nadmérné koncentraci. Nejde o typologii. Ta by vyzadovala
ostfejsi hranice a vyraznéjsi oddéleni. S vékem, unavou, zklamanim, ztra-
tou iluzi, rozladou, zakonitymi zivotnimi prohrami, zhorSenim zdravotniho
stavu, délkou manzelstvi, snizenou produkci endorfini vznika v nejedné
muzské dusi dokonce i mix dale popsanych vlastnosti. Lze hovofit o ur€itych
trsech téchto rysui. Jedna ¢i dvé z nize uvedenych vlastnosti byva domi-
nantni, podminéna vrozenymi pfedpoklady. K tomu se pfidavaji dalsi,
méné vyhranéné. Bylo by mozno hovofit o dominantnich rysech a pfimé-
sich. V jedné osobnosti se mohou v rdznych situacich objevit znamky
rozliénych typd nevhodného reagovani. LiSi se tim, zda v nich Ize najit pfe-
vahu agresivity, pasivity nebo tendence manipulovat s druhymi.

Netvrdim, Ze takovi jsou panové vsichni. Kupfikladu James Bond, Old
Shatterhand, Mirek Du$in nebo Kéja Marik, ba i Harry Potter mezi nervaky
nepatfi. | kdyz, kdo vi? VySe zminéné literarni hrdiny zname prevazné
coby mladé, jaré, vSestranné v kondici a pfedevsim v akci. Doma s poten-
cialni manzelkou znaveni Zivotem, to by zfejmé byl zcela jiny pfibéh.
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Prvni ¢ast knihy Ize nejspiSe pfirovnat k ,popisu terénu“. U kazdého
z problémovych typu je uvedena struéna charakteristika jeho otcovského
pusobeni. Déale je zminéno, co Ize o¢ekavat, Ze fekne, kdyz ho rozdilite
nebo kdyz se samonastvavacimi mechanismy, u této skupiny hojné zastou-
penymi, naprudi sam. Je dobré byt pfipraven na to, co mdze nastat. Mimo
jiné to snizuje riziko Soku. V druhé ¢asti knihy je probrano, jak se svéraznymi
partnery nezit, je zde pfedlozen rozbor partnerské zavislosti. Zhruba dvé
tfetiny knihy jsou naopak vénovany tomu, jak s problematickymi partnery
zit. Popsan je psychologicky $tit, ochrana proti jejich exceslm i postupy,
které umozni byt sam sebou. Tfi desitky sloupkl s radami netvofi zadny
uceleny systém, ktery by ucil, ,jak zit“. Lze si z nich vybrat to, co je pro kon-
krétniho jedince inspirujici.

U kazdého z konkrétné popsanych postupti je uvedeno i cviceni. Je
urceno pro ty, kdo se v této sféfe chtéji zdokonalit. Chci, aby rady samy
0 sobé byly struéné a hutné. Pouhé ,dobrozrnéni“ teoreticky platnych rad
Zel nepomuze. Plati, Ze na trhu s radami nabidka prekracuje poptavku.
Snazim se, aby ,,dobré” bylo alespon ob¢as oziveno pfibéhem nebo sloga-
nem, nejlépe trochu neobvyklym. Rady, které ¢tenafe zaujmou, si mize
oZivit a tfeba i formou hesla zpracovat po svém. Cim dderngji, tim lépe.
Humoru se i v této vazné zalezitosti meze nekladou. Je zfejmé, Ze doporu-
¢eni: ,Nereagujte na partnerovo brblani tim, Ze mu budete vycitat jeho nizky
vydélek a neuspédnost v sexu, reagujte jinak...,“ patfi k t&ém, jichz je takfi-
kajic dvanact do tuctu. Je sice zcela spravné, ale nezaplsobi. Vétsi dopad
a snadnéjsi vyuziti mGze v této souvislosti mit nacviéeni patfiéné realizace
obsahu sloky: , To umi kazdy debil, aby eso trumfem prebil, ale dat na eso
dvojku, to je teprve gdl...“ Podrobnéji viz pfislusna strana tohoto textu. Je
vyrazné pravdépodobnéjsi, Zze ¢tenar zalistuje nyni k pasazi o vyuziti vyse
zminéné pisné J. Nohavici pfi feSeni partnerskych problému, nez kdybych
zde zminil, ze v textu je rozebrana rada: ,Nehadejte se s nim!“ Se zapama-
tovanim a vyuzitim podnétd k zamysleni a rad v praxi je to obdobné.

Znacna pozornost je v textu vénovana zavislosti a nezavislosti na part-
nerovi. Po zasluze! V partnerskych vztazich neznam nic, co by pusobilo
alesponi srovnatelné intenzivné jako zména zavislosti v nezavislost na
vztahu a protéjsku. Laik Zasne, odbornik se divi projeviim, které vystihuje
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nazev divadelni hry F. Langera: ,Obraceni FerdySe PiStory®. Suverén, léta
povzneseny nad projevy citd v situaci, kdy si manzelka vytvofila viastni
mikrosvét a pfijala obdobny model chovani, jako je ten jeho, najednou uslysi
stfibrny vitr. Ne mimomanzelsky, ten maze vat kdekoliv a kdykoliv. Objevi
se vitr stfibrny, manzelsky! Doty¢ény se chce drzet za ruku a dozaduje se
pusinky. Mimo jiné je to potvrzeni spravnosti réeni: ,Clovék mtze mit vée,
ale ne, kdyz si to nejvic preje.”

Je pravda, Ze ne vzdy vede osvobozeni ze zavislosti k podobné selance.
Nékdy misto polibk(l nastoupi rozvodovi pravnici. Jak to dopadne, nelze
odhadnout pfedem. Statisticky vzato je ovSem varianta ,Pistora“ vyrazné
CastéjSi nez rozvod, alesponi v prvni fazi. Ve fazi druhé Ize s prekvapenim
zjistit, ze ,malem peklo“ se kdysi vydrzet dalo, le¢ napraveny, ale nyni zcela
zméneény zavisly a neimponujici hfidnik, SiSlavé se domahajici ,eSte pu-
sintu“ je nesnesitelny.

Pres ohromny vliv her zavislosti a nezavislosti na kvalitu vztahu byva

toto téma Casto opomijeno. | proto se k nému vracim a vénuji se mu v ji-
nych souvislostech nez v knize Proc€ jsi na mé tak zavisly. Brno, Era 2005.

Pro¢ psat jen o muzich?

,Krétan Epidemoklés prohlasuje, Ze vSichni Krétané jsou Ihafi. D& se
mu Véfit, nebo ne?“

Znalci logiky velmi zjednodugené vysvétli, Ze to mozné je za predpokla-
du, Ze onoho kritického muze povySime nad mnozinu jeho spoluobéand.
Autor této knihy se z mnoziny nervakd nijak nevylucuje, tim méné se snazi
povysit se nad né. Pokud Flaubert prohlasil: ,Madame Bovaryova jsem ja,"
nevidim ddvodu, pro¢ neparafrazovat: ,Ja jsem nervak.” (Ne)honosim se
Spetkou vlastnosti, jez spadaji do vSech niZze uvedenych typl osobnosti.
S patfi¢nou mirou introspekce se tedy mohu nazvat nervakem smisenym.

(111



Jak jiz uvedeno, az na vyjimky jsme takovi vSichni. Z toho vyplyva zavaz-
né poselstvi pro pani a divky: Hodlate-li se provdat nebo zit v srovnatelném
nesezdaném souziti, neCekejte zazraky.

Po prvni popisné ¢asti je publikace koncipovana jako urcita varianta ¢i
podklad psychologického rozhovoru manzelského poradce s klientkou.
Zde mohu snadno Cerpat z vlastni poradenské praxe. Kdybych se snazil,
jisté bych si dokazal vzpomenout i na par muz{ vyrovnavajicich se s jnem
manzelstvi s nervackou. Oproti opacné situaci je jich mezi klienty poradny
méné. Mozna své chmury fedi s kamarady u piva, snad je dokazi vykficet
ve sportovnich arénach, nebo je to nahoda?

Netvrdim, ze Zeny jsou andélé. Potkal jsem jiz i takové, jez spiSe nez
posly nebeské ponékud ptipominaly urozenou cizinku — Cachtickou pani.
Znam i zneurotizované a hysterické zeny. Opravdovy, vSestranné rozvinuty
nervak, to ale, alespori v ramci mé praxe, byva muz.
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I. KTERY JE ON, VASEHO SRDCE
SAMPION?

Statistické Setfeni by bezpochyby potvrdilo, Ze v kazdém lidském
spolecenstvi se drive ¢i pozdéji vydéli nékolik netypickych jedincd,
kazda spolecnost, mald i velka, bohata i chudd, ma své hyfrily,
hejsky, své Shylocky, Zrouty, vzteklouny, stfadaly, intrikdny,

a nékdy dokonce i hrdiny.

(J. Putik: Muz s bfitvou)

Jak jednotlivé zvlastnosti nazvat? Dobrym voditkem mohou byt ndzvy
jednotlivych Skal védecké diagnostické metody — Hoganova rozvojového
testu. Byl publikovan roku 1997. Jeho pomérné obsahla charakteristika je
dostupnaiv ¢estiné — vysla v Casopise Psychologie dnes 7-8/2004. Kazda
z jedenacti Skal testu je jakymsi mostem mezi normou muznych ctnosti
a odpovidajici poruchou osobnosti. O kazdém z rysu postizenym jednotli-
vymi Skalami Ize také fici okfidlené a davné réeni: ,kdyz je né€eho moc,
tak je toho pfili§“. Plvodné i dobré vlastnosti jsou leckdy pod tlakem okol-
nosti jakoby prfehnany. Doty¢ny si neuvédomuije, Ze, tfeba i nerad, prestrelil.
Pro lepsi identifikaci kazdé z popisovanych skupin bude mimo jiné déle
uvedeno, co vam fekne, kdyz ho rozCilite. Pfesnéjsi by bylo ,co by vam
mohl fici, kdyz ho rozgilite®. Je zde naznacen styl slovniho projevu ve stresu.
Podnét k roz&ileni nemusi byt nijak vyrazny a neni nutné, aby se dotykal
podstatnych véci. Nervak pfipomina dikobraza s ostrymi, velkymi ostny
a jemnou, velmi snadno zranitelnou kizi. Kdyz se ho dotknete, néco se mu
nelibi, odpovida vyrokem v afektu. Mysli to tak, jak fika, nebo nemysli?
Odpovéd nemuze byt zcela jednoznaéna. Je to reakce spontanni, ne hlu-
boce promyslena. Jeho pfistup k protéjSku ovSem vystihuje.

Lidé, jejichz chovani vystihuji pfislusné skaly, jsou velmi odliSni. Najde-
me zde jak halasné, napadné, vystfedni jedince, tak i osoby pusobici pfe-
vazné jako opatrné, nenapadné, uzkostné, loajalni, rezervované a tiché.
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Mohou mit viibec néco spole¢ného? Kladnou odpovéd Ize shrnout pod
nazev:,Hypotéka“ z vychozi rodiny.

~Hypotéka” z vychozi rodiny

Nelze fici, ze kazdy svérazny Cloveék pochazi z rodiny rozvracené, po-
znamenané alkoholizmem, tyranim déti ¢i jinou patologii. Naopak vétsina
rodin, z nichZ pochazeji nejriznéjsi podivini, je takzvané normalnich. Nijak
vyrazné se neodliSuji od béZného priméru. Nejde o potomky vyrazné sta-
rych, ani naopak velmi mladych rodi¢ll. Nejde ve vétsiné o jedinacky, benja-
minky, ba ani o prostfedni mezi sourozenci. Neni tu vyrazna pfevaha rodaku
z mésta nebo vesnice, bohatych nebo chudych. Tézko najit vyrazné trendy,
spiSe se nutno spokojit jen s naznaky souvislosti.

Ponékud vyssi je pocet rozvodu rodi¢l téchto osob pfed manzelstvim,
z niz startovali do Zivota, pomérné ¢asta obdobi, kdy bylo dité vychovavano
mimo domov. Zdaleka nemusi jit o kolektivni vychovu détského domova
nebo tfeba tydennich jesli. Pomérné ¢asty je dlouhodoby pobyt u prarodicu,
protoZe ,rodi¢e neméli ¢as“. V rodinach panuje obvykle matriarchat. Matka
nebo babitka je manazerem a vykonnou hlavou rodiny. Byva donucena
k dominanci, protoze v rodiné neni nikdo jiny, kdo by byl schopen a ocho-
ten prevzit zodpovédnost. Pfitom ,je toho na ni moc®. Citi se vyCerpana,
byva unavena, ma pocit, Ze nestiha, co by stihnout méla. Pfes nebo snad
i pro samou praci plsobi ponékud roztékané. Stézi Ize v jejim zivotnim usi-
lovani najit jasnou zakladni linii typu ,mam takovy cil a za nim jdu®. Zajistit
zakladni podminky pro preziti ji dost vyCerpava. Manzel a otec ditéte ji
v tomto sméru obvykle pfili§ nepoméaha. Neni to otazka souvisejici s jeho
vydélkem nebo Casovym vytizenim. Takovy muz obvykle Zije po svém
a ,své“ penize si pohlida.

.Nesplacenou hypotékou“ muze byt dédi¢nost. Ani ta nenabizi jedno-
duché, na prvni pohled patrné souvislosti jakéhosi pfenosu svérazu z ge-
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nerace na generaci. Néjakého velmi podivinského stryCka najdeme vzdy,
a neni ani nutno hledat pfili, tak byl vyrazny. ,A podivinskou teticku ne?“
Ize se zeptat. Kdo dobfe hleda, najde i tu. Pfesto je dédi¢nost po muzske linii
napadnéjsi a ¢astéjsi.

Recept na to, aby pravé vas potomek patfil jednou mezi svérazné jedin-
ce, neexistuje. Le¢ pokud mu pofidite svérazného tatinka, nebudete na néj
mit dost ¢asu a patfite spiSe mezi zastance chladné vychovy, pak jste na
cesté k cili. Onu cestu nenarusi, pokud v zasadé chladna vychova bude
stfidana narazovym rozmazlovanim. Rodina necht se stane pfedevsim
Lankovistém*“ a ,spankovistém®.

Neexistuje ovSem ani jednoznaény a za vSech okolnosti platny recept,
jak dosahnout opaku toho, co je popséano vyse. Jak zajistit, aby dité vyrostlo
v harmonického jedince. Pfijatelna dédi¢nost, soudruzna rodina, zajem
a Cas vénovany ditéti jsou ovsem kroky spravnym smérem. Pravdu ma své-
tozndma antropoloZzka Margareth Meadova prohlasujici vzajemny vztah
manzell mezi sebou a vztah k ditéti za zaklad vSech kultur a véeho lidstva,
i kdyby formy v jednotlivych spoleCenskych formacich byly seberozdilng;si.
Je to krasné fe€eno. Pokud ovSem zvolite partnera pfinejmensim pfibuz-
ného tém, o nichz je zminka dale, lehké to mit nebudete. SpiSe vas ¢eka
pokus o partnerskou maturitu.

Nabidka k partnerské maturité

» Naladovy nadSenec

Dle Hoganova testu entuziasticky — vybusny, vyraznou charakteristikou
osobnosti je agresivita. Ve velmi vyrazné podobé, jiz ve sféfe poruch osob-
nosti, upomina na hraniéni poruchu osobnosti.

Je to muz dobyvatel, coz ve vztahu k vlastni zené prokazal v ¢ase, kdy
se 0 ni uchazel. Poté, co byl vyslySen a svazek stvrzen na radnici, v kostele
nebo alespori zvykovym pravem, se jeho vyboje zaméfuji jinam. Co je
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doma, to ho nelaka. Typické je stfidani nalad s voditkem: doma jsou vyraz-
né Castéjsi nalady Spatné nez dobré. Mimo domov byva ve svych lepSich
chvilich povazovan za okouzlujiciho spole¢nika plného tvorivych, zdaleka
ne vSak vzdy realizovanych a realizovatelnych napadd. Mimo tyto ,lepsi
chvile” se objevuje jeho horsi ja. | ve spole¢nosti se pak chova jako doma.
Dokaze byt nespravedlivy, k odsudku ne vzdy promyslenému nema daleko.
Je podrazdény. Nefika jasné, co chce. Pfitom oCekava, ze ostatni jeho
prani nejen vytusi, aniz by je vyslovil, ale také je spini. Je tézké se mu za-
vdécit. Do jisté miry jeho svéraz charakterizuje postesknuti ,nervakovi lezou
lidé na nervy*“. Jeho velkym problémem je nevypocitatelnost. Nevite, na €em
s nim jste. Pokud se projevuije jako spokojeny (coz doma je v méné nez de-
seti procentech pfipadd, ve spole¢nosti mimo diim dejme tomu mezi tficeti
az padesati procenty pfipadl a situaci), mize byt svymi vizemi pfimo cha-
rizmaticky. Pravda, trochu snilek. Kdo by se ale nad tim pozastavoval.

Vzdyt plany a ideje se dobie poslouchaji a nadseni je nakazlivé. Pravdou
je, Ze kazdému se néco nepovede. Jemu dost ¢asto. Jeden z problém( zde,
odborné feceno, spociva v mechanizmu projekce. Doty¢ny vidi pfi€iny
svych nelspéchu zasadné mimo sebe. ,Promita je“ do okoli a béda, pokud
lidé v okoli osoceni z neschopnosti pokorné nepfijmou. Doty¢ny bude ironic-
ky, ustépacny, jen ¢astecné zvladne vlastni agresivni projevy. ,Po kratkém
obdobi klidu brzy vybuchne.” Z tohoto konstatovani nelze dedukovat, ze
jeho okoli bude prozivat faze klidu a nasledny vybuch. ,Klid“ je pro druhé,
zejména pro osoby zavislé na dotyéném, poznamenan oéekavanim typu
,CO bude, jak bude®.

> Covam fekne, kdyZ ho rozcilite: ,Jsi naprosto nemozna, ty musis$ byt
néjaka geneticka chyba!”

> V roli ofce: Jak bylo jiz uvedeno, je ,nevypocitatelny“. V optimalnim
pfipadé a vyladéni charizmaticky kamarad. Jindy cholericky a néla-
dovy.

» Podeziravy

Je ,bdély a ostrazity”, zejména vUci sobé. Vyraznou charakteristikou osob-
nosti je skryté agresivita. Dle Hoganova testu ,ostraZity — podeziravy“ ve
vyhranéné podobé souvisi s paranoidni poruchou osobnosti.
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Neveéri nikomu a niCemu, vlastné nevéri ani sobé samotnému. Jist si je
pouze jednim. Lidem z okoli nelze véfit, chystaji proti nému ne vzdy jasné
vymezené, ale vzdy nebezpecné uklady. Neuznava a snad ani nemuze
uznat jakoukoliv kritiku sebe sama. Vzdy se bude ptat ,co je za tim, komu
to slouzi a pro¢ se to objevuje®. Z logiky podeziravosti vyplyva, Ze kritiku
povazuje za utok, kterému je tfeba se agresivné branit. Sta¢i mali¢kost a...
v jeho ocich plati, ze nejlepSi obranou je utok. Ten nemusi byt veden nijak
fér. Subjektivni pocit ohrozeni je totiz tak intenzivni, ze zésady ,Cestné hry*
neprijdou dotyénému na mysl. Naopak podeziravost je podhoubim intrik.
Podeziravi lidé maji sklon testovat okoli. Vytvareji kontrolni situace. Pfi-
jdou domU necekané, feknou, ze néco nezafidili, neudélali nebo naopak
provedli, a hodnoti, co na to okoli. Po ¢ase triumfuji. Tedy alespon ve
svych ocich. Jejich triumf neni nenapadny ani spoleCensky zvladnuty. To
spiSe naopak. Jde o pfimou a ustépacnou konfrontaci plnou hnévu. Promi-
taji se zde pfinejmensim tfi ingredience domacich agresord — ctizadost,
agrese a Uzkost. Ctizadost prfedpoklada, ze podminkou spokojeného Zivota
je stav, kdy jej budou mit vSichni radi, budou ho nejen piné respektovat — to
je naprosta samoziejmost — ale i bezbfeze obdivovat. To by pofad jesté
Slo. Pro¢ nemit velké cile a pozadavky. Zasadni problém tohoto typu lidi je,
Ze ve své nedUvére hodlaji kazdého souputnika zdeptat. Pokud svou pozi-
ci oznaci dejme tomu +10, nestaci, aby protéjSek byl pouha nula. Minus
deset — to je spravny post. Tvrdé deptat v rukavickach dost dobfe nejde.
K'tomu je potfeba patficné miry agrese. Opakované a systematické. Spise
na specifiku projevll nez na typu osobnosti zalezi, zda dotyény bude davat
prednost hlasité zjevné agresi — kfik, nadavky, eventualné i biti — nebo na-
opak agresi skryté. K druhé varianté nalezi ustépacnost, ironie, sarkasmus,
systematické prevraceni toho, co je zdanlivé zifejmé. Vysvétlit tomuto typu
lidi, Ze proti nému neintrikujeme, je mimofadné tézké, malem nemozné. Jiz
sam fakt, Ze vysvétlujeme, bude povazovat za pfiznani k nééemu nekalému.

> Co vam fekne, kdyz ho rozcilite: ,Chce$ mé znicit. Jdes§ proti mné
systematicky a uz dlouho..., ale ja se ti pomstim.”

> Vroliotce: S vé&nou podeziravosti alespori v moderné pojaté vycho-
vé daleko nedojdete. Déti vi¢i nému maji odstup. StarSim je pro
svou podeziravost nékdy pro smich.
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» Nerozhodny, pomaly, neasertivni

Podle Hogana ,opatrny — Uzkostny*“. Vyraznou charakteristikou osobnosti
je pasivita. Ve vyhrocené podobé uzkostna porucha osobnosti.

Pokud se o nékom fika, Ze rad vsazi vSe na jednu kartu, pak je to pravy
opak daného typu. Nejen, Ze nerad vsazi, ale pokud jiz néjakou, byt pomy-
slnou kartu zvoli, mnohokrate ji jisti. Nema rad zmény — od banalnich pro-
mén v obchodni siti pfes zmény mista zaméstnani az po rodinné zvyky.
Velkym problémem pro néj jsou ,uzliky na cesté Zivotem®, neboli vyvojove
zmeény, k nimz dochazi zakonité v béhu souziti. Je (v lepSim pfipadé)
o krok za udalostmi. Sotva si zacal pfivykat na spole¢ny zivot bez déti, na-
rodi se potomek. Malem si jiz zvykl na kojence, ale je tu batole, a dost
mozna jiz neni samo. Nerozhodnost by sama o sobé& nemusela vadit, po-
kud by byla doprovazena jasnym delegovanim pravomoci rozhodovat
a ukaznénym podfizenim danym rozhodnutim. Situace vSak byva slozitéj-
8i. Nerozhodny sam otali projevit vlastni nadzor véas, coz mu ovéem nijak
nebrani zaujmout kriticky postoj ke komukoliv v okoli. Miva pocit, ze nej-
lepSi volba se ukaze sama a zaroven podezira toho, kdo rozhoduje, z ne-
obratnosti, s niz onu nejlepsSi volbu zaplasil. Velmi vyhranéné a kriticky vidi
nejen chyby druhych, ale i to, o€ se druzi li§i od idedlu. To, Ze by ve svém
trvalém vyc¢kavani on sam rozhodl v lepSim pripadé pfilis pozdé a v pfipa-
dé horsim nikdy, jej netrapi. Radéji nikdy nez Spatné. Za kazdou cenu se
zabezpedit pfed moznou kritikou. Zivotem projit bez rizika, nenapadné.

> Co vam rekne, kdyZ ho rozcilite: ,Ja nevim, kde se to v tobé bere. Jsi
primitiv a primitivem z(stanes.“

> V roli otce: Byva na okraji rodinného déni. Nerozhodnost a nalado-
vost je tu vidét jako pod zvétSovacim sklem.

» Slusny, le¢ slozity muz

Ma strach z citové vazby, ale i z kazdého projevu citu. Vyraznou charakteris-
tikou osobnosti je pasivita. Podle Hoganova testu ,rezervovany — odtazity“.
Ve velmi vyhranéné podobé odpovida schizoidni poruse osobnosti.
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,Francouzska revoluce méla heslo Volnost — Rovnost — Bratrstvi, m{j
manzel vyznava Poradek — Povinnost — Vykon,” pravila nedavno v mé
pracovné dama — profesorka jazyka francouzského. Poté Fekla, ze jista
podobnost mezi zminénymi spociva v tom, Ze ,revoluce pozira své déti“
ajeji manzel ,nasira“, a to jak manzelku, tak i déti. Dama to byla velmi kulti-
vovana, pfi vulgarismu se ji neznatelné zachvél hlas. V3ak také po dvou
tfech sekundach odmiceni dodala: ,,Promirite...“ Omlouvat se nebylo proc.
O muzich, pro néz je mimo jiné charakteristicky strach pfed projevem cit(,
rezervovanost, pfima az cynicka vécnost, byvaji v psychologickych ordina-
cich slychany daleko tvrdsi charakteristiky. Pfitom ale ,Pofadek — Povin-
nost — Vykon“ neni $patné krédo. Problémy ovSem zacinaji jiz v tom, Ze
pozadavek stability, poradku, vécnosti, plnéni Ukoll a povinnosti bez zby-
te€ného tlachani a utapéni se v citovych projevech vnima predevSim
s ohledem na sebe sama. Primarné se stara o to, co sam pro sebe povazuje
za dlilezité a podstatné. Byvaji to v jeho ocich ,velké véci“. Ne, Ze by se jimi
chtél za kazdou cenu honosit nebo si postavit pomnik ,kovu trvalejsi“. Nad
néco podobného je zcela povznesen. Jedna po svém a predevsim pro svuij
dobry pocit. Namatkou usiluje tfeba o uskuteé¢néni daleké cesty, o stavbu
domu, vytvofeni (malem) dokonalé, a tudiz i hodnotné nebo alespori ku-
riézni sbirky, nebo tfeba i o rekonstrukci pamatky. Muze to byt i boj za cil
neobvykly a povznaSejici. Tfeba za to, aby zaby v Case, kdy jim tak hlas
pfirody veli, mohly nerusené pfejit z jedné mokfiny do druhé pfes cestu ji-
nak vyuzivanou pfevazné motorizovanymi lidmi. Pravé tak — ekologicky,
nekonzumné, pozitivné — aniz by od zab nebo od lidi oéekaval ¢est a slavu,
jednal manzel vy§e zminéné pani profesorky. Pravda, svUj boj za ,lepsi
pFisti“ ropuch, rosnicek i skokanu vedl sam, se ¢leny ekologické organizace
se pfed ¢asem pohadal, ale nevadi. Nékdo je sdlista, jiny tymovy hra¢. Co
manzelce vadilo, byl fakt, Zze za svymi obojzivelniky jejich ochrance odjel,
aniz doma sdélil, kam jede nebo kdy se vrati. To, Ze si vzal sebou vSechny
penize, které méla rodina zrovna k dispozici, budiz povazovano za pomy-
slnou tfeSinku na dortu. Po navratu dle vlastniho pfesvédcéeni vécné (dle
manzelky arogantné a povySenecky) prohlasil, ze je dospély a svépravny,
a tudiz schopny rozhodnout, kde bude travit nékolik dnt své v zaméstnani
radné ohlasené dovolené. Pani tehdy kontrovala, pfipustme, Ze v afektu,
dotazem-vykfikem: ,A my jsme se s détmi méli jit past jako ty zaby?“ Nas
muz s (dle manzelky sarkastickym) usmévem konstatoval, ze kazdy pri-
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