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|
Uvod

Predchazet Urazum a pretizenim koncetin a zaroven dosahnout dobrych vysledku
je pro sportovce vzdy jednim ze zakladnich Gkoll. Pocateéni uréeni poskozeni je
nutné pro dalSi terapii Urazu, nebot se stava, Ze s vaznym Grazem sportovec pokra-
Pokud se jedna o dospélého sportovce, je rozhodnuti jen na ném samém. Ale
u mladych zavodnikud, dorostencl a junioru, u nichZ ctizadost jejich i trenéru pre-
sahuje soudnost, vedou ¢asto k poSkozenim, které se v perspektivé sportovce
negativné projevi. Druhou, stejné zavaznou chybou je, kdyZ po spravné |éGeném
Urazu Gi pretizeni sportovec zacéne ¢asné s nevhodnou sportovni ¢innosti, pfi které
nedolécené poskozeni pfechazi do chronického stavu. Stejné jako zhojeni kosti, je
duleZité zhojeni vazivového aparatu jednotlivych kloubU, nebot vzniklé nestability
limituji sportovce v odevzdani patfiéného vykonu. Jsou zpusoby IéGeni, které jisté
a neoddiskutovatelné patfi do rukou Iékare, ale informovany sportovec a jeho tre-
nér mohou pomoci rychlej§imu navratu jedince ke sportu vhodnou rehabilitaci a za-
téZovanim okolnich kloubu a svalu, tak, aby navrat nebyl pro zavodnika takovym
,Sokem*. | po dobre IéGeném Urazu jsou poruseny stereotypy pohybu a recidiva Urazu
je GastéjSi, proto je tfeba chranit poSkozené ¢asti téla pred recidivou poSkozeni,
pfipadné ,nahradit” ¢i posilit poSkozenou Cast téla (vaz). Jednou z forem velmi
ucinné prevence je taping. Zatim mezi sportovci pretrvava spise laicky pohled na
tuto problematiku. ,Ustnim podanim* pfedavané informace a zkuSenosti byly postu-
Urazy a pretizenimi sportoveu, vysvetlit zasady |écby a ukazat zakladni indikace a prin-
cipy tapingu, jako jedné z moznosti prevence a IéCby. Soucasti publikace jsou
ukazky cviku, které je mozné po jednotlivych Urazech provadét k urychleni navratu
do sportovniho Zivota.




Slovniéek pojmu

Akutni obtize — néhle vzniklé obtiZze; mohou pferust do chronickych obtizi
Arterie - tepna

Extenze - natazeni

Diafyza kosti — télo kosti, stfedni ¢ast dlouhé kosti

Distalni — smérem vzdalengjsi od téla

Distorze - podvrtnuti

Dorzalné — smérem ke hibetu ruky, nohy, &i zad

Epifyza - kloubni konec dlouhé kosti

Flexe — ohnuti

Hematom - krevni vyron

Chronické obtize — dlouhodobé obtize; vznikaji neléCenim ¢&i neadekvatni Ié¢bou
obtiZi akutnich

Infuze - podani tekutiny pfipadné Iéku ,kapackou“ pfimo do Zily

Interponovany — vsunuty

Kalva — mozkovna, kosténa Cast lebky, ktera chrani mozek

Kontuze — zhmozdéni

Konzervativni terapie — 1éCha bez operace pomoci I€kU, fixaci ¢i ortéz

Kryoterapie - 1éCba chladem

Krepitace — preskakovani, lupani (pfi pfeskakovani Glomku kosti)

Leukosteh — oSetfeni poSkozené kuze pomoci naplastovych materialu (maslicky
z naplasti)

Luxace - vykloubeni

Musculus (¢ti muskulus) - sval

Nervus - nerv

Nesteroidni antirevmatika — |€ky tlumici zanétlivou reakci, otok, bolest. Nejsou
dopingem. Jsou ve formé tablet (Ibuprofen, Aulin, Diclofenac, Coxtral), masti &i
gelu (Dogit, Fastum gel), nebo spreju (Prontoget)

Nitrodfenova fixace (hfebovani) — oSetfeni zlomeniny zavedenim specialniho hfebu
do dutiny kostni (dfefiové dutiny)

ORL - oddéleni usni, nosni, kréni

Oteviena zlomenina - zlomenina, pfi niZ je poSkozena kuZe a velice ¢asto i dalsi
mékké tkané (podkozi, svaly)



Palmarni smér — smér do dlané

Pohyb aktivni - pacient provede sam bez dopomoci

Pohyb pasivni - pohyb s dopomoci

Pronace - privraceni, napf. pronace predlokti znamena pohyb predlokti dlani dolu
Proximalni — smérem blize k télu

Recidiva obtizi - nova aktivace stavu

Repozice - narovnani po spravného (puvodniho) postaveni

RTG - rentgenologické vySetfeni

Supinace - odvraceni, napf. supinace pfedlokti — pohyb pfedlokti dlani nahoru
Vena - Zila

Zaviena zlomenina - zlomenina, pfi niZ je poSkozena kuze

Zevni fixace — zplsob oSetfeni zlomeniny; do kosti se zavedou specialni Srouby
a nad kuZi se spoji konstrukci; pouziva se u otevienych zlomenin, u nichz je
poSkozena kuZe a mékké tkané



Pficiny vzniku urazu

Na vznik Grazu ma vliv celd fada faktor(, které se vzajemné prolinaji. Radu z nich
muUZe sportovec ovlivnit, u nékterych muZe snizit jejich vliv a nékteré jsou neovliv-
nitelné.

PFiciny vzniku Urazi muzeme rozdélit do Sesti skupin:

1.

Prvni skupinu tvofi osobni vlastnosti sportovece. Do této skupiny zafazujeme an-
tropologické vlastnosti sportovce, jako je stavba kosti, svalu, kvalita vazivového
aparatu a dalSi faktory. Nékteré vlastnosti neovlivnime, ale jiné je mozné ovliv-
nit vyb&rem sportu ¢i spravnou formou tréninku. DuleZité jsou i psychické vlast-
nosti jako je nepozornost, roztrzitost, nedbalost. Jde o vlastnosti, které se daji
ovlivnit postupnym pusobenim jak trenéra, tak i tréninkovou skupinou, a to v obou
smérech. Dalsi skupinou jsou faktory, které jsou ovlivnitelné. Jde o vykonnost
a zdatnost jedince, soucasnou kondici a zdravotni stav. Je prokazano, Ze vétsi
mnozstvi Grazu vznika pfi pfecenéni schopnosti sportovce, kdyz télo ztraci koor-
dinaéni schopnosti. Vlivem tohoto faktoru dochazi k Grazum na konci dlouhych
sportovnich akci, vicedennich akei, pfi nichZ navic regenerace mezi jednotlivy-
mi dny nebyva dostatecna. Organismus, ktery neni zdravotné v poradku, také
Castéji podléha Urazlm.

. Druhou skupinou pfi€in vzniku trazU je vliv druhé osoby. Do této skupiny je tfeba

zafadit vliv trenéra ¢i cviitele, ale i rodicu, ktefi nékdy neodhadnou schopnosti
a stav trénovanosti sportovce, jeho fyzicky a mySlenkovy rozvoj. A pak maly
Zacek hrajici hokej s dorostenci je pfirazen na mantinel vyrazné mohutnéjsim
protihraem a dojde ke zranéni s tézkymi nasledky. Pfi eliminaci tohoto faktoru
muZe pomoci klubovy Iékafr, vétSinou sportovec znaly sportu i prostredi, ktery
ma divéru zavodniku, trenéru i rodiCu, jenz muZe véas zabranit nékterym chy-
bam. DalSi faktor z této skupiny, ktery je tézko ovlivnitelny je vliv spoluhrace Ci
protihraCe, ktery v zapalu boje muzZe zpusobit zranéni. Tady muze zasahnout
jiny faktor — rozhodGi. Ten ma nepfimo vliv na vznik mnoha Grazl. Neni mozné
podcenit ani vliv porfadatelského zazemi a divaku.

~ov

. Treti skupinu je moZné charakterizovat jako objektivni priciny vyplyvajici z daného

sportovniho odvétvi. Nékteré sporty svym charakterem inklinuji ke vzniku ur¢i-
tého druhu Urazu. Napfiklad v gymnastice, kdy pfi nacviku novych prvku dochazi
k mnoha padum, muze G¢inné pomoci trenér jak radou, tak zajiSténim pfi sa-
motném cvicen.
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4. Ctvrta skupina, kterda ma vyrazny vliv na vykonnost a vznik Grazu zahmuje
klimatické a hygienické podminky. Viiv klimatu je u nékterych sportu rozhodu-
jicim pro dosazeni cile. U horolezcl je mnohdy limitujicim k dosazeni cile a jeho
podcenéni vede k tragickym nasledkum. Obdobné podcenéni vlivu prostredi
v zimnich podminkych vede k tragickym koncum. Naopak podcenéni vySSich
teplot, zvySeni vihkosti vzduchu vede k rychlej§imu rozvoji Gnavy a vzniku Grazu.

5. Do péaté skupiny fadime vliv technického vybaveni. Do této skupiny zafazujeme
wyzbroj, vystroj sportovcl, pouZivané néaradi, ochranné zafizeni a pomucky, které
maji zabranit vzniku Urazu. Je neoddiskutovatelné, Ze rozvojem sportl se vyvi-
jeji pouzivané ochranné pomucky, které brani vzniku Urazu. Ale zaroven se sporty
rozvojem stejnych technologii zrychluji, nebo sportovci provadéji vykony na hra-
nici svych moznosti. Podcenéni pouZiti spravné vyzbroje vede ke vzniku Urazu.
Toto neni problém vrcholovych sportoved, ktefi si vétSinou uvédomuji duleZitost
zdravi, ale spiSe mladych a vykonnostnich sportovcu, pro které je material
k dosazeni kvalitniho vykonu dostupny, ale podcenuiji investice do ochrannych
pomucek.

6. Sestou skupinou, ktera ma vliv na vznik Urazu je organizaéni éinitel. Do této
skupiny se zarazuje vhodné uspofadani zavodu, tréninku. Ale je nutné zaradit
sem i vliv pfesunu, cozZ v sou¢asném obdobi globalizace ma vliv zasadni. Orga-
nizace tréninku, je jednim ze zékladnich faktoru pro vznik drazu a poSkozeni
pohybového Ustroji z pretrénovani. V tréninku je tfeba zafazovat i vhodnou for-
mu regenerace, nebot mnohdy se trénuji jen partie potfebné pro dany sport
a trenér si neuvédomi, Ze télo je jednotny komplex a dysbalance se jisté pro-
jevi v jiné lokalité. PFi planovani soutéZi je tfeba myslet na to, Ze neni mozné
podavat Spickové po cely rok. A pokud se to nékterému sportovci dafi, vede to
k Gastym stavum pretizeni ur€itych svalovych skupin a vzniku Grazu. Vidy je
nutné vkladat obdobi s fizenym odpoginkem.



Urazy hlavy a kréni patefe

Urazy hlavy patf mezi nejzavaznéjsi Urazy na lidském téle. Rozvojem cyklistiky,
cykloturistiky a adrenalinovych sportu jsou pady na hlavu, pfipadné pady téles na
amrti.

Popis hlavy muzeme rozdglit na dvé ¢asti. Cast oblidejovou, které se sklada z dolni
Celisti a horni Celisti, v nichZ jsou zasazeny zuby. Déle to jsou drobné kustky nosu,
kosti tvofici komplex ocnice. Pro funkci obliceje jsou dlleZité drobné svaly oblice-
je, jejich Ukolem je pohyb dolni Gelisti a tim umoznéni pfijmu potravy. Druhou ¢asti
hlavy tvofi kalva (mozkovna), kosténa ¢ast, ktera je schrankou pro mozek (obr. 1).
ProtoZe je mozkovna kosténého plvodu, jakékoli zvétSeni objemu v oblasti moz-
kové dutiny (krvaceni otok) vede k Utlaku mozku a jeho poSkozeni. Nervova tkan
tvofici mozek neni schopna regenerace jako jiné tkané v téle, proto posSkozeni
mozKku je vZdy nenavratné.

Obr. 1 Anatomie lebky - fez
Z pocitacové tomografie (CT):
a) mozek, b) mozecek,

¢) kosténa mozkovna

Kréni pater je tvofena sedmi obratli. Z nich prvni dva, které maji jinou stavbu nez
ostatnich pét, spojuji pater s lebkou. Obratle tvofi svoji stavbou patefni kanél, ve kte-
rém prochazi micha (obr. 2). Micha je nervova struktura tvofend tenkymi nervovymi
vlakny, které prenaseji informace z mozku do ostatnich ¢asti t€la napf. koncetin.
Zaroven prenaseji informace o bolesti, teplu, napnuti svalu z periferie (koncetin,
organu téla) do mozku, kde se zpracovavaji. Kréni patef je nejpohyblivéjsi ¢ast
patefe, proto je pfi Grazech nejvice zranitelna. Na predni Casti krku prochéazeji spo-
lecné se svaly, které pohybuji hlavou, dulezité cévy, zasobujici mozek krvi a dalsi
struktury jako dychaci trubice ¢i jicen (obr. 3).
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Obr. 3. Anatomie paterniho kanalu:
a) télo obratle,

Obr. 2 Anatomie kréni patere: b) meziobratlova ploténka,
a) télo obratle, ¢) zadni vybézky obratlu,
b) meziobratlova ploténka, d) kostni oblouky obratlu,
¢) zadni vybéZky obratlu, e) micha,
d) nervy vystupujici z kréni” michy, f) nervy vystupujici z kréni’ michy,
e) tepna g) misni obaly
Trzné rany obliceje a vlasaté casti hlavy 4«

PoSkozeni kluzZe obliceje je Casté pfi padech na oblicej a hlavu pfi béZzném béhu
a muZe vzniknout pfi jakémkoli sportu. V Iét€ jsou ¢asté pady v oblasti bazénu na
kluzkych kachlickach, vznikaji nejcastéji trzné rany oblasti brady. V zimé vznika
poranéni pfi lednim hokeji padem na led, pokud sportovec nema ochranou helmu,
ale i pfi Sarvatkach, kdy je zranén hokejkou nebo pésti protihrace. V téchto pfipa-
dech jsou nejcastéji trZné rany v oblasti obodi. KuZe obliceje a lebky je velmi dobre
zasobena cévami, proto i pfi drobném poSkozeni kuZe krvaci. Pfi zhmozdéni kuze v té-
to oblasti dochazi velmi rychle ke vzniku otoku a krevniho vyronu.

PRizNAKY: TrZna Ci trzné zhmoZdéna rana patrna pfi prvnim pohledu, dosti krvace-
jici. Pomérné rychle narUstajici otok a krevni vyron v oblasti poSkozeni.

LEcBA: Na sportovisti ukongit aktivitu, nebot krev muze byt zdrojem infekce. U drob-
nych ranek se krvaceni zastavi za kratkou dobu samo, je mozné na sportovisti
zranéni prekryt a oSetfeni |ékafem nevyhledavat. VEtSi rany pfikryt pokud mozno
sterilnim obvazem a transportovat k 1ékafi, ktery dle charakteru rany rozhodne
zda je nutné provést RTG vySetfeni a zaSit ranu, nebo pouZit leukostehy (maslicky
z naplasti). Stehy se ponechavaji tyden az deset dni.

PREVENCE: Vzajemna ohleduplnost pfi sportu a dodrZovani rezimu na sportovistich,
PouZiti spravnych pfileb, které jsou na dany sport urCeny.




> > Zlomeniny nosnich kustek

Skelet nosu je ve své vétsi ¢asti chrupavka, takZe je odolnou tkani proti Gdertm,
jen pfi kofenu nosu je skelet nosu zpevnén dvéma kostmi, které pfi uderu praska-
ji. Pokud jsou dislokované a nelé¢i se, vedou k deformité nosu. Zlomeniny nos-
nich kustek jsou béznym Urazem u boxeru ale i v jinych kontaktnich sportech.

PRizNAKY: Bolestivost a otok nosu, zvlasté kofene. Dochazi k vytoku krve z nosu,
ktery muZe byt masivni. Pokud jsou kustky dislokované, muZe byt patrna defor-
mita nosu.

LEéBAa: Sportovec pro bolestivost a sekreci z nosu vétSinou ukonéi sportovni €in-
nost. V nékterych sportech, kde je sekrece z nosu bézna véc, sportovec pokracu-
je ve sportovni aktivité poté, co mu trenér da do nosu tampony. Na sportovisti je
dobré pfiloZit na kofen nosu studeny obklad, ktery snizi krvavou sekreci a zaroven
brani vzniku otoku. Pfi dislokaci ¢i pfetrvavani vytoku z nosu je nutné vyhledat
|ékarské oSetreni, kde se po RTG provede oSetfeni na specializovaném (ORL) pra-
covisti — narovnani (repozice) zlomeniny.

PREVENCE: Je-li to v daném sportu moZné, pouZivat ochranné prilby a Stity.

P > Zlomeniny kosti skeletu obliceje

Stejné jako u pfedchozich Urazl oblieje, je-li intenzita sily vétsi, dochazi ke zlome-
ninam kosti oblideje. Casté jsou nejen v kontaktnich sportech, ale velmi ¢asto
jsou nasledkem prepadnuti pres fiditka u cyklistu. Pokud jsou dislokované (posu-
nuté) mohou byt velmi zavazné, nebot jak jiz bylo vySe uvedeno, vedou k rozvoji
otoku a krevnich vyronu a ty pak mohou omezit dychani a pfimo ohrozit pacienta
na Zivoté.

Priznaky: Otok a krevni vyron obliCeje, ktery velmi rychle narlsta. Pfi posunu kosti
obliceje je pred nastupem otoku patrna deformita obli¢eje. Pacient nemuze mluvit
a muZe mit potize s dychanim.

LEéBa: Stejné jako u jinych poSkozeni obliCeje je zakladnim oSetfenim na sporto-
visti priloZeni obkladu s ledem k zabranéni otoku. Zlomeniny obli¢ejového skeletu
se oSetfuji na specializovanych pracovistich a feSi se operacné.

» > Poskozeni zubti

Obdobné jako u zlomenin kustek nosu nebo kosti obli¢eje je nejéastéjsi pfiCinou
poskozeni zubU Gder pésti €i sportovnim nacinim do oblieje. MuZe dojit k vyrazeni
zubu, kdy zub i se svym kofenem je ,odstranén” ze svého luzka v dasni, nebo mize
byt zub zlomen a €ast zubu zUstava v dasni.

PRizNAKY: Pri vytaZeni zubu dochazi ke krvaceni z dutiny dstni. Jde o vyraznou bolest
a otok oblasti Ust se rychle rozviji.
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LEéBa: Jen otrli jedinci pokraCuji ve sportovni ¢innosti, vétSina ji sama ukongi. Proti
rozvoji otoku je dobré zaledovat oblast obli¢eje a vyhledat odborné stomatologické
oSetfeni. Tam |ékar rozhodne, jakym zplisobem postupovat.

PRrevence: Kde je to mozné pouZit chranice — i v kontaktnich sportech mohou vyraz-
né omezit riziko poSkozeni chrupu.

Poskozeni mozkovny a mozku 44

pficinou smrti. Kosténa ¢ast mozkovny je elasticka jen u malych déti, ale u dospé-
lych je tuha a pfi jakémkoli zvétSeni svého obsahu, dochdzi k Utlaku mozkové tkang,
coz vede pomérné rychle k odimrti mozkové tkané a ve svém dusledku ke ,smrti
mozku“. Pady na hlavu mohou vést k zlomeniny kosti lebky, které vedou jak swm tla-
kem k Utlaku mozku, nebo mohou poSkodit cévni struktury a vznikly krevni vyron muze
mozek utlaCovat. K poSkozeni cévnich struktur muZe dojit i bez poSkozeni kosti,
kdy mozek prudkym narazem na kosténou ¢ast trha cévni struktury. Vznikly krevni
vyron do dutiny lebni muZe rychle zpUsobit Utlak mozku.

PRizNAKY: V nejlehéim stadiu, kdy mluvime o tzv. otfesu mozku mUZze byt sportovec
krétkou dobu po drazu hlavy v bezvédomi, zvraci a nepamatuje si na okolnosti
Urazu. V téZSich stadiich je doba bezvédomi delSi, nebo se z bezvédomi nepro-
bouzi. Pfi krvaceni do dutiny lebeéni pacient ani nemusi byt po Urazu v bezvédomi,
ale postupné si stéZuje na bolesti hlavy, zvraci, mize se mu hlava motat.
Postupné muZe az upadat do bezvédomi. Je-li poSkozena kosténa ¢ast lebky, byva
patrny vytok krve z nosu ¢&i ucha. MuZe se rozvijet tzv. brylovy krevnim vyronem,

coZ je krevni vyron v oblasti oCi.

LEEBA: Po Urazech hlavy, kde je pacient i v kratkodobém bezvédomi, zvraci Ci si nepa-
matuje na Uraz je nezbytné |ékarské oSetfeni — Iékar zhodnoti stav a dle nalezu
provede RTG, pfipadné dal$i dopliujici vySetfeni. Je-li pacient po drazu v bezvé-

domi, je tfeba urgentni pfevoz do nemocnice k oSetfeni. TéZSi stavy jsou urgentné
indikovany k operacnimu feSeni.

PReVENCE: PouZiti ochrannych pfileb pfi jizdé na kole, lyZich i v jinych sportech. Je
tfeba si uvédomit, Ze i kdyZ pfilba mnohdy neni pfili§ pékna, muZe zachranit Zivot.
U zlomenin koncetin se daji vZdy vyfesit, ale Urazy hlavy sportovce mohou rychle
zabyt, nebo zpUsobit t€Zké nasledky, i kdyZ je pacient IéCen rychle a spravné.
Velka Cast drazu hlavy a mozku vznika po poZiti alkoholu. Pfiznaky poSkozeni
mozku se projevuje stejné jako opilost a Urazy pfi rekreanim sportu se svymi pfiz-
naky jsou na pfilisny pfijem alkoholu svadény. Neni pravda, Ze opilci maji Stésti.




> > Poskozeni kréni patere

Obdobné jako poSkozeni lebky jsou Urazy kréni patefe velmi nebezpecni stavy. PFi-
¢inou téch nejtézSich Urazu jsou skoky do neznamé vody, kdy hlava narazi na dno
a télo svou silou pusobi na kréni pater. Pfi téchto Grazech dochazi ke zZlomenindm
obratu, které se vzajemné posunuji a pfi posunu utlaéuji michu. Pokud dojde k utla-
ku v horni Casti kréni patere, je Graz smrtelny. Pokud dojde k utlaku v niZSich
etazich, dochazi k ochrnuti jak dolnich, tak hornich koncetin. Pokud je micha preru-
Sena, je tento stav nevratny a sportovec je do konce Zivota upoutan na I0zko. Jsou
i lehci typy Urazu, kdy k posunu nedojde, ale muZe dojit k postupnému rozvoji pohy-
bu, které nejsou slucitelné s funkci patefe, coZ vede k rozvoji neurologickych pfi-
znakl (brnéni hornich kongetin, bolesti hlavy, zvraceni, motani se hlavy).

PRiznaky: Pokud je kréni patef jen podvrtnuta poranény udava bolesti, omezeni po-
hybu kréni patefe, moténi se hlavy, jeji bolesti, zvraceni. Vytvareni se reflexni stahy
svall kolem patefe. PFi pferuSeni michy poranéni nehybe rukama ¢i nohama, nebo
obojim coz je zavislé na tom, ktery obratel byl poSkozen. Udava bolesti krku a hlavy
v oblasti zatylku.

LEcBA: Pri podezieni na poSkozeni kréni patefe je tfeba vZdy postupovat opatrng,
aby pfi manipulaci nedoSlo ke zhorSeni celkového stavu. Pri vytahovani skokana
z vody se snaZzit co mozna nejméné manipulovat s kréni patefi. Pfi podezfeni na
poskozeni kréni patefe je dobré, aby jeden ze zachrancu drzel hlavu a kréni patef.
Poranény by mél byt vySetfen Iékafem na specializovaném pracovisti. Pokud po
drobném podvrtnuti patefe postupné narlstaji bolesti, je vhodné v obdobi pocina-
jici bolesti uzivat Iéky ze skupiny nesteroidnich antirevmatik (Brufen, lbuprofen,
Ibalgin). Pokud bolesti neustupuiji vyhledat Iékafské oSetfeni.
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|
Urazy horni koncetiny «
Ruka

Rukou anatomicky rozumime distalni (nejvzdalenéjsi)
¢ast horni kondetiny. Kostni skelet tvofi sedm zapést-
nich kustek ve dvou fadach, péti kostmi zaprstnimi

a Clanky prstu. Palec ruky tvofi dva ¢lanky a ostatni
prsty Clanky tfi (obr. 4). Jednotlivé kosti zapéstijsou a
k sobé spojeny v jednotny celek soustavou vazu. Mezi
zéprstnimi kostmi a kostmi prstu i mezi jednotlivymi
¢lanky prstl jsou vyznamné postranni vazy, které sta-
bilizuji klouby proti uchyleni do strany a jsou pfi sportu b ——
casto poSkozovany. Pohyby prstu provadéji na dlano-

vé (palmérni) strané ohybace (flexory) a na dorzélni
strané natahovace prstU (extenzory), které se na ruku
sbihaji z predlokti, kde maji své svalové Casti, jako
Slachy. Palec, ktery nema jen moznost ohybu, ale i od-
tazeni (abdukce) od ostatnich prstu, pritaZeni (adduk-
ce) Gi opozice je proti nim ovladan dalSimi svaly.

Obr. 4 Anatomie ruky:
a) Clanky prstu,

b) kosti zaprstni,

¢) kosti zapéstni

Zlomeniny posledniho (distalniho) ¢lanku 44

Zlomeniny koneCku prstu jsou ¢asté pri kontaktnich sportech - pfi koSikové ¢i odbi-
jené prirazenim konecku prstu, pfi kterém muze dojit ke zhmozdéni posledniho €lan-
ku s vyraznou bolestivosti. Pfi vétSim nasili dochézi ke zlomeniné konecku prstu.
¢lanku prstu, kdy se lame tzv. nehtova drsnatina. MuZe se projevit vznikem boles-
tivého krevniho vyronu pod nehtem nebo poskozenim koZzniho krytu. Tyto zlomeniny
se hoji, pokud neni poSkozen kozni kryt ¢lanku, do GtyF tydnu, pokud je kuze poSko-
zena a hrozi-li infekce, muze se hojeni prodlouzit. Druhou skupinou jsou zlomeniny
téla koncového €lanku, které, pokud nejsou dislokované nebo pokud neni poskoze-
na kuze, se hoji do péti tydnu a nevedou ke vzniku komplikaci. Treti skupinou jsou
zlomeniny baze, ktera zasahuje do kloubu a pfi Spatném hojeni vede k omezeni
pohybu v distalnim kloubu.

PRizNAKY: Bolestivost posledniho €lanku prstu, otok, krevni vyron pod nehtem. P¥i
vétSim nasili muZe dojit k poSkozeni kozniho krytu. Pfi dislokaci zlomeniny muze
nastat deformita ¢lanku ¢i deformita v distalnim kloubu.



LEéBA: Na sportovisti ukonéenim sportovani,
ledovanim. Pfi hematomu v oblasti nehtového
lizka, poSkozeni kozniho krytu je vhodné lé-
karské vySetfeni s RTG, oSetfeni kozZniho kry-
tu seSitim, je-li to nutné. Pro snizeni bolesti
a otoku je vhodné uZiti preparatl pro jejich
tlumeni. Dle typu zlomeniny je nutné fixovat
poskozeny hlinikovou dlahou po dobu uréenou
|€kafem, (obr. 5) nebo fixovat tapem. Je-li od-
Obr. 5 Fixace prstu hiinikovou dlahou  lomena €ast kloubni plochy je pak vhodné ope-

racni feSeni s néslednou fixaci a rehabilitaci.

P > Zlomeniny zakladniho (proximalniho) a stfedniho (medialniho)
¢lanku

Jsou Casté v kontaktnich sportech, kdy dochazi k pfirazeni €i paceni prstu, a je poru-
Sena celistvost kosti. Dale muZe dojit ke zlomeniné pfimym nésilim - u hokejistu
Uderem hokejkou. Velmi ¢asté jsou odlomeni éasti kloubnich ploch mezi€lankovych
kloubu u koSikafu a odbijenkafu pfi Spatném chytnuti mi€e, kdy prst do néj narazi
konecnym ¢lankem pfimo a sila pusobi v ose prstu. Pfi tomto mechanismu muze
dojit i poSkozeni postrannich vazu. Stejné jako u vzdalenéjsiho (distalniho) ¢lanku mu-
Zeme rozdélit poSkozeni zakladniho a stfedniho ¢lanku do tfi skupin. PoSkozeni
distalni, ale i blizsi ¢asti, vZdy zasahuje do sousedniho kloubu, pfi dislokaci fragmen-
tu a jeho zhojeni v posunu vede k omezeni pohybu daného kloubu. Zlomeniny téla
¢lanku prstl zhojené v posunu vedou k deformité ¢lanku.

PRizNAKY: Bolestivost postizeného prstu, otok, krevni vyron, omezeni pohybl v me-
ziClankovych kloubech, pokud jsou poSkozeny kloubni konce ¢lanku, pripadné defor-
mity prstu.

LE¢ea: Ukonceni sportovni ¢innosti, okamZité ledovat, fixace dlahou. Pfi otoku a krev-
nim vyronu vySetieni Iékafem véetné RTG snimku. PFi zjiSténi Ziomeniny fixace dlahou
Otok a bolesti tlumit pomoci preparatu k tomu uréenych. Zlomeniny zasahuijici do klou-
bu nebo s dislokaci Glomku je 1épe operovat s naslednou ¢asnou rehabilitaci.

PREVENCE: PouZiti kvalitnich rukavic, které pfi kontaktnich i nékterych kolektivnich spor-
tech mohou zabranit vzniku Urazu.

P > Zlomenina hlavicky kosti zaprstni (metakarpu) - boxerska
Zlomenina

Jak uZ jeji pridomek napovida, vznika dderem v ose koncetiny pfi sevieni ruky v pést
(obr. 6), nebo padem na ruku sevienou v pést, kdy dochazi k odlomeni distalni
(nejvzdalengjsi) ¢asti kosti zaprstni, tzv. hlaviky (obr. 7). VétSinou dochazi k jejimu
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posunu z osy. Pfi nelspésni Ié¢bé dochazi ke zho-
jeni'v posunu s moznou deformitou, pfipadné omeze-
nim funkce pohybu prstu.

PRiznaKy: Bolestivost zakladniho kloubu prstu, vraz-
ny otok nejen kloubu samého, ale i hibetu ruky, ktery
rychle nastupuje, krevni vyron. Dochéazi k omezeni po-
hybU prstu ruky pro bolesti a otok. Muze byt patrna
i deformita v oblasti kistek zaprstnich.

LEcea: UkonCeni sportovni aktivity, ledovani, aplikace
I€kU tlumicich bolesti a otok. Lékarské oSetfeni véet-  obr. 6 Mechanismus vzniku

né RTG. Dle typu zlomeniny a jeji dislokace; fixace zlomeniny hlavicky kosti zaprstni
sadrou u nedislokovanych zlomenin. Pokud je zlome-
nina dislokovana (posunuta) je tfeba provést jeji
repozici (srovnani) a priklada se sadrova fixace na
dobu péti tydnl. Pokud na kontrolnim RTG dochazi
k redislokaci (zpétnému posunu), je tfeba provést
operaCni FeSeni s repozici a fixaci draty v celkové
anestezii a na dobu &tyf az péti tydnu se priklada
sadrova fixace. K doléceni je nutna nasledna fize-
né rehabilitace.

PRrevence: Obdobné jako u zlomenin prstu je nutné
pouZiti ochrannych rukavic.

Obr. 7 Rentgenovy snimek
zlomeniny kosti zaprstni

Zlomenina stredni ¢asti (diafyzy) zaprstni kosti (metakarpu) 44

U karatistu je ¢asta zlomenina stfedni ¢asti paté zaprstni kosti po tderu hranou
ruky do pfedmétu. Proto se tomuto typu takeé fika zlomenina karatisticka. Pfi puso-
beni velkého nasili ¢asto dochdzi k dislokaci ziomeniny. Déale jsou Casté zlomeniny
metatarzd u hokejistl, po zasahu hokejkou pres hrbet ruky, kdy dochazi k ,pfera-
Zeni* stfedni Casti. PFi tomto mechanismu dochazi k vyraznému zhmozdéni mék-
kych tkani, které rychle otékaji, boli a v akutnim stadiu ¢asto brani jak konzerva-
tivnimu ,srovnani“ zlomeniny, tak pfipadné operaci.

PRiznaky: Bolestivost, otok a krevni vyron zlomené zaprstni kustky, hmatna defor-
mita. Casty je otok celého hrbetu ruky, ktery po Urazu rychle narusta.

LEésa: UkonCeni sportovni aktivity, ledovani, které brani rozvoji otoku, 1€ky proti oto-
ku a bolesti lokalné. Lékarské vySetfeni véetné RTG. U dislokovanych zlomenin
feSeni operacni, u nedislokovanych sadrova fixace na dobu Sesti tydnu s nasled-
nou rehabilitaci.



> > Poskozeni baze prvni kosti zaprstni (Bennetova zlomenina)

Tento typ zlomenin vznika padem na palec, kdy se odlamuje ¢ast kloubni plochy
karpometakarpalniho kloubu a dochazi k posunu v tomto kloubu (obr. 8). Pokud neni
zlomenina lééena, v tomto pfipadé skoro vidy operacné,
a hoji se v posunu, dochazi k omezeni odtaZeni palce a po-
ruSe lchopové funkce ruky. | pfi drobném posunu dochazi
k rychlému rozvoji artrézy v tomto kloubu, se stejnym dU-
sledkem pro funkci ruky.

PRizNAKY: Bolestivost na palcové strané zapésti, bolestivé
odtaZeni palce s vyraznym omezenim tohoto pohybu, otok
a hematom zminéné oblasti.

LeéBa: UkoncCeni sportovni aktivity. Proti rozvoji otoku je
nutné polohovani koncetiny nad hlavou, coZ vyznamné
brani i rozvoji bolesti. Lékarské vySetfeni véetné RTG, které
prokaZe i vyvrati poSkozeni kostniho skeletu. Po potvrzeni
diagndzy nasleduje takfka ve vSech pfipadech operacni fe-
Obr. 8 Zlomenina bdze Seni s naslednou fixaci. Pro ztuhlost kloubu je nutnd fizend
prvni kosti zaprstni’ rehabilitace.

b > Poskozeni postrannich vazi kloubt mezi¢lankovych prstu

PoSkozeni postrannich vazu stfednich mezi€lankovych kloubu je ¢asté pfi mico-
vych hrach, napt. pfi odbijené i koSikové, kdy pfi Spatném uchopeni mice narazi mic
do Spicky prstu a dochazi k podvrtnuti kloubu. Dal$i skupinou jsou sporty jako judo
Ci zépas, pfi nichZ dochazi k Gchopu &i paéeni za prsty. Pusobenim nasili se vazy
nejprve prepinaji (distenze), nebo trhaji bud ¢astecné (parciaini ruptura) nebo Upl-
né (totalni ruptura). Pfi pokraCujicim nasili muze dojit az k vykloubeni (luxaci) kloubu,
kloub je deformovan ze svého normalniho postaveni.

PRizNAKY: Bolestivost kloubu, otok, drobny hematom, omezeni pohybu aZ Uplna
nemoznost pohybu, ktera nastupuje pfi zvétSujicim se otoku. PFi Uplném pretrzeni
vazu dochazi k nestabilité vazu a je mozny pohyb v kloubu do strany. U luxaci je vyraz-
na bolestivost okamZité po Urazu, branici dalSi zatéZi a je patrna deformita kloubu.

LEcBA: Ukonceni sportovni Ginnosti, zabranéni vzniku otoku polohovanim koncetiny,
ledovanim. Mohou se aplikovat lokalné Iéky branici rozvoji otoku. Lékarské oSetfeni
pfi patré nestabilité v kloubu, vhodné RTG vySetfeni a pfi potvrzeni pretrZeni vazu
fixace sadrovou nebo hlinikovou dlahou po dobu &ty tydnu. Po rozevieni vazu pfi
sportovni ¢innosti je vhodna prevence vzniku opétného drazu ,posilenim“ posko-
zeného vazu pomoci tapingu. Pri Spatné Ié¢bé poSkozenych vazu vznika chronicka
nestabilita, ktera se projevi pocitem volnosti kloubu. Nestabilita kloubu vede k roz-
voji naslednych degenerativnich zmén tj. artroze, ktera se projevi bolestivosti a ome-
zenim pohybU. K doléCeni distenzi (pfepnuti vazu) nebo ¢asteénych ruptur je vhodné
pouZit tapingu.



