e cr=rADA

Privodce i
partnerskym
vztahem

Martina Venglarova

E psychologie pro kazdého

0 CEM ZENY SNi A MUZI PREMYSLEJI
ZAVAZNE PROBLEMY VE VZTAHU
KDE HLEDAT POMOC



Upozornéni pro ctenare a uzivatele této knihy

Véechna prava vyhrazena. Zadna ¢ast této tisténé ¢i elektronické

vrsv

knihy nesmi byt reprodukovana a Sifena v papirové, elektronické

Cijiné podobé bez pfedchoziho pisemného souhlasu nakladatele.
Neopravnéné uziti této knihy bude trestné stihano.

Pouzivdni elektronické verze knihy je umoZnéno jen osobé, kterd ji legdlné nabyla
ajen pro jeji osobni a vnitini potfeby v rozsahu stanoveném autorskym zdkonem.
Elektronickd kniha je datovy soubor, ktery Ize uZivat pouze v takové formé, v jaké
jej Ize stahnout s portdlu. Jakékoliv neoprdvnéné uziti elektronické knihy nebo jeji
cdsti, spocivajici napr. v kopirovdni, Upravdch, prodeji, pronajimdni, pGjcovani,
sdélovdni verejnosti nebo jakémkoliv druhu obchodovdni nebo neobchodniho
Sifeni je zakdzdno! Zejména je zakdzdna jakdkoliv konverze datového souboru
nebo extrakce Cdsti nebo celého textu, umistovdni textu na servery, ze kterych je
mozno tento soubor ddle stahovat, pfitom neni rozhodujici, kdo takovéto sdileni
umoznil. Je zakdzdno sdélovdni tdaji o uZivatelském uctu jinym osobdm, zasa-
hovdni do technickych prostredkd, které chrdni elektronickou knihu, pfipadné
omezuji rozsah jejiho uziti. UZivatel také neni oprdvnén jakkoliv testovat, zkouset
¢i obchdzet technické zabezpeceni elektronické knihy.

e carRAPDA

Copyright © Grada Publishing, a.s.



Podekovini

Priwodce partnerskym vztahem vénuji svému manzelovi Jirimu.
Za to, Ze jsem si pii psani textu mnohokrdt mobla rict:

»Diky bohu, toble nezndm...

Dékuji panu Josefovi Streldkovi za laskavé a trefné kresby, které dopliiuji text.
Také dékuji autoriim krdsnych publikact, které mi byly inspiraci.

Zejména P Smolkovi, T. Novdkovi a M. Plzikovi.

A na zdvér, velmi si cenim vech pdrii i jednotlivci, kreri s velkou odvahou

bojuji za sviij vztah i s neptizni osudu i lidi kolem. A s fadou z nich se setkdvdm
v poradenské praxi a rozhovory s nimi mi pomohly utvdret tuto publikaci.



PhDr. Martina Venglarova
Priivodce partnerskym vztahem

Kapitolu Pastoracni prace s partnery zpracovala
Mgr. JindFiska Krpalkova, vikaika a pozdéji fararka CCE.
Dlouhodobé se zabyva cirkevni socialni praci a pastoraci.

Recenzoval PhDr. Petr Smolka

Vydala Grada Publishing, a.s.

U Prihonu 22, 170 00 Praha 7

tel.: +420 220 386 401, fax: +420 220 386 400
www.grada.cz

jako svou 3295. publikaci

Odpovédna redaktorka Mgr. Olga Kopalova
Sazba a zlom Antonin Plicka

llustrace Josef Strelak

Pocet stran 128

Vydani 1., 2008

Vytiskly Tiskarny Havlick(v Brod, a. s.
Husova ulice 1881, Havli¢ckav Brod

© Grada Publishing, a.s., 2008
Cover Photo © profimedia.cz

ISBN 978-80-247-2054-8 (tisténa verze)
ISBN 978-80-247-6106-0 (elektronicka verze ve formatu PDF)
© Grada Publishing, a.s. 2011


ZJA
Text napsaný psacím strojem
ISBN  978-80-247-6106-0

ZJA
Text napsaný psacím strojem

ZJA
Text napsaný psacím strojem

ZJA
Text napsaný psacím strojem
© Grada Publishing, a.s. 2011

ZJA
Text napsaný psacím strojem
(tištěná verze)

ZJA
Text napsaný psacím strojem

ZJA
Text napsaný psacím strojem
(elektronická verze ve formátu PDF)

ZJA
Text napsaný psacím strojem

ZJA
Text napsaný psacím strojem


OBSAH

UVOD . . . . . . e e e e e e e e e 7
PARTNERSTVI . . . . . . . ... e 9
Davno pfed zaCatkem spoleéného vztahu . . . . . . . . ... .. 9
Typologie osobnosti . . . . . . . . ... ... L. 10
OrientaCni test typologie . . . . . . ... ... ... ... 10
Vybérpartnera. . . . . . ... 14
Sedavranakvrané? . . . . ... ... 15
Cassetkdni . . . . . . . .. ... ... 17
Ocekavani — o¢ekavame, ze to bude fajn... . . . . . . . ... .. 19
O ¢em sni Zeny a o ¢em muzi pfemysleji? . . . . . . . .. 21
Spokojenédétstvi . . . . . ..o 24
Odlisnosti v kulturnim plvodu manzelG . . . . ... . .. 30
Vyvoj partnerského vztahu . . . . . . . . ... Lo 32
Fazevztahu. . . . . . ... ... ... .. ........ 32
Nastrahy zamilovanosti . . . . . . .. ... ... ... .. 34
Pro dobry pribéh partnerskéhovztahu . . . . . . ... ... .. 35
Bydleni . . . . . ... 35
Hospodareni s penézi — spole¢na kasa, nebo vlastni ucet? 43
Rozdéleni domacich povinnosti . . . . . . ... ... .. 45
TravenivolnéhoCasu . . . . . . . ... ... ... .... 48
Vliv rodi€l a pfibuznych . . . . . ... ... ... .. 50
Vychovadéti . ... ... ... .. ... ... ... ... 51
Sexualni zivot . . . . ... L 54
Sexualnivyvoj . . . . ... .o 56
OdliSnosti je mnoho... Sexualni Zivot nevyjimaje.
Homosexualni orientace . . . . . . . . .. ... ... .. 58
Rozdilyazaserozdily . .. ... .. ... ... ..... 60
Sexualniakt . . ... ... L Lo o 60
Poruchy sexualniho souziti, partnersky nesoulad . . . . . 65

151



Pravodce partnerskym vztahem

ZAVAZNE PROBLEMYVEVZTAHU . . ... ...........
Nevera . . . . . . . . e
Typnevery . . . . . . . ..
Reakce na odhalenounevéru . . . ... ... ......
Homosexudlni nevéra. Jde o nevéru? A je vaznéjsi?
Moznosti odborné pomoci . . . . . .. ...
Problémy s alkoholem a jinymi zavislostmi . . . . ... ... ..
Zavislostnaalkoholu . . . . . . . ... ... .. .....
Jinézavislosti . . . . . .. ..o oo
Mista odborné pomoci pro riizné druhy zavislosti . . . . .
Nasili v partnerskémsouziti . . . . . . . .. .. ... .. ....

Moznosti feSeni domaciho nasili v rodiné &i

v partnerskémvztahu . . . . . . ... ... 0oL
Vyvojové zmény (nékdy az krize) v partnerském vztahu . . . . .

Co nas véechno mlize potkat? . . . . .. .. ... .. ..

Jak krizifeSit? . . . ... ..o

KDE HLEDAT POMOC (NEBO SI RADEJI POMOCI SAM?) . . . .
Svépomoc a laickdpomoc . . . . ... ... ...
Pomozsisam. . . . . .. . .. ... ... ... ...
Laickapomoc . . . . . . . ... ...
ManzZelské a rodinné poradenstvi . . . . . . . . ... ... ...
Linkadaveéry . . . . . . . . ..
Krizové centrum . . . . . . . . . .. L
Sexuologie . . . . . . ..
ObCansképoradny . . . . . .. .. . ... . ... ... ...
Pastoracni prace s partnery (Mgr. Jindfiska Krpalkova) . . . . . .

ZAVEREM . . . . . . e e e

LITERATURA . . . . . . e

161



Uvod

uvobD

Dnesni doba je jina nez doby minulé. Bohuzel se uz davno nefidime
prikladem nasich pfedku, do obycejnych lidskych véci vstupuje véda a vy-
zkumy. Vyjimkou neni ani partnersky zivot. BEhem jediného lidského Zivota
zazijeme Casto nékolik dlouhodobéjsich vztahd, mnoho lidi vychovava viastni
i nevlastni déti, dojizdi za praci, ma partnera z jiného kulturniho prostfedi.

V této publikaci se zamyslime nad rGznorodosti partnerstvi a nad jeho
kfizovatkami. PfinaSime postfehy z praxe psychoterapeutt, manzelskych
poradcu, zkuSenosti i nazory mnoha odborniku. Cilem publikace je ukazat
vice moznosti, jak vidét téZké situace, posilit pochopeni pro odliSnost lid-

skych zivotl. Co velmi Uspésné funguje v rodiné Novakovych, s tim tézce
bojuji Prochazkovi...

Ve vztazich se néktefi z nas ocitnou na rozcesti. Je mozna dobré chvili po-
stat na misté, rozhlédnout se, kam jit dal. Tato publikace se zaméfuje pravé na
situace, které partnery i jejich okoli pfivadéji na ony pomysiné kfizovatky.

V prvni ¢asti vénujeme pozornost vyvoji partnerstvi, zakladiam, na kte-
rych vznika. Nabizime varovani pfed skutky, které se v budoucnu nemusi
vyplatit.

Druha ¢ast je vénovana problémum, které partnefi feSivaji na spole¢né

cesté. Kam se mlizeme obratit o radu, pomoc nebo taky ,nakopnuti“ v tom
dobrém smyslu, ukazuje kapitola tfeti.

~—=./ Symbol knihy oznaduje misto, kde najdete odkazy na lite-

Technicky pokrok nabizi mnoho zdroji informaci. V publikaci najdete
také odkazy na internetové stranky.

171






Partnerstvi

PARTNERSTVI

Davno pred zacatkem
spoleéného vztahu

Dobry start vztahu si Zada své. Jedna strana je na8e, druhou pfinasi
nas partner. Kdo vi, kde se vzala slovni hfi¢ka ,ta lepSi polovina®“...

Osobnost kazdého z nas je tvofena spoleé¢nymi silami téchto vlivl: ge-
netika, stav a ¢innost nervové soustavy, nesmirné mocnou slozkou jsou
pak vlivy okoli, styl vedeni ditéte, pé€e o jeho zdravé sebevédomi, rozvoj
schopnosti fesit problematické situace, vyjit s lidmi. Dité si v§ima vSe-
ho kolem sebe. A nékdy pfes zavily odpor v momentu krize sklouzne do
zpusobu reakci svych rodicu, které mnohokrat proklelo. Situace neni ale
tak beznadgjna, jak by se mohlo zdat. Clovék neni jen smésici dédiénych
faktord a vlivu rodiny ¢&i $koly. Ma jesté schopnost samostatného rozvoje
a rozhodovani, tak fikajic, ma otéze ve svych rukou. Pokud jsou vlivy kolem
devastujici, jako je tomu napfiklad u déti vyrustajicich v rodinach alkoholik(
¢i agresord, jen tézko udrzi spravny smer.

Co ovliviuje nasi osobnost:

o déditné vlivy,

e Vliv prostredi,

e vychova nasich ,drahych® rodicu.

Hledani zakonitosti v lidskych povahach je staré jako lidstvo. Ruzni
u€enci i Sarlatani se snazili najit spoleéné znaky lidi, podle stavby téla, data
narozeni a kdo vi ¢eho dalSiho se ur€ovala (a dodnes urcuje) typologie
povah. Mize byt uzitené umét se zorientovat v sobé i v reakcich svého
partnera. Proto vam nabizime moznost zjistit svij styl reakci a pomucku,
ktera vam pomuze promyslet, jak reaguji lidé kolem vas. Takovy naskok
pfinasi moznost ovladnout své reakce, které vztahu neprospivaji, vSimat si,
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Pravodce partnerskym vztahem

co prospiva vztahu a co pfi vybéru partnera slouzi jako vystrazna znacka.
Chceme s takovym ,typkem* stravit kus zivota?

Typologie osobnosti

Zadna typologie neni stoprocentni, pfesto nam muze slouzit jako vodit-
ko, abychom si udélali pfedstavu o naSich pfedpokladech pro fungovani
ve vztahu. Klasickou typologii je Hippokratovo ¢lenéni typu osobnosti na
cholerika, melancholika, flegmatika a sangvinika. Hippokrates (Zil asi 460
az 370 pf. n. |.) pojmenoval charaktery lidi podle télesnych tekutin, které
v jejich téle prevladaji. Jde spiSe o symbolické vyjadfeni prostfednictvim
tekutin, ale dodnes najdeme urcité podobnosti s typickymi pfedstaviteli
hippokratovskych povah.

Tab. 1 Hippokratova typologie

Prevladajici télesna tekutina
Sangvinik krev
Flegmatik sliz, hlen
Melancholik cerna zlu¢
Cholerik Zlu¢

Hippokratova typologie byla zakladem pro mnoho dalSich rozdélenti lid-
skych povah. Mezi nejznaméjsi patfi Jungovo déleni na introverty a extra-
verty a Eysenckova temperamentova typologie. Pojem typ v podstaté
oznacuje souhrn vlastnosti. Ty ovliviiuji zpGsob chovani ¢lovéka. Znalost
typu partnera pomaha predvidat reakce, zplsob komunikace, vyjadfovani
emoci.

Orientacni test typologie
Predkladame vam orientacni test ke zjisténi typologie vasi osobnosti. Ke

kazdé vlastnosti pfifadte body od 1 do 10 podle toho, jak vas urcita vlastnost
charakterizuje. Pamatujte, Ze test je jen orientaéni. Pokud budou pfifazené
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hodnoty podobné (budete-li Casto volit zlatou stfedni cestu), nedockate se

vyrazné odpovédi.

Partnerstvi

Tab. 2 Orientacni test typologie (podle Eysencka)

Charakteristika Hodnota Charakteristika Hodnota
od 0 do 10 od 0 do 10

1. oddany 1. nepfizplsobivy

2. bojovny 2. vzruSivy

3. reaktivni 3. bezstarostny

4. nespoleCensky 4. samostatny

1. ddkladny 1. pesimisticky

2. netrpélivy 2. proménlivy

3. zivy 3. ,vudce”

4. stereotypni 4. hloubavy

1. vazny 1. rezervovany

2. vasnivy 2. impulzivni

3. spoleCensky 3. rozhodny

4. pohodiny 4. starostlivy

1. naladovy 1. nespolecensky

2. nedutklivy 2. optimisticky

3. pfizpUsobivy 3. vnimavy

4. snasenlivy 4. pasivni

1. uzkostny 1. ostychavy

2. neklidny 2. aktivni

3. lehkomysiny 3. rozptyleny

4. tichy 4. klidny

1. precitlivély 1. uzavfeny

2. agresivni 2. bezprostredni

3. proménlivy 3. méné sebekriticky

4. mirny 4. lhostejny
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Nyni sectéte vzdy polozky u jedné hodnoty:

aall Bl BN

NejvysSi hodnota odpovida vasim temperamentovym rysiim. Nikdo neni
zcela vyhranény, miizete mit i ¢ast vlastnosti okolnich kvadranta.

LABILNI

I 1.
melancholik cholerik

INTROVERTNI EXTRAVERTNI

1. V.
flegmatik sangvinik

STABILNI

Obr. 1 Temperamentova typologie

K jednotlivym typam temperamentu pfihlizejte jen orientacné. Pro vztah
je dllezité, zda si partnefi vzajemné ,sednou*. Problém mohou délat krajni
formy jednotlivych reakci, které jsou pro urcity typ charakteristické.

e Melancholik (na grafu jako labilni introvert, €. I.)
Pozice v grafu napovida, ze pujde o ¢lovéka zvyklého nechavat si véci
pro sebe. O vSem hodné pfemysli, je spiSe pesimistou. Labilita maze
vypovidat o sklonu k neurézam, pocitim selhani, k nizkému sebevédo-
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Partnerstvi

mi. V partnerstvi bude spiSe ,tim druhym®. Aktivita, organizovani zivota
rodiny, to nebudou jeho silné stranky. MUze se stat, Zze jeho aktivnégjsi
protéjSek jim bude posunovat, nutit ho k vétsi aktivité. To melancholik
ponese téZce. Naopak oceni pfizvani k rozhovoriim o spole¢né budouc-
nosti, zajem a podporu.

e Cholerik (na grafu jako labilni extravert, €. Il.)
Extraverze spojena s labilitou vede nékdy az k prekotnému vyjadfovani
svych pocitli, nazoru, potfeb. Cholerik si je jist svou pravdou, domaha
se svého. Nepomaha presvédCovat ho, ze nema pravdu. Zkuseni part-
nefi cholerik umi vyckavat, nejit do stfetu. Po odeznéni roz€ileni se
i s cholerikem Ize domluvit.

e Flegmatik (na grafu jako stabilni introvert, &. 111.)
Stabilita umozni flegmatikovi dobfe ustat i nepfijemné chvile. Neda-
va na sobé znat, co se v ném dé&je. Pro partnera miize byt problém
v necitelnosti, a tedy i nepochopeni. Neni pfili§ nachylny ke zménam
a novinkadm. Potfebuje v3e rozvazit a pak se teprve rozhodne. Ve vztahu

jeho pomalost a neochota k velkym zmé&nam.

e Sangvinik (na grafu jako stabilni extravert, ¢. IV.)

Je to optimisticky ladény Clovék, ktery se citi dobfe ve spole¢nosti,
dovede leccos hodit za hlavu. Pokud se roz&ili, brzo to pfejde. Bude
pfijemnym spole¢nikem, dokaze bavit spole¢nost, vymyslet stale nové
a nové véci. To je trochu uskali. Mnoho novych véci znamena, Ze né-
které zlistanou nedokoncéeny, zapomene se na né, prestanou byt za-
jimavé. Povrchnost a nestalost mohou vadit partnerovi. Je dobré se
sangvinikem véci domlouvat, trvat na jejich dokonc&eni pfed zacatkem
dalSich.

VSechny typologie poskytuji orienta¢ni informace. Cennost testu je pre-
dev8im ve chvilce zamysleni, ktera vétSinou doprovazi zjisténi vysledku.
Nikdo neni zcela ,typickym typem®, zélezi na situaci, véku, lidech kolem
a jesté mnoha jinych faktorech. Pfesto nam toto rozdéleni mize pomoci,
pokud se budeme podivovat nékterym rysiim nebo opakovanym projeviim
lidi kolem nas. Typologie neslouzi ke kritickému &i shovivavému pohledu
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Pravodce partnerskym vztahem

na naseho partnera. Také mizeme vidét sebe, své zplsoby reakci. | kdyz
je temperament vrozenou soucasti osobnosti, mnohé Ize zménit a vyladit
ve prospéch pékného souziti. Pokud budou mit oba partnefi dobrou vali,
mohou spolu vyjit velmi dobfe. Existuji vS8ak osobnostni rysy, které témér
znemoZiuji souZiti. Tém se budeme vénovat ve druhé kapitole.

S
Na zaveér této podkapitoly uvadime publikace, kde si kazdy mize ovéfit
své predstavy o sobé& — pomoci testl pro Sirokou vefejnost.
» Novik, T.: Otestujte si svou dusi. Kapitola 5. Sam nebo ve dvojici?
Praha, Grada Publishing 1998.
* Novik, T.: Testy osobnosti. Praha, Grada Publishing 2004.

Vybér partnera

Vybrat si dobfe, to je ukol! Kdekdo ma rady a doporuceni. Pokud vam
radi pfitel, ktery je Stastny se svou patou manzelkou, budiz. Pokud se
u vas v rodiné vSichni seznamili v ZOO, muzete to zkusit. V ¢em je ale to
kouzlo, Ze nékomu vztah vydrzi a funguje, zatimco jinym se horko tézko
dafi zvladat prusvihy?

Chemie se nam snazi vzit posledni iluze. Podle ni neni vybér partnera
ovlivnén ni¢im jinym nez pfitazlivosti vani. Mizete namitnout, Ze jsou oka-
mziky, kdy nevoni nikdo. Ale pfi bliz§im kontaktu si vS§imneme, ze nam v(iné
nékterych lidi pfipada pfijemnéjsi. Damy vybirajici parfém maiji zkusenost,
Ze na kazdé z nich voni jinak. Je tfeba dobfe vybirat. A pro kazdého je
pfitazlivé néco jiného. Drzme se tedy alespon zakladni myslenky: abych
byl nebo byla vybrana, musim svému prot&jSku vonét. Pfiméfené. Extrémy
nepUsobi dobfe. Silné a rozmanité navonéna divenka, ktera kombinuje
jeziskovské parfémy své maminky, nebo chlapec padici z tréninku do kina,
stale ve svém oblibeném tricku, to neni ono! Ale vazné. Jak se vlastné
navzajem vybirame?
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Partnerstvi

Pfedstavme si situaci, kterou zazil snad kazdy. Dvé mladé divky si
vyjdou posedét do kavarny. At uz jsou nebo nejsou zadané, vS§imnou si
dvou muzt pfiméfeného véku, ktefi pravé vchazi. Ze to neni mozné? Muzi
nechodi do kavarny? Tak se tfeba potkaji nékde jinde. Divky, kdyZ si viim-
nou atraktivnich muz{i, zacnou pfedvadét, v tom nejlep$im slova smys-
lu, Zenské vabeni. Jak to vypada? Jak se Zeny snazi zapUsobit, vypadat
atraktivné? Napfimi se, nataci hlavu stranou. Vypnou prsa. Piji pomalu
a opatrné. Nenapadné se rozhlizi kolem, nacechraji vlasy, urovnaji sukni.
To vSe odpovida muzskému stylu pfijimani informaci. Muzi vybiraji spiSe
oc€ima. Ne vZdy je to volba dobré a trvala. Ale zaujmou je zrakové podnéty.
Naopak Zeny tolik nedaji na pohledy. | neatraktivné vypadajici muz ma
stale Sance! Na Zeny vydatné pUsobi hlas, Sikovny vypravé¢ zaplsobi na
zenské srdce mnohdy lépe nez zamlkly krasavec. Mnoho divek ma své
idoly, ale jen maloktera si takovy idol vezme. VétSina lidi umi oddélit snéni
a plany od reality.

LS

—_—

Faktory, které ovliviiuji vybér partnert, popisuje ve své knize P. Smol-

ka. Popisy oc¢ekavani a jejich ne vzdy radostné konce popisuje formou

kratkych pfibéha.

« SwmoLka, P.: Vybér partnera. Pro nezadané i zadané. Praha, Grada
Publishing 2005.

Postup seznameni prostfednictvim ,Seznamky*“ je vtipné popsan v knize

M. Plzaka. V sou€asnosti vedou internetové seznamovaci agentury.

* PLzAk, M., Konr4p, O.: S kym dal...? Praha, Nakladatelstvi a vydava-
telstvi seznamovaci agentury Grand, 2000.

Seda vrana k vraneé?

Petr Smolka uvadi dva zakladni principy vybéru partnera. Jeden je zaloZeny
na principu pfitahovani se protikladd, druhy na vybéru partnera podobného
nam samym. Uspét mizeme v obou variantach. Zakladem je, ze uspét
chceme a jsme ochotni pro to néco udélat. Nemyslime tim drzet dietu, spat
na natackach nebo se strhat v posilovné. Prosté jde o ochotu vidét kvality
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a dobré umysly naseho protéjsku. Znamé pfislovi fika, ze nékdo vidi skle-
nici vody poloprazdnou a jiny vidi, ze je$té zbyva cela pualka plna.

Pokud se partnefi k sobé hodi, je to pro start dobré a pfijemné. Pokud
si radi zajdou na dobré jidlo, odpocinou nebo naopak slezou n&jakou skalu,
zaziji tak pfijemné chvile a budou mit pravdépodobné spole¢né kamarady.
A na co vzpominat. Jsou-li v§ak partnefi pfili§ stejni, mize to mit i sva
negativa. Mze se stat, ze stejné véci maji radi a stejné je odpuzuji, a bu-
dou-li chtit si naplanovat uklid €i u€eni se synem, dojde k litému boji. Tady
je pak ve zdanlivé vyhodé par, ktery ma riizné zajmy a s nimi pfichazejici
dovednosti. Jednou miZeme vyhovét zeneé a jit na prochazku Prahou, po-
druhé na cyklisticky vylet s rodinou. Pro déti je vyhodné ugit se rozmanitym
¢innostem. Kdyz ne pro zabavu a vSestrannost, tak uz proto, aby pozdéji
stacili rozmanitym zajmam svych partnerd. A tak to jde porad dal...

Pani Janu jsme zastibli ve chvili, kdy je Zivotem zkrousend. Md dvé malé
déti a jeji manzel je kdovi kde. Pfitom to byla takovd ldska! Sezndmili se mezi
horolezci, manzelovi imponovalo, jak je zdatnd, vydrzela tolik, co kluci z party.
Viastné je to tak potid, vydrzi hodné. Ale tohle uz asi ne.

Pocdtek manzelstvi byl fajn. Brali se mladi, na svatbé méli spoustu kama-
rddii. Hned proni cesta po svatbé vedla do vysnénych hor. Po dokonéeni skoly
prislo proni téhotenstvi. Oba se moc té5ili, jak budon brdr déti do skal. Vdyt
dnes se sportuje mdlo, pro déti je skvélé ucit se kdzni a mit kolem sebe pititele,
které bavi totéz co je. Ale ted néjak preckat tu dobu, kdy to s détmi na skdlu
jesté nent. Tak zaclaly proni neshody. Jana si myslela, Ze 0bdobi preckaji spolu,
ona na hory jet nemiize, v téhotenstvi by to bylo riskantni. A Petr? Ten si mysli,
Ze neni nutné, aby se tripili oba doma, kdyz on lézt miize. Najednou nebylo
tak vjhodné, Ze oba chtéji rotéz. Zaclalo ro néjak skiipat.

Zakladnim pfedpokladem neni spole€ny zajem, ale ochota respektovat
se. Jako dlouhodobé& uspokojiva se jevi ta partnerstvi, kde dochazi ke
shaze o kompromis, o rozdéleni nepfijemnych povinnosti a kde je patficné
ocefiovana snaha druhého. Na to spole€ny zajem nestaci.

Neméné dllezita je i pfedstava o fungovani v rodiné. Tady plati pofeka-

dlo, ze chovani k mamince je ukazkou toho, jak miize v budoucnu vypadat
chovani k partnerce. A naopak, pro muze plati — dobfe se podivej na svou
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tchyni, mozna vidi§ do budoucnosti svého manzelstvi. Rodina, ve které
vyrastame, nas velmi silné ovlivni. Vétsina lidi podvédomé prejima model
partnerského souziti, jaky zaziva ve své prvni rodiné. | kdyz se zuby nehty
branime, je to v nas.

Pokud pfichazime do tradi¢éni rodiny, mizeme vidét klasické rozlozeni
role matky a otce. Bohuzel dnesni doba uz neni naklonéna tradi¢nimu rozlo-
zeni roli a moc €asto nevidime matku v domacnosti, jak s radosti vyrabi ve-
likono¢ni vyzdobu a peCe domaci chléb. Ale zato vidime ustvané zZeny, které
kdesi v sobé maji pocit, Ze to tak ma byt. A tak se snazi, co mohou. Horsi je
to s muzem, ktery ma ve své mamince oddanou pomocnici a podporovatel-
ku. Po kratké dobé, kdy se mize snazit vypadat jako schopny a samostatné
fungujici dospély jedinec, se mu zasteskne po 100% servisu. Pak pfichazi
prvni ,ale maminka to délala jinak“ — ,,ona to vzdycky stihla“ a zacinaji potize.
Nékteré témeér svaté zeny chodi k mamince na rady, jakze jejich synacek
nejradéji strudl... Ale uznejte, Ze to neni trvale udrzitelny stav.

Tak tedy, mé&jme o€i na stopkach, kdyZ za¢iname dochazet do rodiny
a vypada to vazné.

Co nam muze pomoci?

e Podivejme se, jak vypada tradi¢ni rodinné foto.

e Jak se Clenové rodiny podili na chodu domacnosti (aneb co zbude
na nas)?

e Kdo a o ¢em rozhoduje? Hlava rodiny je na globalni problémy lidstva
a maminka rozhoduje o financich, studiu, dovolené a nakupu auta?

e Kdo vynasi taSky s nakupem?

e Jak je to s péci o déti? Umi tata néco uvafit a maminka vyménit za-
rovku?

Cas setkani

Setkavame se v rdznych Zivotnich obdobich. U velmi mladych parti mize
dojit ke chvilim, kdy dospéji a zméni se. Pokud jsou oba tolerantni a maji
snahu, pak preckaji i obtiZze. Nékdy dojde k vyznamnym zménam, které
mohou vztah ohrozit. O nékterych z nich bude psano dale.
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Karel byl vzdy pravy dZentlmen. Z domova byl zvykly pomdhat, Zeny jsou
slabd stvorent, na kterd je tieba brdt ohled. S Libuskou se sezndmil, kdyz byla po
rozchodu s manzelem. Hrozné se na ni provinil. Dlouho strddala v nedobrém
vztahu a ted md na krku dvé déti, spoustu diuhii a starosti. Karel ji se viim rid
pomiize, zaslouzi si poznat dobrého muze. Vezme na sebe st tikoli, pomdhd
Libusce s domdcnosti. Ta pod jeho péci zacind rozkvétat.

Neddvno prisla s ndpadem zase studovat. No dobre, jak si pieje, Karel
zvlddne domdcnost sam. Je ted ale jak vyménénd. Diive ho poslouchala, na
jeho rady dala a védy se ji zddly spravné. led md svou hlavu. Co ji v té skole
ult? Karel ztrdci piidu pod nohama. Potrebuje ho vitbec jeho partnerka? Co ji
miize nabidnout, kdyz ji jde viechno samo? Nebude ho chtit nakonec Libuska
opustit?

Lidské role jsou komplementarni, pasuji do sebe. V dobé&, kdy Libus-
ce bylo ouvej, potfebovala oporu a rozhodny a hodny Karel byl ideaini.
Vzajemné si vyhovovali. Ted je Libuska z nejhorSiho venku. Zvladla téz-
kou Zivotni situaci, posililo se jeji sebevédomi. Mohla by zacit rozkvétat.
Zvladne jeji proménu i jeji partner? Nebude ho pfili§ ohroZovat Zena, ktera
nepotfebuje ochrance a radce, ale spiSe partaka? Mysleme na to pfi svych
Zivotnich zménach. Dejme partnerim dostateény ¢as a prostor, aby se
mohli tésit z naSich uspéchu a rdstu. Nechme jim vedle sebe stalé misto
a nezapominejme, Ze Uspéch pfisel i diky jejich ochoté nas podporovat.

Shrnuti

e P¥i hledani partnera budte prozretelni!

e \/Simejte si, odkud partner pochazi.

e Navstéva v jeho rodiné leccos napovi o usporadani ve vasi rodiné
budouci.

e Jak se na vas vybér tvari vasi kamaradi? Ti to s nami obvykle mysli
dobfe.

e Je skvélé, Ze se pro svou lasku chceme zménit k lepSimu. Ale da se
to vlbec vydrzet, byt z fleku nékym jinym?

e Jakeé jsou jeji (jeho) pfedstavy o dalSich letech? Neni podezielé, Ze se
chysta na zahranicni staz jesté pred svatbou?

e Doba je takova, Ze se vkradaji uvahy o uspofadani majetku pred
svatbou. Zvazte, zda za timto u€elem neoslovite pravnika.
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A nezapomerite. Ptejte se sami sebe, co od vztahu o¢ekavate, co mu-
zete udélat pro jeho hladky pribéh. A mluvte spolu. O v§em, i kdyz to neni
vzdycky zabava. Ale pomaha to.

S
Rodina, jeji vyvoj, vztahy ¢lend, komunikace s okolnim svétem je za-
chycena v fadé publikaci. Nabizime moznost nahlédnout do nékterych
Z nich:
« SamirovA, V.: Kniha o rodiné. Praha, Nakladatelstvi Prah 2006.
Stejné jako v kapitole vénované volbé partnera i zde doporucujeme po-
moci testll zmapovat situaci v rodiné, schopnost domluvit se s rodinnymi
prislusniky Ci feSit problémy spole¢nymi silami.
* AbAamsovi, S.: Testy rodinné soudrznosti. Praha, Portal 2001.

Ocekavani - ocekavame,
ze to bude fajn...

Lidé hledaiji partnery z mnoha dvodi. Spolecny zZivot s blizkym ¢lovékem
je stale vysokou hodnotou, i kdyZ se pfedstavy o formé spole¢ného zivota
méni. Historie lidského rodu je dlouhd, zajmy pfirody jsou jasné. Nékdy se
snazime nevidét a neslyset, ale volani rodu je silné. A kdyZ pozapomene-
me my, tak spole¢nost, okoli i nase rodina pfispéchaji na pomoc. ,UzZ mas
kluka?* Ktera dospivajici divka nezazila nepfijemné dotazy na rodinnych
setkanich. Stejné tak je tomu s chlapci. ,Ktera se ti libi? Nestyd se, ukaz...”
A tak to jde dal. S vékem pfibyva daraz. A ukoly. Nejprve staci, aby se
sledovany chudak zajimal. Nékdy nasleduje tafka, Zze se zajima az moc.
A nebo o ty nepravé. ,Ona se k nasemu Kajovi viibec nehodi, je takova...
vSak vite!“ Pak nastane €as, kdy by mél nebo méla mit vaZznou znamost.
A kdyz uz tu znamost je, netrva moc dlouho? Aby se ,nepfechodila“! Pro¢
se nevezmou? Ona asi nemuze mit déti.
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