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Publikace ,Vafime s pisnickou” je ur¢ena predevsim détskym kuchardim a ro-
dicdim, jenz jsou ochotni spolecné s détmi objevovat kulinafska tajemstvi.
Knizka, kterou pravé drzite v ruce, je uréena i tém z vas, ktefi si radi zazpivaji
a pfitom udélaji jesté néco uzite¢ného, tieba uvaii obéd.

Recepty jsou podle pracnosti oznaceny hvézdic¢kou. U nejjednodussich jidel
najdete 1 hvézdicku *. Pokrmy, které vyzaduji vice zru¢nosti, jsou oznaceny
2 hvézdickami * *. Nejslozitéjsi recepty, které potiebuji pomoc maminky, ba-
bicky nebo zru¢ného tatinka ¢i dédecka, jsou oznaceny 3 hvézdickami * x* *.

Nez se pustite do vareni, méjte na paméti, ze vafeni je vlastné urcitym dru-
hem uméni, ve kterém hraje roli cit a fantazie. Tak jako hudebnik sloZi pisen,
tak vy uvafite vlastni jidlo. Nezaleknéte se tedy, kdyz u nékterych recept(,
napfiklad salat(l, nenajdete presné kolik IZic ¢eho presné dat. Na fadu pfislo
pravé vase uméni jak uspokojit vlastni chutové burnky. Nékdy mizete néja-
kou pfisadu vynechat, nebo naopak podle své predstavivosti pfidat. Jeding,
co bychom vam poradili - dochucujte nejprve méné nez vice.

Pi pfipravé pokrmU vdm pfejeme hodné radosti, malo pfipalenych hrnct
a hlavné dobrou chut.

11
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Co mdme k snidani — prase pichany
Co mdme k obédu - hrnek od medu
Co mdme k svaciné - saze v kominé
Co mdme k veceri— hrnek od peri

Znate to taky? KdyZz méte hlad, ale vétSinou se mozna jen nudite, ptéate se
stale maminky: ,Co bude k obédu?” nebo ,Co bude k vecefi?” Po chvili vdm
maminka za¢ne odpovidat presné tak, jak je uvedeno v pfedchozim fikadle.

Nasledujici fadky jsou uréeny viem, ktefi se chtéji ,vtipnym” odpovédim vy-
hnout, nacerpat inspiraci a pfi kuchténi potrapit ruce i hlavu. Jak brzo uvi-
dite, k vafeni muze patfit i pisni¢ka. P¥i pfipravé pokrm0 si tedy do taktu
pékné zazpivejte.
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Voda, jiska koreni,
v polévce se objevi.

Najezte se dosyta,
co polévka naskytd.

13
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Polévky byvaly od pradavna jakymsi zékladnim chodem obéda. Ne na-
darmo se proto fika, ze ,polévka je grunt a maso Spunt”. Polévky ¢asto
nahrazovaly vecefi i snidani. Proto v dfivéjsich dobach vypadaly jinak,
nez jak je zndme dnes. Byly mnohem hustsi a jak se fikalo, kdyz v nich
»Stala Izice” bylo to o mnoho lepsi. V dnedni dobé jsou polévky prede-
v$im vyznamnym zdrojem pfisunu tekutin do naseho téla.

12 Ach, ach, ach, spdlila jsem hrdch

Mirné Lidova piseri z Cech
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Hraskova polévka PP * *

* 1,51 vody

e sdc¢ek mrazeného hrdsku
* 1 Izice hladké mouky

e pll IZicky mdsla

Hrasek vlozime do hrnce s osolenou vodou a uvafime domékka. V hrnecku,
v trose studené vody rozkvedlame dohladka IZici mouky. Za stalého michani,
tak, aby se ndm nevytvofily hrudky, vlévame tuto smés do hrnce s hraskem
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a varime asi 5 minut. Polévku zjemnime trochou Cerstvého masla, které da-
vame az na talif. Poddvame s opecenym chlebem.

J2 Cib, cib, cibulenka

Mirné rychle Lidova piseri z Cech
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Cibulacka *
2 /vody
* 4-5 stfedné velkych cibuli
e olej
* zeleninovy bujon

Cibuli oloupeme, nakrdjime na kolecka a na rozpaleném oleji ji nechdme
v hrnci zesklovatét. Poté ji zalijeme horkou vodou a pfidame kostku bujonu.
Polévku kratce povafime. Vyborné chutnd s opecenym chlebem.

15
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J? Divalasi du

Kéanon Lidova piseri z Moravy
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Cesnecka *

* 1,51 vody

* 2 stfedné velké brambory
* Cesnek

e sul

* sddlo

* pepr

* chléb

Syrové brambory oloupeme a ddme vafit. Mezitim, co se ndm brambory vafi,
utfeme cesnek . Do kazdého talife dame trochu utfeného ¢esneku, kousek
sadla, Spetku pepfre, sul, nékolik malych kouskd nakrajeného chleba (ne cer-
stvého) a uvafenou bramboru. V3e zalijeme vyvarem z brambor.
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Bramborova polévka * x*

*11/21vody

* 3 brambory

* 1 mrkev

e 1 mald petrzel

* 1 pldtek celeru

e hrst susenych hub (houby namocime predem do vody)
* sul, majordnka

o 2 IZice jisky

Brambory a zeleninu oskrdbeme, nakrajime na kosti¢ky (zeleninu krajime
drobnéji nez brambory) a zalijeme. Vodu uvedeme do varu, pfiddme zele-
ninu, houby, osolime a vafime asi 30 minut. Polévku zahustime jiskou, vsy-
peme ji do polévky za stalého michani, tak, aby se nam neutvofily hrudky. Do
hotové polévky pfiddme majoranku.

Brokolicova polévka se syrovymi knedlicky * *

1,51 vody

* 1 mensi brokolice

* 10 dkg tvrdého syra

* 1 vejce

e strouhanka

* paZitka nebo majordnka
e zeleninovy vyvar

Do hrnce s mensim mnozstvim vody ddme vafit brokolici. Nastrouhame
tvrdy syr, smichame ho s vejcem, strouhankou a pazitkou. Z této hmoty vy-
tvofime knedli¢ky, které zavafime ve vrouci vodé s kostkou vyvaru asi 3 mi-
nuty. Uvafenou brokolici pfenddme na talif, rozmackame ji vidlickou a pfi-
dame do vyvaru.

» Do vyvaru mizeme pfidat i vodu z uvaiené brokolice.

17
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Kapustova polévka * *

* 1,51 vody

e asi ctvrt hldvky kapusty

* 3 strouzky cesneku

o sal

* pepr

* 1/2 IZi¢ky drceného kminu
* 2 IZice jisky

Opranou kapustu nakrajime na nudli¢cky, ddme do hrnce a zalijeme vodou.
Pridame kmin, stl a dame varit. Jakmile za¢ne voda viit vmichame do po-
lévky jisku a cesnek utfeny se soli. Polévku mizeme ochutit i pepfem. Vafime
do zméknuti kapusty. Podavame s opecenym chlebem.

Kminova polévka *

* 1/vody

e 11Zicka kminu
* 1,5 IZice jiSky
e paZitka

Do hrnce ddme vafit vodu, osolime ji a okminujeme. Kdyz se za¢ne voda va-
fit, zahustime ji jiSkou. Do polévky ji pfidavame za stalého michani tak, aby se
nevytvofily hrudky. Polévku miZeme ochutit pazitkou. Poddvame s osmaze-
nym chlebem.

Koprova polévka * %

* 1,51 vody

» 2 stfedni brambory

o sul

* 2dcl mléka

» 2 [Zice hladké mouky

* pepr



