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Pøedmluva

Publikace „Vaøíme s písnièkou“ je urèena pøedevším dìtským kuchaøùm a ro-
dièùm, jenž jsou ochotni spoleènì s dìtmi objevovat kulináøská tajemství.
Knížka, kterou právì držíte v ruce, je urèena i tìm z vás, kteøí si rádi zazpívají
a pøitom udìlají ještì nìco užiteèného, tøeba uvaøí obìd.

Recepty jsou podle pracnosti oznaèeny hvìzdièkou. U nejjednodušších jídel
najdete 1 hvìzdièku�. Pokrmy, které vyžadují více zruènosti, jsou oznaèeny
2 hvìzdièkami��. Nejsložitìjší recepty, které potøebují pomoc maminky, ba-
bièky nebo zruèného tatínka èi dìdeèka, jsou oznaèeny 3 hvìzdièkami���.

Než se pustíte do vaøení, mìjte na pamìti, že vaøení je vlastnì urèitým dru-
hem umìní, ve kterém hraje roli cit a fantazie. Tak jako hudebník složí píseò,
tak vy uvaøíte vlastní jídlo. Nezaleknìte se tedy, když u nìkterých receptù,
napøíklad salátù, nenajdete pøesnì kolik lžic èeho pøesnì dát. Na øadu pøišlo
právì vaše umìní jak uspokojit vlastní chuťové buòky. Nìkdy mùžete nìja-
kou pøísadu vynechat, nebo naopak podle své pøedstavivosti pøidat. Jediné,
co bychom vám poradili – dochucujte nejprve ménì než více.

Pøi pøípravì pokrmù vám pøejeme hodnì radosti, málo pøipálených hrncù
a hlavnì dobrou chuť.
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Úvod

Znáte to taky? Když máte hlad, ale vìtšinou se možná jen nudíte, ptáte se
stále maminky: „Co bude k obìdu?“ nebo „Co bude k veèeøi?“ Po chvíli vám
maminka zaène odpovídat pøesnì tak, jak je uvedeno v pøedchozím øíkadle.

Následující øádky jsou urèeny všem, kteøí se chtìjí „vtipným“ odpovìdím vy-
hnout, naèerpat inspiraci a pøi kuchtìní potrápit ruce i hlavu. Jak brzo uvi-
díte, k vaøení mùže patøit i písnièka. Pøi pøípravì pokrmù si tedy do taktu
pìknì zazpívejte.
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Co máme k snídani – prase píchaný

Co máme k obìdu – hrnek od medu

Co máme k svaèinì – saze v komínì

Co máme k veèeøi – hrnek od peøí



Polévky
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Voda, jíška koøení,

v polévce se objeví.

Najezte se dosyta,

co polévka naskýtá.



Polévky bývaly od pradávna jakýmsi základním chodem obìda. Ne na-
darmo se proto øíká, že „polévka je grunt a maso špunt“. Polévky èasto
nahrazovaly veèeøi i snídani. Proto v døívìjších dobách vypadaly jinak,
než jak je známe dnes. Byly mnohem hustší a jak se øíkalo, když v nich
„stála lžíce“ bylo to o mnoho lepší. V dnešní dobì jsou polévky pøede-
vším významným zdrojem pøísunu tekutin do našeho tìla.

�Ach, ach, ach, spálila jsem hrách

Hrášková polévka PP��

• 1,5 l vody

• sáèek mraženého hrášku

• 1 lžíce hladké mouky

• pùl lžièky másla

Hrášek vložíme do hrnce s osolenou vodou a uvaøíme domìkka. V hrneèku,
v troše studené vody rozkvedláme dohladka lžíci mouky. Za stálého míchání,
tak, aby se nám nevytvoøily hrudky, vléváme tuto smìs do hrnce s hráškem
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a vaøíme asi 5 minut. Polévku zjemníme trochou èerstvého másla, které dá-
váme až na talíø. Podáváme s opeèeným chlebem.

�Cib, cib, cibulenka

Cibulaèka�

• 2 l vody

• 4–5 støednì velkých cibulí

• olej

• zeleninový bujon

Cibuli oloupeme, nakrájíme na koleèka a na rozpáleném oleji ji necháme
v hrnci zesklovatìt. Poté ji zalijeme horkou vodou a pøidáme kostku bujonu.
Polévku krátce povaøíme. Výbornì chutná s opeèeným chlebem.
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�Dú valaši dú

Èesneèka�

• 1,5 l vody

• 2 støednì velké brambory

• èesnek

• sùl

• sádlo

• pepø

• chléb

Syrové brambory oloupeme a dáme vaøit. Mezitím, co se nám brambory vaøí,
utøeme èesnek . Do každého talíøe dáme trochu utøeného èesneku, kousek
sádla, špetku pepøe, sùl, nìkolik malých kouskù nakrájeného chleba (ne èer-
stvého) a uvaøenou bramboru. Vše zalijeme vývarem z brambor.
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Bramborová polévka��

• 1 1/2 l vody

• 3 brambory

• 1 mrkev

• 1 malá petržel

• 1 plátek celeru

• hrst sušených hub (houby namoèíme pøedem do vody)

• sùl, majoránka

• 2 lžíce jíšky

Brambory a zeleninu oškrábeme, nakrájíme na kostièky (zeleninu krájíme
drobnìji než brambory) a zalijeme. Vodu uvedeme do varu, pøidáme zele-
ninu, houby, osolíme a vaøíme asi 30 minut. Polévku zahustíme jíškou, vsy-
peme ji do polévky za stálého míchání, tak, aby se nám neutvoøily hrudky. Do
hotové polévky pøidáme majoránku.

Brokolicová polévka se sýrovými knedlíèky��

• 1,5 l vody

• 1 menší brokolice

• 10 dkg tvrdého sýra

• 1 vejce

• strouhanka

• pažitka nebo majoránka

• zeleninový vývar

Do hrnce s menším množstvím vody dáme vaøit brokolici. Nastrouháme
tvrdý sýr, smícháme ho s vejcem, strouhankou a pažitkou. Z této hmoty vy-
tvoøíme knedlíèky, které zavaøíme ve vroucí vodì s kostkou vývaru asi 3 mi-
nuty. Uvaøenou brokolici pøendáme na talíø, rozmaèkáme ji vidlièkou a pøi-
dáme do vývaru.

� Do vývaru mùžeme pøidat i vodu z uvaøené brokolice.
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Kapustová polévka��

• 1,5 l vody

• asi ètvrt hlávky kapusty

• 3 stroužky èesneku

• sùl

• pepø

• 1/2 lžièky drceného kmínu

• 2 lžíce jíšky

Opranou kapustu nakrájíme na nudlièky, dáme do hrnce a zalijeme vodou.
Pøidáme kmín, sùl a dáme vaøit. Jakmile zaène voda vøít vmícháme do po-
lévky jíšku a èesnek utøený se solí. Polévku mùžeme ochutit i pepøem. Vaøíme
do zmìknutí kapusty. Podáváme s opeèeným chlebem.

Kmínová polévka�

• 1 l vody

• 1 lžièka kmínu

• 1,5 lžíce jíšky

• pažitka

Do hrnce dáme vaøit vodu, osolíme ji a okmínujeme. Když se zaène voda va-
øit, zahustíme ji jíškou. Do polévky ji pøidáváme za stálého míchání tak, aby se
nevytvoøily hrudky. Polévku mùžeme ochutit pažitkou. Podáváme s osmaže-
ným chlebem.

Koprová polévka��

• 1,5 l vody

• 2 støední brambory

• sùl

• 2 dcl mléka

• 2 lžíce hladké mouky

• pepø
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