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Znate porekadlo , dobry sluha, ale zly pan“? U chemickych slou¢enin to
plati na 100 %.

Ano, svét kolem nas je plny chemickych sloucenin a stejné tak my samot-
ni jsme vesmirem sloZzenym z chemickych prvki a sloucenin.

S chemickymi ldtkami se setkavdme vsude. Praci a distici prostiedky,
hnojiva, pesticidy, insekticidy, bytova chemie, vyrobky denni potieby,
kosmetika, jednorazové plenky, vlhéené ¢istici ubrousky, lepidla, hracky,
Skolni pomticky... a takto bychom mohly jesté dlouho pokracovat. V ne-
posledni fadé nesmime zapominat na potraviny, i u nich se mnohdy pou-
zivaji rizné chemické slouceniny.

Vyhnout se chemii je prosté iluze.

Jiz zeny ve starovéku pouzivaly rtizna barviva nebo zkraslovaci pro-
stfedky, které by i dnes spadaly do kategorie ,,chemie”. Proc se ale postu-
pem ¢asu pouzivani chemie v riznych odvétvich zvysovalo?

Clovék je zkratka bytost lenivd a soucasné vynalézava a rada si véci
usnadiiuje.

Je pfeci jednodussi pouzit synteticky pesticid, ktery zaruci eliminaci
sktidcti, vyssi odolnost proti chorobdm, a tim vétsi vynos. Je pfece jedno-
dussi pouZit jednordzové plastové pleny nezli prat a zehlit pleny latkové.

Pro¢ by mél tedy ¢lovék eliminovat ¢i omezit ,,chemii”, kdyZ v mnoha ob-

lastech ¢ini Zivot snazsim?

Duvod je jednoduchy. My lidé jsme soucasti tohoto svéta a méli by-
chom vnimat, Ze nejen my ovliviiujeme prostifedi kolem sebe, ale také
my jsme timto prostiedim ovliviiovani.

Prilis velké mnozstvi umélych chemickych latek ndm maZe na mnoha
arovnich zhorsit nebo i poskodit zdravi a ohrozit na$ imunitni systém.



O negativnich dopadech nékterych chemickych latek na Zivotni prostie-
di dnes jiz také nikdo nepochybuje.

Nejcastéjsi argument vefejnosti, kterd si nepfipousti mozna rizika, zni:
Jak je mozZné, Ze by nam nékteré bézné pouZivané chemické latky mohly sko-
dit? Vzdyt existuji requlace, zikony, normy a zodpovédné orgdny, ty preci Fidi,
schvaluji a kontroluji vsechny produkty, které se dostanou na trh!

Ano, tyto regula¢ni mechanismy skutecné existuji. Pracuji ale pouze
se soucasnym stupném poznani. Vite, Ze kdyz je chemicka latka nové
uvadéna na trh, pfistupuje se k ni s postojem tzv. presumpce neviny,
tj. dokud se nepotvrdi opak, poklada se nova latka automaticky za
bezpecnou? A tedy se stava i to, Ze po néjakém case se ptivodné bez-
pecna latka vyhodnoti jako rizikova pro nase zdravi, jako hormonalni
disruptor nebo alergen.

Ale iv takovém piipadé to neznamend, Ze je latka ihned automaticky sta-
Zena z obéhu. Pouzivé se dal. Diky pfeklenovacimu obdobi a obchodnim
pravim se i potvrzené skodlivé latky objevuji ve slozeni vyrobki, a to
nékdy i mnoho let.

Ani legislativa rznych zemi neni v posuzovani jednotlivych latek jed-
notna. Naptiklad v USA je pro pouziti v kosmetice zcela zakdzanych
jen 11 latek. V porovnani s tim Evropskd unie v soucasnosti zakézala jiz
vice jak 1 300 sloZek a u dalsich 250 sloucenin omezila jejich pouziti pro
kosmetiku.

Neni divu, Ze v takto dynamicky se vyvijejicim vesmiru chemickych
sloucenin se béZzny laik nema vtbec Sanci vyznat.

Tato kniha o non toxic Zivotnim stylu je urcena jak zacate¢nikéim, tak
i tém pokrocilejsim, ktefi se snazi v béZném Zivoté eliminovat nebo
omezit Skodlivé latky.



Knihu jsme zamyslely jako prakticky manual a seznamenti se zdkladnimi
principy non toxic péce, najdete v ni ale i o odborné informace, které jsou
nutné k porozumeéni celé problematiky.

Véfime, Ze pfinese uzite¢né informace nejen lidem z non toxic komuni-
ty, ale i tém, ktefi se snazi udrzet pevné zdravi, buduji ho svym aktivnim
pri¢inénim a soucasné nejsou lhostejni vici dopadtim lidské ¢innosti na
zivotni prostfedi.

Nezapominejte, Ze ,méné je vice”.

Autorky
















Pokud zac¢inate s non toxic zivotnim stylem, mozna véas napadne, Ze je
na case vice kontrolovat slozeni vyrobkd.

Kompletni slozeni daného produktu musi vyrobce ze zdkona udévat na
kazdém obalu pod oznacenim ,ingredients” (INCI). Jedna se o zkratku
pro mezinarodni ndzvoslovi kosmetickych pfisad (International Nomen-
clature of Cosmetic Ingredients).

Mozna si budete muset potidit lupu, tradi¢né byvaji nazvy ve slozeni
uvedeny doslova mikro velikosti pismenek. SloZeni 1ze kontrolovat i na
webovych strankach e-shopti nebo vyrobcd, ale zde jiz neni zaruka, ze
bude uvedeno kompletni, toto jiz legislativa neukladé jako povinnost.

Pokouset se rozlustit slozité chemické ndzvy nebo zcela neznamé pojmy
ve slozeni produktu a porozumét jim, nemusi byt pro zac¢ate¢nika zrovna
jednoduchy tkol. Dokonce i pro ty, ktefi odmaturovali z chemie, nemu-
si byt snadné urcit, jakou slozku je moZzné oznacit za zcela nerizikovou,
tedy non toxic, a které je vhodnéjsi se vyhybat.

Mnoho kontroverznich latek ma totiz legislativné a normou uréenou
koncentraci, pfi niZ jsou jesté povazovany za bezpe¢né.

Do hry nam zde ale vstupuje kumulativni a koktejlovy efekt. Zadna kli-
nickd studie ani zadny vyrobce nemd kontrolu nad tim, jak spolu pro-
dukty kombinujete, v jakém mnozstvi a jak casto je pouzivate. V sezna-
mu celosvétové pouzivanych kosmetickych slozek a latek v produktech
pro pouziti v domécnosti jsou jich statisice. Nejen tyto latky samotné, ale
také jejich kombinace a vzajemné interakce jsou podstatné pro to, zda bu-

dou pro nase télo pfinosné a bezpec¢né, nebo naopak.



REKNEME ST ZAKLADNT PRAVIDLA:

% Vyhybejte se umélé viini (syntetické vonné slozky, byvaji obvykle

oznaceny jako ,parfum”, ,fragrance”).

% Vyhybejte se produktim, které obsahuji pfemiru slozek. Cim delsi
seznam slozek, tim vétsi Sance, Ze se mezi nimi objevi nékteré hiife
snasené, pfipadné Ze spolu budou tyto slozky negativné interagovat.

% Vyhybejte se ropnym slozkdm, dévejte pfednost pfirodnim olejim
a maslam.

% V zacétcich si ovéfujte jednotlivé slozky na databazi mezindrodni
nezavislé odborné skupiny EWG. Nemusi byt vzdy zcela v souladu
s doporucenim non toxic, ale jako zédkladni voditko postaci.

% Nefid'te se obecnymi tvrzenimi vyrobct a reklamou, kterd pouziva
pojmy jako ,ptirodni, hypoalergenni, pro citlivou pokozku®”, Zadné

z téchto hesel neni nijak legislativné regulované a vyrobce je mtize
pouzivat prakticky bez omezeni, bez ohledu na konkrétni sloZeni.

% Pokud si nejste viibec jisti sloZzenim (nerozumite mu) a nevite, jak

jej ovétit, Fid'te se certifikaty schvalenymi pro pfirodni kosmetiku,

které deklaruji konkrétni podminky a suroviny. U naprosté vétsiny

z nich nejsou pripustné ropné slozky, uméla parfumace, konzervanty

s vysokym rizikem a prokdzané hormondlni disruptory. Mnoho
certifikat(i klade dtiraz také na suroviny ziskané v rezimu ekologického
zemédélstvi (byvaji oznacené hvézdickou s odkazem na bio surovinu).

TIP: Doporucené certifikace kosmetiky: BDIH, NATRUE, COSMOS OR-
GANIC, DEMETER, USDA ORGANIC. Tyto certifikace spliiuji vSechny
z vyse uvedenych podminek a samoziejmé nepouzivaji suroviny testova-
né na zvifatech.



Jakmile vice proniknete do taji slozeni kosmetickych vyrobkd, bude jiz
vybér kosmetiky a drogerie snazsi. Nemusite nutné rozumét vsem sloz-
kam a znat jejich konkrétni tcel a pfipadna rizika. Postaci si zapamato-
vat zakladni pravidla. Pokud si nékterou slozkou nejste zcela jisti, Fid'te se
principem pfedbézné opatrnosti: nejprve ovéfit bezpec¢nost a teprve poté
nakupovat.

Problematickych latek existuje celd fada a omezeni jejich pouziti také vel-
mi komplikuji obchodni z&jmy velkovyrobci a jejich lobby, nebot zakaz
kazdé latky je spojen s ekonomickymi dopady, ¢emuZ se pochopitelné
vyrobci brani. Nékdy se snazi nahradit omezovanou latku jinymi ana-
logy dané sloZzky (coZ se stalo napfiklad u bisfenolu A), které vsak mo-
hou mit podobna rizika, jindy se vyrobci a velké spole¢nosti, které na
to maji prostredky, pokousi zadavat ,na miru” provedené studie, jejichz
tcelem je zpochybnit vyzkumy upozornujici na negativni dopady dané
latky. O tom, jak firmy dokdZou manipulovat s védeckymi fakty, se zmi-
fiuje i ¢esky biolog prof. Ing. Jaroslav Petr, DrSc. [1]

K zakladni orientaci vim mtiZe pomoci i nasledujici piehled slozek,
jimz se doporu¢ujeme vyhnout. Seznam jsme sestavili na zédkladé ratingu
databaze EWG, ale také v souladu se studiemi a doporuc¢enimi dermato-
logickych organizaci, které sleduji, zda miize dana slozka dle sou¢asnych
zjisténi zptisobovat u citlivych nebo alergickych jedinct kontaktni reakce
nebo jiné zdravotni problémy.

JAKYM LATKAM SE NEJVICE VYRYBAT]

% Aluminium (hlinik): Hlinik vytvafi oxida¢ni stres na burikach v ce-
lém téle, coz zphsobuje poskozeni DNA a starnuti bunék. Antiperspi-
ranty obsahujici hlinik ptsobi adstringentné na keratin (,stahuje” ke-
ratin), kvali ¢emuz se uzavira potni klubko, nedochdazi k pfirozenému
vylucovani potu, ktery se hromadi v lymfé. Tim padem nedochdazi ani
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k spravnému uvoliiovani hormont z téla. U hliniku také existuje pode-
zfeni v souvislosti s rakovinou prsu a prostaty. Hlinik se hromadi v kost-
ni tkani, ¢imz ji oslabuje, tedy mize vést az ke vzniku osteoporézy. Kdyz
se vstfebava, hromadi se v kostech, mozku, jatrech a ledvinéch, pficemz
hlavnim mistem pro uklddani hliniku je pravé kost. Hlinik odstratiuje
z téla hot¢ik, vapnik a Zelezo a hromadi se v mozku. Stopové hladiny
hliniku protinaji hematoencefalickou bariéru a postupné se hromadi ve
velkych pyramidélnich neuronech hipokampu, ktiry a dalsich oblastech
mozku, které jsou zranitelné Alzheimerovou chorobou. Bylo zjisténo, ze
hlinik zptisobuje granulomy. Je toxicky, vytvaii oxidacni stres a obnaze-
nou nebo podrazdénou pokozkou je vysoce vstiebavan. Nékteré studie
zjistily, Ze iontovy hlinik vytvafi oxida¢ni stres v prsni tkani.

% Benzylalkohol: Konzervant. U nékterych jedincti mtize piisobit jako
senzibilizator kiize a podle studie z roku 1998 miize v urcitych koncen-
tracich ,vyvolat odpovéd imunitniho systému, ktera zahrnuje napt. své-
déni, paleni, kopfivku a puchyfe na kazi”. Je to bézny kozni alergen.
Vysoké koncentrace mohou u nékterych jedinct indukovat astma a bron-
chitidu. Benzylalkohol byl dfive pouZzivan v neonatalni péci jako konzer-
vacéni prostfedek pii intravenéznich kapkach, nicméné u kojencti se za-
¢aly vyskytovat benzylalkoholové otravy a pouziti bylo nyni pferuseno.
Benzylalkohol mizZe reagovat s oxidem titani¢itym za vzniku aldehydt
véetné formaldehydu. Neni znamo, zda a jak reaguje benzylalkohol s lid-
skym reprodukénim systémem.

% BHA a BHT - Butylhydroxyanisol a butylhydroxytoluen (nezamé-
fiovat s BETA HYDROXY ACID (tj. beta-hydroxykyselinami), napt. ky-
selinou salicylovou, tyto jsou v potadku): Pouzivaji se jako konzervaé¢ni
prisady napf. do make-upu, ¢isticich mlék, anti-age hydratacnich kré-
mu. Neékolik vyzkumnych studii potvrdilo karcinogenni t¢inky BHA
u muzll v podobé testikularni rakoviny a sniZzeni plodnosti, BHA totiz
imituje vlastnosti Zenského hormonu estrogenu. Ué¢inky na pokoZce se
pak mohou projevit svédénim, palenim, koptivkou a puchyfi.
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ESENCTALNT OLETE A BENZYLALKOHOL

Méli byste se vyhybat vyrobkiim obsahujicim ylang
ylang nebo esencialni oleje z jasminu? Benzylalkohol
je ve své piirodni verzi slozkou nékterych éterickych
olejt, ale je jen jejich nepatrnou ¢asti. Toxické reakce
a alergie na benzylalkohol se obvykle vyskytuji, kdyZ
se izolovana chemikalie pouziva ve vyssi koncentra-
ci jako konzerva¢ni latka (1-5 % piipravku). Vyrobek
obsahujici jednu z téchto silic mize obsahovat 5 %
esencidlniho oleje, pficemz 1 % muzZe byt benzylalko-
hol, tudiZ celkové koncentrace benzylalkoholu bude
0,005 %. Pokud jste méli v minulosti alergii na ben-
zylalkohol, pak je vhodné se témto dvéma éterickym
olejim (ylang ylang a jasmin) vyhnout, nicméné po-
kud tomu tak neni, nejedna se o takovou koncentraci,
aby predstavovala riziko.

% Cocamide DEA a MEA: Emulgator, zvysuje pénici schopnost kosme-
tickych ptipravki a zajistuje stabilitu pény. Alergen, mozny karcinogen.

% Cocamidopropyl betain: Alergenni (alergen roku 2004), zptisobuje
podrazdéni o¢i, ale také ekzémy nebo rosaceu. Mtize obsahovat skodlivé
kontaminujici latky (napf. dimethylaminopropylamin, amidoamin a mo-

nochloracetat sodny).

% DEA (Diethanolamine), TEA (Triethanolamine): Tyto latky se vy-
skytuji bud’ jako bezbarvé tekutiny, nebo ve formé krystalického alko-
holu. Pouzivaji se jako rozpoustédlo, emulgator nebo saponét (zvlhc¢ova-
ci prvek). V kosmetickych vyrobcich ptisobi jako zmékéovadlo. Problém
vznikd, pokud se tyto latky kombinuji s nékterymi ingrediencemi (napft.
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2-brom-2-nitropropan-1,3-diol) nebo jsou kontaminovany dusi¢nanem
sodnym. I kdyz neexistuje ditkaz spojitosti s rakovinou, vyzkumy doku-
mentuji, Ze tyto slozky jsou karcinogenni u zvifat.

% Diazolidinyl urea (mocovina): Pouziva se jako hydrata¢ni slozka. Né-
které studie se zaméfily na jeji moZznou toxicitu a karcinogenitu, zejmé-
na kvtli uvolnovéani formaldehydu, proto pfed ni mnoho védcti i léka-
i varuje (napf. lékati Michael F. Roizen s Mehmetem C. Ozem v knize
YOU: Being Beautiful latku zafadili na seznam p¥isad, kterym je nutno se
vyhybat).

% Fluorid: Pfisada v zubnich pastach. Pfed jeho toxicitou varuji v knize
Doba jedovd Anna Struneckd a Jifi Patocka. Postupem c¢asu se hroma-
di v tkénich a reaguje s enzymy, ¢imz vznika fada nezadoucich tc¢inkt
na zdravi, véetné neurologickych a endokrinnich dysfunkci.

% EDTA (Tetrasodium): Perzistentni a chelata¢ni ¢inidlo. Vyrabi se re-
akci ethylendiaminu, formaldehydu a vodiku nebo kyanidu sodného.
Studie na zvifatech zjistily, Ze EDTA je pii perordlnim poZiti cytotoxic-
ka (jaterni toxin) a genotoxicka (toxickd pro DNA, mtze vést k mutacim).
Nebyla zjisténa karcinogennost. Sama o sobé neni EDTA skrze kiizi vy-
soce absorbovatelnd, ale diky svym chela¢nim vlastnostem dokéze zvy-
8it absorpci ostatnich pritomnych chemickych latek. Latka je skodliva pii
pouziti posttikovou aplikaci, protoze miiZze zpiisobit astma nebo podraz-
déni dychacich cest.

% DBP/DMP/DEHP (Ftalaty): Ftalaty jsou skupinou ester( kyseliny fta-
lové a vyuzivaji se zejména v rozmanitych pramyslovych a spottebitel-
skych aplikacich jako zmékéovadlo polymert, pievdzné PVC (polyvi-
nylchloridu). Pouzivaji se i v kosmetickém prémyslu - nachédzeji se ve
rténkach, lacich na nehty a sprejich na vlasy, zejména v kosmetickych
produktech vyrabénych mimo EU. Ftalaty se jako ingredience ¢asto neu-
vadeéji na etiketach kosmetickych vyrobkt a byvaji zahrnuty pod ndzvem
parfum/fragrance. Maji prokazatelny nepfiznivy tc¢inek na hormonalni
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systém - snizuji plodnost a zapfi¢inuji vadny vyvoj muzskych ploda.
DEHP a DBP jsou podle smérnice EU 67/548/EHS, o klasifikaci a ozna-
¢ovani nebezpecnych latek zatazeny mezi latky toxické pro reprodukci.

% 2-brom-2-nitropropan-1,3-diol: Halogenovany konzervant, ze které-
ho se uvoliiuje formaldehyd.

% MIT, MCI a BIT (Methylisothiazolinon, methylchlorisothiazolinon
a benzisothiazolinon): Konzervacni a antimikrobidlni pfisada. Podle
mnoha vyzkuma pravé MIT zptlisobuje autoimunitni onemocnéni kiize,
které se mtZe projevit ekzémem, ale i jinymi zptsoby. Silné alergenni.
Narus$uje imunitu. Vyskytuje se také ve stavebnich materidlech - malba,
koupelnovy silikon v tubé, razné tekuté smési (pfedptipravend sadra,
malta...).

% Chemické filtry v opalovacich pfipravcich - Oxybenzon, avobenzon,
benzophenon, ethylhexyl p-methosycinnimat, 2-ethylhexyl salicylat, ho-
mosalateoctocrylen, glyceryl PABA, octyl methoxycinnamt: Jsou to syn-
tetické chemickeé latky, vstfebavaji se do nasi pokoZzky, produkuji volné
radikaly, zahravaji si s nasimi hormony, zptsobuji nezadouci vedlejsi
ucinky a alergické reakce. Alternativa: piipravky s mineralnimi filtry -
napiiklad oxid zinku -, pozor vSak na nanocastice. Nanocdstice se zacaly
pouZivat, aby krém nenechéval tak bily film; neni to ale idealni, pronikaji
ktzi a zatim nevime, nakolik jsou bezpecné. Bezpec¢néjsi je samotny oxid
zinku non nano.

% Parabeny: Ve velkém mnoZstvi se pouzivaji jako konzervacni latky
v bézné i v luxusni télové a pletové kosmetice. Parabeny pracuji na bazi
blokovani, resp. potlacovani aktivity enzymt. Zbytky parabent se nasly
ve tkani lidskych prsou, ale spojeni s rakovinou prsu nebylo zatim potvr-
zeno. Je dokdzano, ze parabeny maji estrogenni efekt (dokaZou imitovat
hormony). Zejména propylparabeny maji zna¢né negativni vliv na muz-
ské reprodukéni organy - sniZuji produkci spermii.



% PEG-100 stearat a dalsi PEG slozky: Stearat PEG-100, znamy také jako
polyVax, se pouZziva pfedevsim jako emulgator v kosmetice a v potravi-
néch. Stearat PEG-100 je ethoxylovanad chemikdlie, coz znamen4, Ze byl
vytvofen za pouZiti karcinogenniho ethylenoxidu. Stopy ethylenoxidu
a jeho vedlejsiho karcinogenniho produktu, 1,4-dioxanu, mohou ztstat
ve vyrobku. Pfi pouziti na narusené kiizi miize byt stearat pro pokozku
drazdivy. Na etiketé mtize byt uvedeno, ze byl ,vyroben z kokosu”, ale
nevéfte tomu, Ze tato slozka je ,pfirozena”. Polyethylenglykoly jsou vel-
ka skupina léatek, které jsou vesmés pouzivané ke zvyseni propustnosti
ktize, tudiz zde velmi zéleZi na ostatnich ingrediencich, tedy na tom, co
je do kiize vpusténo.

% PPD (parafenylendiamin - azobarvivo): Tuto chemikalii najdete ze-
jména ve tmavych odstinech barev na vlasy. Miize se skryvat i pod jiny-
mi nazvy, jako jsou naptiklad tyto: p-phenylenediamin, diaminobenzen,
benzenediamin, aminoanilin. Kromé barev na vlasy se PPD pridava do
tetovacich inkoustt nebo jako antioxidant do gumovych vyrobki. Nékte-
i vyrobci PPD nahrazuji latkou zvanou paratoluendiamin sulfat (PTDS),
na kterou v8ak zhruba polovina osob alergickych na PPD rovnéz reaguje.
Riziko alergie hrozi i u pfibuznych latek jako diaminotoluen nebo diami-

no(hydroxyethyl)benzen. (Pozor na zkfiZzené alergie - chemikélie podob-
né PPD, mj. parabeny.)

% Phenoxyethanol (fenoxyethanol): BéZné pouzivand piisada uvedend
jako ,viné”, také se pouziva jako konzervacni latka. Mtze byt vyrdbéna
z karcinogennich a toxickych sloucenin. Jedna se o reprodukéni toxin. Bo-
huzel se ¢asto vyskytuje i v tzv. , pfirodnich” produktech, a to jako kon-
zervacéni prostiedek, ktery nahrazuje parabeny (paraben free produkt).
Také se bézné pouziva jako vonna prisada. Mnoho vyrobct a spole¢nos-
ti, které se orientuji na tzv. pfirodni kosmetiku, stdle pouziva syntetic-
kou viini. Mohou tedy tvrdit, Ze nepouZivaji ftalaty, ale jejich vyrobky
stile obsahuji fenoxyethanol! Oznaceni , phthalate-free” nebo ,paraben-
-free” tedy jesté nezarucuje absolutni bezpe¢nost produktu. Kdykoli se
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ve slozeni objevi oznaceni ,viing”, mtze byt pfitomen fenoxyethanol spo-
lu s jakymikoli skodlivymi syntetickymi chemikaliemi. Fenoxyethanol je
chemicky strukturalné podobny parabentim, takze jeho toxicita pro re-
produkéni systém neni prekvapujici. Upozoriiujeme také, Ze nékteré spo-
le¢nosti mohou tvrdit, Ze jejich fenoxyethanol je extrahovan z pf¥irodnich
zdrojti. PfestoZe to snizuje riziko kontaminace ethylenoxidem, je to stéle
stejna chemickd struktura a mtize pfedstavovat obdobna rizika.

% Sodium Lauryl a Sodium laureth sulfdt (SLS a SLES): Jedna se
o tenzid, povrchové aktivni latku. Nachédzi se v 90 % béznych Sampo-
nt1 véetné détskych, v zubnich pastach, sprchovych gelech a koupelovych
prisadéach. Pridava se kvili tvorbé pény. Je to ,Cistic”, ktery mize zptiso-
bovat podrazdéni ktze, o¢i a povrchu hlavy. Podle britské Women's En-
vironmental Network existuji dikazy, Zze SLS mé negativni t¢inky na
reprodukci a imunitni systém a mtze poskozovat jatra. (Pozor: SCS, tedy
sodium coco sulfat, ma stejny ucinek.)

% SLES mad byt o néco mirnéjsi iritant, nicméné je to opét ethoxylova-
na latka. Kvali ethoxylaci hrozi kontaminace karcinogeny ethylene oxid
a 1,4-dioxan.

Pozor téz na tenzid s oznacenim TAE- Layuryl sulfat, pénidlo, které bylo
uvedeno na trh v USA, ale je mozné, Ze se s nim brzy setkate i jinde. Obsa-
huje nebezpec¢ny methylisothiazolinon, prodejce na to nemusi upozornit.

% Silikony: Silikony ve slozeni jednoduse poznate podle pfipon CONE,
SILOXANE ¢i CONOL v nazvech slozek (napf. dimethicon, amodimethi-
con, triphenyl trimethicon, cyclopentasiloxane). Vétsina silikontt bud’
neni rozpustnd ve vodé, nebo je rozpustna jen ¢aste¢né. Silikony tedy
neni mozné vymyt bez opakovaného pouziti silnych tenzidd, které nejen-
ze silikony vymyvaji postupné, ale navic vymyvaji i pfirozeny ochranny
plast pokozky. Silikony tedy maji tendenci se stale vrstvit a za¢nou pi-
sobit pfesné opacné nez na zacatku pouzivani. Obaleny vlas tak mé vétsi
tendenci se lamat, cuchat, nepfijimat hydrataci, neda se pfirodné barvit
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apod. Podobny problém je i u pletovych produktti, maji vyrazné negativ-
ni vliv na Zivotni prostiedi (prakticky nejdou biologicky odbourat).

% Sodium benzoit a potassium benzoat. Jedné se predevsim o potra-
vindfské konzervanty, ale pouzivaji se i v kosmetice. Za pfitomnosti vi-
taminu C (kyselina askorbova, jak synteticka, tak pfirodni, kterd je pii-
tomna v nékterych extraktech) se mtize uvoliiovat karcinogenni benzen.
Dle kontrol FDA (Food and Drug Administration, USA) byl benzen nale-
zen v nékolika vyrobcich (ovocné ndpoje a dZzusy pro déti konzervované
benzoaty) v hodnoté 2,5% a 5% vice, neZ je povoleny limit WHO pro pit-
nou vodu. V roce 2017 byl Sodium benzoat nové zatazen americkou spo-
le¢nosti pro kontaktni dermatitidy do panelu kontaktnich alergenti pro
testovani.

% Syntetické viné - parfum (fragrance): Syntetické viiné jsou z 95 %
ropné derivaty a mohou obsahovat konzervanty jako MIT. I kdyZ nejsou
jednoznacné diikazy, ze parfémy vyvolavaji alergie, déti jsou na syntetic-
ké viné senzitivnéjsi a mhize se u nich rozvinout alergickd reakce. Nejno-
v&jsi studie americké Environmental Working Group potvrdila, Ze béZzné
pouzivané parfémy a toaletni vody obsahuji zhruba 14 skrytych chemi-
kalii, které nejsou uvedeny na obalu. Mezi témito chemickymi latkami
se nachézeji i takové, které souviseji s naruSsenim hormonalniho systému
a alergickymi reakcemi, najdeme zde ale mnoho dalsich latek, které jesté
z hlediska zdravotnich rizik nebyly testovany.

% Triclosan: Triclosan mad vyznamné negativni vliv na lidské zdravi.
Bylo prokazano, Ze narusuje endokrinni systém a hormonalni soustavu.
Zpusobuje tim zménu ve slozeni hormonti v lidském téle, neplodnost, se-
xudlni dysfunkce, dysfunkce stitné Zlazy, pfibyvani na vaze, kontami-
nuje matefské mléko. Hluboko se ukldda zvlasté v Zenském téle (u té-
hotnych Zen mtZe vést k degeneraci plodu). MaZze podporovat rozvoj
vrozenych, genetickych vad. U bakterii vyvolava rezistenci vici antibio-
tikm. Zhorsuje alergické stavy a sam je spoustécem alergickych reakci.
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Je spojeny se vznikem mozkovych krvaceni a srde¢nich problémf. Studie
z roku 2008 prokazala, ze 75 % respondenti mélo v moci obsazeny triclo-
san. I pfes znamé vysledky mnoha vyzkum je nadéle povolen jako kos-
meticka slozka. Nelze jej biologicky odbourat.

% E102 / CI 19140 - Potravinatské barvivo, potravinarska zlut. Potenci-
alni karcinogen, dava se do spojitosti s détskou hyperaktivitou. V nékte-
rych zemich zakazany.

% E133/CI 42090 - Potravinaiské barvivo brilantni modf. Pouzivané jak
v potravinach, tak v kosmetice. Potencialni karcinogen, dava se do spoji-
tosti s détskou hyperaktivitou.

% E120/ CI 75470 karmin - Karmin (ko$enila) je derivat anthrachinonu.
Vsechny anthrachinony mohou zptsobovat rakovinu. Nicméné anthra-
chinonovéd barviva nejsou chemickou formou zcela shodnou s E120.
U nékterych citlivych jedinc mtZe zptisobit alergické reakce a casto je
kosSenila oznacovana i za pfi¢inu détské hyperaktivity. Miize zptsobit
anafylaxi, astma, kopfivku, sennou rymu.

% Ropné slozky (mtiZete narazit na tyto nazvy: mineral oil, paraffi-
num liquidum, petrolatum, vazelina, propylen glycol) - Mineralni olej
je natolik ¢istény a upraveny, Ze jiZ neobsahuje nic z ptivodni suroviny,
ani antioxidanty, ani regenerac¢ni latky. Pokud je krém zaloZeny jen na
ropnych slozkéch, chybi tak dtleZity prvek péce o plet. Tento olej vytvo-
i neprodysny film na pokoZce, coz se z pocatku mitize jevit jako vyhoda,
nebot zadrzi vlhkost v ki1Zi, ale z dlouhodobého hlediska nemohou buii-
ky pracovat efektivné, pokozka nebude schopna se sama chrénit a za¢ne
se prili§ vysusovat. Piestoze se stale tvrdi, ze purifikovany ,mineraldlni
olej” neni toxicky, nedavna studie zjistila, Ze uhlovodiky z mineralniho
oleje 1ze nalézt v télesném tuku a matefském mléce, tudiz do systému
pronika a nent jisté, zda se v ném chova zcela bezpecné.
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KVARTERNT AMONTOVE SLOUCENINY (QUAT)

Kvarterni amoniové slouceniny jsou bézné pouzivané ve vlasovych kon-
dicionérech, Samponech a dokonce i v pletovych vodach. Poskytuji po-
cit klouzavosti na vlasech a pokoZce. Maji téZ antimikrobialni vlastnosti
a jsou bézné pouzivané jako konzervacni latky. S témito latkami (QUATS)
je ale spojena celd fada problémt. Za prvé je znamo, ze zptisobuji pod-
razdéni pokozky, podrazdéni dychacich cest a néktefi lidé jsou na né
velmi alergicti. Za druhé, nékteré kvarterni amoniové slouceniny, jako je
benzalkoniumchlorid, jsou fenolové a zjistilo se, Ze se jedna o endokrin-
ni disruptory, coz znamenad, Ze zasahuji do funkce hormonti v téle. Déle
o nich vime, Ze jsou toxické pro vodni organizmy, tudiZ vlivem prani po-
$kozuji Zivotni prostredi.

Nékteré priklady kvarternich amoniovych sloucenin: babassuamido-
propalkonium chlorid, benzalkoniumchlorid, benzathonium chlorid,
methylbenzethoniumchlorid, cetalkonium chlorid, Quaternium-15 chlo-
rid, stearalkonium, polyquaternium guar hydroxypropyltrimoniumchlo-
rid, behentrimonium chlorid, behentrimonium methosulfat. Quaterni-
um-15 je upraven smérnici o kosmetickych vyrobcich v EU a mitize byt
pouzity v maximalni koncentraci 0,2 % v kosmetickych vyrobcich a vy-
robcich pro péci o télo. Mnohé z téchto latek mohou kromé ekotoxicity
a podrazdéni kuze také uvolnovat toxicky formaldehyd, ktery je pro-
kazany karcinogen.
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% Propylen glycol: Jednd se o organicky alkohol a o jednu z nejrozsite-
néjsich ingredienci v kosmetice véetné parfémi. Mtze se oznacovat také
zkratkou PPG a dislem (polymery propylenglykolu a vody). Jedna se
o syntetické emulgatory, které zvlacnuji pokozku. Zni to jako prospésna
véc, ale pozor: prestoze PG je v podstaté netoxicky, bylo zjisténo, Ze topic-
ky (kozni aplikace) mtize zptisobovat podrazdéni kiize a zvySenou citli-
vost jiz pfi nizké koncentraci 2 %, pfi¢emZ v kosmetickém pramyslu je
povolena az 50% koncentrace. Védci také varuji, Ze pti delsim vystaveni
ktizi mtze vést k poskozeni jater a ledvin. Miize zptisobovat paleni v ob-
lasti genitdlu, dokaze také proniknout svrchni vrstvou pokoZzky a usnad-
nit tim pfepravu jinych latek do kiize. Mtize vstoupit do krevniho recisté
(vypary, mlhou, kiiZi, konzumaci).

% Kyselina borita (boric acid): Vyskytuje se nejcastéji v produktech pro
péci oc¢i (borova voda), ve kterych je bézné dostupna. Evropska agentu-
ra pro chemické latky (ECHA, European Chemicals Agency) ji zatadi-
la mezi ,latky vzbuzujici mimoradné obavy”, a to predevsim kvili jeji-
mu negativnimu vlivu na reprodukéni systém. Sama o sobé je jedovata.
V o¢nich kapkach , borova voda” byva pfitomen také toxicky konzervant

thiomersal (riziko kontaminace rtuti).

SPORNE LATKY, U KTERYCH DOPORUCUTEME APLTKOVAT PRINCIP PREDBEZNE
OPATRNOSTE

% Ethylhexylglycerin: Konzervant, zvlhéovadlo. Jedn4 se o relativné
novou chemikdlii na trhu. Mnoho spole¢nosti ji pouziva jako alternati-
vu k parabentim a tvrdi, Ze jde o slozku z pfirodnich zdroji. Ano, pl-
vod latky je v rostlinném oleji, ale aby se konzervant stal tim, ¢im je, byl
upraven nékolika chemickymi procesy. Nejedna se tedy o latku, ktera je
zcela pfirozend, a bezpec¢nostni tdaje pro tuto slozku spiSe chybi. V Na-
rodni knihovné mediciny je publikovdno pouze nékolik studii a recenzi.
V roce 2017 byl ethylhexylglycerin nové zafazen americkou spole¢nosti
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pro kontaktni dermatitidy mezi mozné kontaktni alergeny, takZe i jemu
by se alergik/atopik mél vyhybat bez ohledu na to, Ze jej vyrobci pfirodni
kosmetiky propaguji jako bezpecny. [2]

% Bisabolol: Jedna se o derivat z hefménku a v kosmetice se pouziva
jako synteticka viné a zvlhc¢ovac¢ pokozky v pfipravcich po holeni, hyd-
rata¢nich krémech, ochrannych UV krémech a rténkéch na rty. Urychluje
penetraci jinych ingredienci do pokozky, mtize zptsobit jeji podrazdéni
a zarudnuti.

% GSE (grape seed extract). Antimikrobidlni slozka. Zde se velmi ¢asto
skloniuje nebezpeci kontaminace pfi vyrobé. Diky tomu mize obsahovat
parabeny a jiné skodlivé chemikalie. Pokud tyto neobsahuje, pak je jeho
antimikrobialni efekt pfi konzervaci sporny a nemusi fungovat spoleh-
livé, rozhodné nema schopnost ve své ¢isté podobé tcinné konzervovat.
Extrakt z grepfruitovych jadérek - priklad sloZeni: Askorbovd kyselina 3 %, Gly-
cerol 36 %, Difenol hydroxybenzen (kvarterni sloucenina z grapefruitovijch bio-
flavonoidii 58,5 %.

KdyZ chemicka latka s benzenovym kruhem vstupuje do téla, ma poten-
cidl fungovat jako estrogenovy receptor, stimulovat ho a tim zvysovat
hladinu estrogenu. Pokud firma pouziva GSE, nemda povinnost uvadét
slozky uvnitf extraktu, proto vzdy doporucujeme se mu vyhybat.

% Miristyl alcohol: Myristyl alcohol je organicka sloucenina ze skupi-
ny nasycenych mastnych alkoholti. Je odvozena od kyseliny myristové.
Kyselina myristové je karboxylovéa kyselina, kterd se pfirozené vyskytuje
v muskatovém ofisku (po kterém je i pojmenovana) ¢i v kokosovém oleji.
Myristyl alcohol se vyrabi redukci této kyseliny ¢i jejich esterti reakénimi
¢inidly, jako je napft. sodik nebo hlinik. M& podobu bilé, voskovité pevné
latky, ktera je prakticky nerozpustna ve vodé. Rozpousti se v diethylethe-
ru, slabé rozpustna je v ethanolu. Pouziva se jako meziprodukt p#i che-
mické syntéze jinych produktd, jakym je sulfatovany alkohol. V kosmeti-
ce se tato povrchové aktivni latka pouZziva pro své zmeékcujici vlastnosti.
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Stabilizuje emulze a zvysuje viskozitu kosmetickych pt¥ipravka. Dale fun-
guje jako vonna slozka a kozni kondicionér. Zvysuje pénivost produktt.
Je Siroce pouzivéna v piipravcich osobni péce, zejména pak v pletovych
krémech. Obecné je latka povaZovéana za bezpe¢nou slozku a na béznych
databazich neni hodnocena téméf zadnym rizikem.

Diikazy o bezpecnosti topickych pfipravktt obsahujicich emulgato-
ry a latky, které se pouzivaji ke zlepSeni viskozity, jsou omezené. Napt.
v praci americké dermatologické spole¢nosti [3] jsme nasli zminku s od-
kazem na tuto slozku a jeji potencidlni schopnost senzibilizovat kiizi
a zpusobovat kontaktni reakce, coZz se potvrdilo u nékterych pacientti
v testech. Vys$si miru rizika reakci 1ze o¢ekavat u pacientt s kontaktni
dermatitidou nebo alergii na dalsi chemické slozky, proto doporuc¢ujeme
se i této slozce v ptipravcich vyhybat.

% Karagenan: Zahustovadlo s podezienim na karcinogenni ac¢inky. Pod-
le vyzkumi je potravinafsky karagenan spojeny se stfevnimi zanéty,
které mohou vést k rakoving, a to i v malych davkach. Najdeme ho zejmé-
na v zubnich pastach. Podle jinych zdroji se karcinogenita neprokézala,
zminuje se ale negativni vliv na GIT (gastrointestindlni trakt) a zhorseni
gastrointestindlnich problémti, pokud je karagenan konzumovén (pouzi-
va se napt. jako zahustovadlo). Zvazuje se zdkaz pouzivani karagenanu
jako prisady. Dostavame se zde do klasickeé situace, kdy jsou rtizné studie
v rozporu, proto doporucujeme se této prisadé pokouset vyhnout, a to
zejména v jidlech, nebot zcela nevyhnutelna neni.
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ESENCIALNT OLEJE

BohuZzel i tyto pfirodni a mnohdy lé¢ivé komponenty rostlin mohou v in-
dividualnich pfipadech zptsobit nezadouci reakce, coz doklada i zafa-
zeni levandule americkou dermatologickou spole¢nosti do testovaci
sady moznych alergenti. Alergici/atopici a zejména déti mohou mit re-
akce na ktizi, vzdy tedy délejte pied pouzitim test snasenlivosti, dodr-
zujte bezpec¢né fedéni, pouZzivejte provéiené kvalitni éterické oleje od do-
porucenych vyrobct a NIKDY nepouZzivejte éterické oleje na malé déti
s ekzémem.

Esencialni oleje jsou velmi popularni soucasti potravinového ¢i kosme-
tického priimyslu. Nejvice zastoupenou skupinou chemickych latek ob-
sazenych v EO jsou terpeny. Pocet identifikovanych sloZzek se pohybuje
od 100 do 250, avsak u nékterych EO (naptf. u levandule, gerdnia nebo
rozmarynu) jich bylo identifikovano az 500. Pfi pouzivani esencialnich
oleji bychom tak méli dbat maximalni opatrnosti, protoze i u nich (pro-
zatim u cca 80 druht) bylo jiZ prokdzano riziko kontaktni dermatitidy.
Z uvadénych 80 EO, u nichz byla prokdzana kontaktni reakce, bylo 55
otestovano na lidech, u kterych se vyskytovalo podezfeni na kontaktni
dermatitidu. U 9 olejli (napt. pomerang, tea tree, citronella, ylang ylang,
santalové dfevo, hiebi¢ek nebo vaviin) byla pomoci epikutanniho testu
reakce prokazéna. Vétsina reakci je zptisobena aplikaci nefedéného oleje,
pripadné produktu s vysokou koncentraci oleje ¢i olejt.
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ODKAZY

[1] https:/fvedavyzkum.cz/rozhovory/rozhovory/
jaroslav-petr-stale-existuji-firmy-ktere-manipuluji-vedeckymi-fakty

[2] https:/fjournals.lww.com/dermatitis/Abstract/2017/03000/American_Contact_Der-
matitis_Society_Core_Allergen.5.aspx?fbclid=IwAR20cmsyrh00xBpf3b3EyBR-
tU9YeYE3YPC6a0oCxhA8xKZOVeuKQKBrbj2HA

[3] https://journals.lww.com/dermatitis/Abstract/2016/09000/
Contact_Sensitization_to_Emulsifying_Agents__An.7.aspx

Dalsi uZitecné odkazy

% Zdroje a plivodni clanky v anglictiné zde: https://journals.lww.com/dermatitis/Ab-
stract/2016/07000/Essential_QOils,_Part_IV___Contact_Allergy.3.aspx?fbclid=I-
wAR2Y8-0eUPYmadsyPbed6Yc-uQQ2EDLu6YcMc4f1dAEyH48CoEelJd6 Us-k

% Kontaktni reakce - seznam nejbéznéjsich alergent, iritantii a tox. ldtek s povidanim
(A]) https:/fwww.dandruffdeconstructed.com/contact-dermatitis/amp/

% Odborny web americké dermatologické spolecnosti zamérené na kontaktni dermati-
tidu, atopicky ekzém a nemoci z povolani (A]) https://journals.lww.com/dermatitis/
pages/default.a
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COJS0U  HORMONALNT JEDY”, JAK SKODT A KDE SE S NIMI SETKAVAME!

V této kapitole natukneme velmi Siroké téma, které se vine v podstaté
vSemi drovnémi non toxic péce a vlastné i nasich zivotdi, prestoze si to
nemusime viibec uvédomovat. V nasem prostiedi se totiz tzv. ,hormo-
ndlnim jeddm” nelze vyhnout. Miizeme je ale do jisté miry eliminovat
a tim podpotit pevnéjsi zdravi. Non toxic péce nds nabadéa k uvédomeéni
si, kde v8ude se s nimi setkdvame a jak lze efektivné sniZzit zatéz, kterou
nam tyto latky mohou postupné, zvolna, ale nékdy i citelné v nasich Zzi-
votech pusobit.

Nézev hormonadlni jedy je volny opis pro tzv. hormonalni (nebo endo-
krinni) disruptory. Spojeni ,hormonalni jedy” zni trochu désive, vidte?
V némciné se viak tyto latky bézné oznacuji jako hormongifte, coz v pte-
kladu znamena pravé hormondlni jedy. Pro srozumitelnost jsme si tedy
tento preklad vyptjcily.

V angli¢tiné narazite napiiklad na tyto terminy: endocrine disruptors,
hormonally active agents, endocrine disrupting chemicals, endocrine di-
srupting compounds [4]

Do skupiny hormondlnich disruptorii patii tisice (spiSe vsak desetitisice)
chemickych latek, jejichz spole¢nym jmenovatelem je schopnost vstupo-
vat do organismu a narusovat endokrinni systém (pod ten spadaji Zlazy
s vnitfni sekreci). Endokrinni systém je také propojen s nervovym a imu-
nitnim systémem, takZe i na této tirovni nas hormonalni disruptory mo-
hou ovliviiovat.

O téchto latkach vime jiz desitky let. Postupné se je u¢ime odhalovat
a zkoumat jejich vyskyt a plisobeni nejen na nase okolni prosttedi, ale
i na zivé organismy vcetné ¢lovéka. Vénuje se jim mnoho expertti [5], exi-
stuje cela fada studii a védeckych publikaci.
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V ¢eském prostiedi vsak bézny lékat aktualni informace o hormonélnich
disruptorech z védeckych kuloar vétsinou nesleduje. Proto ani informo-
vanost pacientti o tom, jak jejich chronické potize mohou souviset s dlou-
hodobym vystavovanim hormondalnim jeddm, neni velka.

v

NETZNAME]ST HORMONALNT DISRUPTORY NAST MINULOSTI

Mezi nejcastéji zminované latky z kategorie hormondlnich disruptort,
kterym se vénovala pozornost jiz v minulém stoleti, patfi DDT nebo ne-
chvalné prosluly , Agent Orange”, ktery se pouzival ve vietnamské valce
jako herbicid a defoliant.

DDT je toxicky, organochloridovy insekticid. Byl hoj-
né pouzivan v 50. a 60. letech 20. stoleti. V Ceskoslo-
vensku byl DDT zakazan v roce 1974, ale jesté néko-
lik let se pouzival naptiklad pro likvidaci vsi vlasové.
DDT je velmi t¢inny pro likvidaci komért rodu Ano-
pheles, pfenasec¢ti maldrie, v omezené mifte se k tomu
nadéle vyuziva. Jedinym producentem DDT je v sou-
¢asnosti Indie. Clovék je DDT vystaven predevsim
kontaminovanou potravou. DDT se hromadi prak-
ticky ve vSech tkanich téla, je schopny prochézet
placentou, pfechazi i do matetfského mléka. Akutni
expozice poskozuje nervovy systém, pfi chronické
expozici mtize dojit k rozvoji rakoviny jater, naruseni
metabolismu steroidnich hormonti, porucham vyvo-
je plodu i plodnosti. [6] Jesté dnes se pfitom DDT po-
uziva v nékterych zemich tfetiho svéta.

Prestoze toxicka latka DDT se jiz ve vétsiné vyspélych zemi mnoho de-
sitek let nepouzivd, vysoké koncentrace se daly namétit v ptdé oblasti
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