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Norsko je zemé, kde ma schranka nabyla sily. Arménie je zemé, kde ma duse poznala mi-
nulost. Cina je zemé, kde ma mysl odkryla jinakost.

Na téchto mistech jsem pokracovala v doktorském vyzkumu spirituality a Stésti
zalozeném na hloubkovych rozhovorech s mistnimi obyvateli. Méla jsem tak moznost
poznat riizna zakouti a nahlédnout za oponu. Kniha je pokracovanim prvniho dilu Cesty
za Stéstim, kdy jsem se od Bhutanu, Izraele a Islandu posunula k dynamickeé trojici —
Norsku, Arménii a Ciné. Propojenim kapitol o $tésti s témi zaZitkovymi vznika koktejl
namichany z ingredienci vlastnich dané kulture a mych prozitk( s lidmi.

Sila téla patfi Norsku, sila vazeb dychd z Arménie a sila systému nélezi Ciné.

V Arménii a Ciné jsem stravila pokazdé semestr, do Norska jsem se opakované
vracela a nyni tu v souctu Ziju uz tfetim rokem. Toto severské kralovstvi ma pro mé ten
spravny rytmus a vitr. Energicky Gsporné a dobijejici. Cina je pravym opakem, a pravé
proto mé zlakala k novym objeviim neprozkoumanych hlubin sebe sama. Diky ni jsem
poznala jinakost definovanou stejnosti. A Arménie poletuje nékde mezi obéma kontinen-
ty a ve své starobylosti omami nejedno srdce.

VSechny tfi zemé se staly mym velkym ucitelem. Mohla jsem tak prozkoumavat mos-
ty i kulturni propasti. Norsko, Arménii a Cinu jsem si vybrala pro jejich poutavé kontrasty
bijici do o¢i. Zajimalo mé, kde se skryva esence Stésti v tak odliSnych zemich, které kon-
trastuji nejen vedle sebe, ale i uvnitf. Ve vysledku jsou si vSak v lecéem podobné.

(D CHUOBY K BOHATSTVI

7 A K CEMU MIT0 K2
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Kazda z nich se nachdzi na kfivce blahobytu v jiné fazi. Zatimco Arméni by méli radi
vice penéz, aby nemuseli dfit bidu s nouzi, a zabezpeéili si tak zékladni potfeby, Cifané
maji uz tuto fazi za sebou a ted bohatnou, cozZ je motivuje mit jesté vic. A Norové? Tém
uz hora penéz vyrostla tolik, Ze se jen rozhlizi na jejim vrcholu a pfemysli, k ¢emu jim to
vSechno vlastné je.

V Norsku jsem si uvédomila, Ze nepfipoutanost pfinasi svobodu a schopnost nadhle-

Arménie a Ciny.
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Norsko je jedno z nejhez¢ich mist planety a vdéci za to hlavné své neskutecné
krdsné a divoké prirodé. ,Mame malo obyvatel a spoustu mista, proto jsme
spjati s prirodou vice nez jiné narody. Rozmanitost krajiny je tu neuveritelna
a ovliviiuje nas daleko vic, nez si myslime. Jinou energii citis na drsném severu

su

neZ tfeba na zapadnich fjordech nebo v klidném vnitrozemi,” libé se usmival

kamarad Petter. ‘ ‘

Norsko, znamé pod prezdivkou zemé pilnoc¢niho slunce, zasahuje do nejse-
verngjsich koutl Evropy. Uzemi se rozpind daleko za polarni kruh a nekoneéné
letni dny s dlouhymi zimnimi nocemi vytvareji kontrastni symbidzu stejné jako
ostré $pice hor s hlubokymi fjordy a oblé kopce s priizracnymi jezery. Norska
dramaticka a divoka priroda ur€uje rytmus zemé i obyvatel. VSichni Norové,
se kterymi jsem se bavila, uvadéli pfirodu jako nepostradatelnou soucast
svého zivota.

Pripocitame-li k tomu stabilni prostredi, tok ropnych penéz, socialni jisto-
ty, spolehlivou vladu a milovaného krale, dostavame se k jadru toho, proc se
Norsko mnoho let fadi k nejstastnéjsim zemim svéta.! To byl také jeden z hlav-
nich dtivod(, pro¢ jsem se do tohoto severského kralovstvi vydala. Délala jsem
tu kvalitativni vyzkum $tésti a spirituality zalozeny na hloubkovych rozhovorech
s mistnimi v rdmci doktorského studia.

Zemé pllnocniho slunce mé ale uchvatila natolik, Ze jsem se sem rozhodla
opakované vracet. Tuto kapitolu tak piSu pfimo z Norska, kde uz v souétu ziji
tretim rokem. Néjakou dobu jsem bydlela v olympijském mésté Lillehammer




a pozdéji jsem presidlila do nedalekého lyzafského stfediska Hafjell, kde své
oblibené pohybové aktivity mizu provozovat hned za domem. A pro¢ miluji
Norsko? Libi se mi hravost, kterou v sobé ma a diky které se tu sméji kazdy den,
kdyZ se vénuji rozmanitym sportim v prirodé. Zapadla jsem mezi ostatni.

Norové jsou Slachoviti, fyzicky zdatni lidé zapaleni do vSemoznych spor-
tovnich aktivit, jimz kraluje béZkovani, ve kterém pravidelné vyhravaji svétové
Sampionaty. Ne nadarmo jsem tak prisoudila této zemi atribut sily téla. Poznejte
se mnou mista a lidi tohoto neobycejného koutu planety.

<% 10 OPONDU ZEME POLNOCNIHO SLUNCE

Jak uchopit stésti jedné z nejbohatsich zemi svéta? A ma to néjakou souvislost
se spiritualnim ladénim obyvatel? Na tyto otazky jsem se snazila odpovédét be-
hem mého vyzkumného pobytu v téchto koncinach. Nablyskana elektroauta za
nékolik miliond se bézné prohdni po vesnicich vedle zaprasenych traktort a vol-
né pohybujiciho se dobytka. Norové jsou farmari a rybari, co celkem nedavno
nahodou objevili ropu. Pred sto lety patrilo Norsko k nejchudsim zemim Evropy;
stari obyvatelé mi i dnes zanicené vypravéji o tom, jak zazili bidu. A jak to vypada
ted? Dokazaly se luxus a moderni technologie asimilovat s tradicemi a skrom-
nosti? Nahlédnéte za oponu zemé pulnocniho slunce a prozkoumejte se mnou
hloubku norského Zivota a Stésti.

SILA TELA

V hloubkovych rozhovorech jsem se napfi¢ generacemi ptala mistnich obyvatel
na spokojenost s jejich Zivoty. Jak uz to u kvalitativniho vyzkumu byva, nedo-
stala jsem jednu univerzalni odpovéd. Vysla mi ale vyznamna témata, ktera
prostupuji vSemi rozhovory.

,Kdyz mam ¢as jit po praci na bézky, dobiji si energii, vyCistim hlavu, a ci-
tim se pak mnohem Iépe,” svéfoval se mi prvni respondent Peer. K nému se
pak pridavali dalSi a dalsi. BéZky v Norsku, a zejména v okoli Lillehammeru,
jsou fenoménem.

Sila téla byla jednim z nosnych pilifG v§ech rozhovord. ,Je pro mé hodné
dulezité, abych se citil dobre ve vlastnim téle,” popisoval mi osmdesatilety
respondent Bjgrn. ,Kazdé rano cvi¢im, k tomu tfikrat tydné chodim do posilov-
ny, na jogu a denné trdvim samozrejmé nékolik hodin na bézkach. V lété pak
podnikam pési tury do okolnich kopcU. Tady v Norsku rikdme, Ze fyzicka aktivita
dokaZe uklidnit mysl. Ja se tohoto hesla drzim naplno..

Nékteri Norové pouzivaji bézky dokonce jako dopravni prostredek. ,Bydlim
na Hafjellu, ale pracuiji v Lillehammeru. Rano hodné pospicham, tak jedu

| 11
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autobusem, ale odpoledne se témérF pokazdé vracim na bézkach. Vsak je to jen
pétadvacet kilometr(, za dvé hodinky jsem doma, a jesté se k tomu skvéle pro-
tahnu,” libovala si postarsi respondentka Hilde.

BéZky se dostaly také do norského folkléru. Na Velikonoce rfada obyvatel
vyrazi s celou rodinou na bézky, pfic¢emz jedou bud’ nékolik dni z chaty na cha-
tu,2 anebo si alespon udélaji ve snéhu posezeni, zapali ohef a opékaji vurty.
Norové vyrazeji tradiéné na bézky i 17. kvétna, kdy se slavi Ndrodni den?.

Na pocest tohoto vyznamného svéatku si oblékaji své vysivané kroje?, ve kte-
rych se klidné prohanéji bilymi stopami. Jejich kroje mi pfipominaji dobové
kostymy, a 17. kvétna si tak na bézkach mezi vystrojenymi Nory pokazdé pfipa-
dam jako z filmu Krakonos a lyZnici.

Norové miluji pohyb v pfirodé za kazdého pocasi. Trocha ndmahy, desté ani
vanice nikdy neuskodi, ba naopak otuZi télo i mysl. Pro dlouhé prejezdy hor vymy-
sleli severani tazné boby (tzv. pulk), které si popruhem upevni v pase a tdhnou je
za sebou na bézkach. Obvykle v nich mivaji dité ¢i naklad, pfipadné dité i naklad.

Jednou jsem na bézkach predijizdéla do kopce vytrénovaného norského
dichodce. Byl to jeden z téch starych bézkarl s neuvéfitelnou fyzickou, ktefi se
kolem mé dvakrat odpichnou a zmizi. Inu, sila téla na severu s vékem neuvada,
a i kdyz sportuji sebevic, nemam Sanci staré snézné vlky predehnat. Tenkrat to
ale bylo jiné, muz mi nestacil. Pfekvapené jsem se na néj otacela.




»~Jste v pohodé?” zavolala jsem na néj.

,J0jo, jen tady na bobech tahnu dva akumulatory na chatu. Nemam tam
elektfinuy, tak se lopotim s bateriemi. Jedna ma Ctyficet kilo. Tahne mi na osm-
desat, tak uz nemam tolik energie jako zamlada, a moc mi to se zatézi nejede,’
odpovidal zadychany stafik.

»Tak ja vam pom(zu,” pohotové jsem se nabidla.

,Kdepak, moc dékuji, mam to i jako trénink. Svoje akumulatory si musim
odtahnout sam,” usmal se muz.

Obdivné jsem mu popfala mnoho sil a dal pelasila zmrzlou stopou.

Nikdy predtim jsem nezazila tak fyzicky zdatny narod. Kromé prostého po-
zorovani se mi to potvrdilo i v mnoha vypovédich od mych respondentt.

,Uz bude ten rozhovor koncit?" ptal se netrpélivé Sestaosmdesatilety dota-
zovany Erik.

+Ano, ano, asi nékam pospichate, ze?“ zeptala jsem se s omluvou v hlase.

,Kazdy den chodim na bézky. Ted' uz pomalu zapada slunce, tak at to jesté
stihnu,” odvétil ledabyle.

»~Jsou bézky fenomén i v ostatnich norskych krajich stejné tak jako
v Lillehammeru?“ napadlo mé.

,Tady je to bezesporu bézkafské kralovstvi,® ale tenhle sport je oblibeny
ve vSech koutech Norska. Vsak se podivej na tu pavoudi sit tras na webu
skisporet.no,” nabadal mé stafik. ,Ja bézky miluju, protoze v pfirodé jsem bliz
opravdovym hodnotam, protoze se tak udrzuji v kondici, a taky protoze ve
stopdach pravidelné potkdavam znamé a kamarady z Lillehammeru. A kdyz neni
snih, tak chodim po horach pésky,” zakoncil Erik nasi diskuzi a vyjel vstfic své-
mu kazdodennimu stésti.

NEPOSTRADATELNE INGREDIENCE STESTI

O sounalezitosti s pfirodou mi bez vyjimky vypravéli vsichni.

»Tady v Norsku chodi vétsina lidi radsi do lesa a do hor nez do kostela. Ja
se tam rozhodné citim |épe, nesvazuje mé tam tiha kiestanské instituce,” své-
foval se mi mlady respondent Rune.

JelikoZ Norové miluji pobyt v pfirods, tak k této zalibé vytvofili prostiedky
umoznujici €as straveny v divociné prodlouzit a zpfijemnit. Jsou to chaty.
Takova hytta® je symbolem norské radosti a také vzdalenou metaforou nirvény.
Na odlehlych mistech v horach najdete vSude po Norsku jak chaty vefejné, tak
soukromé. Pro Nory je jejich hytta ¢asto odpovédi na mnohé problémy.

,KdyZ o vikendu vyrazim z Osla na chatu v kopcich tady nad Hafjellem,
mam pokazdé pocit, ze ze mé spadne obrovsky balvan tihy a prostoupi mnou
klid. Zapalim si krb, vytahnu pleteni a je mi blaze. Nervézni zacinam byt az

A SR
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zase v nedéli pfi odjezdu. Vypozorovala jsem, Ze pokud z(istanu na vikend
ve mésté, tak se uzkosti a stresu zbavuju daleko obtiznéji. Pobyt na cha-
té na mé plsobi mozna az zazracné lécivé," sdélovala mi respondentka,
manazerka Trude.

Diky chatdm m(iZou byt Norové také vice ve spojeni se svymi oblibenymi
venkovnimi aktivitami.

»,Mé chaty jsou odrazem toho, bez ¢eho se v zivoté neobejdu. Jednu hyttu
mam v horach a kazdou zimu si tam uzivam nékolik tydn(l na bézkach. Na dru-
hé chaté, kterou mam u more, travim kazdé Iéto. S rodinou tam podnikame
nékolikadenni plavby podél pobrezi a obdivujeme rozmanité fjordy. Do nasi lodi
se vejde 27 lidi, takze nékdy pfizveme i kamarady a je z toho velka akce,” usmi-
val se respondent, vysokoskolsky ucitel Jo.

Dotazovany Birk se o propojenosti bézkarské vasné a chatareni vyjadioval
takto: ,Miluji fyzickou aktivitu. Nejlepsi je moment, kdy pfijdu promrzly z bézek
do teplé chaty, uvafim si ¢aj a jen odpoc¢ivam a posloucham ticho. Jednu chatu
mam tady v bézkarském kralovstvi Sjusjgen a druhou u Stavangeru. Tam sice
nejsou tak hezky pfipravené stopy jako tady, ale pravé proto jsem si koupil fe-
zacku stop a pravidelné protahuji patnactikilometrovy okruh kolem chaty.”

MAM PRO VAS RESENI.
JE TO HYTTA!

NECITI SE DNES DOBRE,
ASI MAM DEPKU..

—
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e A E " a e AT
ol 2 \“'-‘-:“c-_\ "E, =¥ Ik DN ST AN
SN ."/’ A [ E FITEm
\‘ d-_-.._—h ::/ ,.-’ﬂt/
| AN )

14 |



Zda se, Ze bézky, priroda a chata jsou nepostradatelné ingredience norského
receptu na Stésti. Pfiroda je pro Nory také ¢asto zdrojem spojeni s nécim vys-
§im. Pro mnoho dotazovanych a kamaradli znamena pobyt venku a na chatach
moznost prozit spiritudlni podstatu v rlizné intenzité.

,Do kostela se nehrnu, i kdyZ jsem pokftény. Nabozenstvi sice neodsuzuji,
ale ani mi to neni nijak blizké, svéfoval se mi kamarad Petter na jednom z béz-
karskych vylet(. ,Abych dokazal citit duchovni hodnoty, stac¢i mi jit do lesa
nebo na kopec. Zdroje vS§ech odpovédi nachazim tam, odkud pochazi vSechno
a vSichni.”

O sile norské pfirody se podobné vyjadiovala i fada ostatnich.

,Clovék ma potfebu byt zakotveny a mné se to déje, kdyz jdu do pfirody.

Je nutné mit spojeni s kofeny, a to nachazim pravé tam,” usmivala se respon-
dentka Henrika.

,Boha vnimam v pfirodé. Mam své oblibené tiché misto u reky, kde ¢erpam
energii, svéroval se mi dalsi dotazovany Lars.

Néktefi Norové chodi rozjimat a meditovat do hor, podobné jako to délaji
bhdtansti mnisi. Na rozdil od mnichl k tomu Severoevropané vyuzivaji svoje
luxusni hytty a jejich rozjimani trva podstatné kratsi dobu.

,Nejradéji travim Cas na chaté v horach, kde rdda medituji u oblibené hudby.
K modleni a kiestanstvi nemam (zky vztah, ale naboZenstvi toleruji stejné tak,
jako i jiné pfistupy k pochopeni tohoto svéta,” fikala klidnym hlasem respon-
dentka Maria, a pfitom se na mé usmivala svyma laskavyma modryma ocima.

Jednou jsem na bézkach potkala postarsiho hovorného Nora Sigbjgrna.
Povidala jsem mu o svém vyzkumu a on mé potésené pozval do své nedaleké
hytty, abych s nim mohla udélat rozhovor. Byl to byvaly reprezentant v béhu na
lyZich. Jeho chata pUlsobila o dost skromnéji nez jiné vikendové domy v okoli.
Zahral mi na kytaru par svych pisni a pak spustil: , Tohle je mdj rdj, citim se tady
bezpe&né a nic mi nechybi. Casto tu jezdim sam, ale nevadi mi to. Brnkam si
na kytaru, koukdm pfitom do ohné, a je mi tak dobre."

»TakZe tu mate dost prostoru na to v klidu meditovat,” usmala jsem se.

+Asi bych to nenazval meditaci, ale v jistém smyslu se tomuto stavu obcCas
blizim. Jde mi tady dobre ztiSit mysl a rozjimat. Jak moc to ma duchovni presah,
to nevim, ale v néco vyssiho rozhodné véfim. Casto odsud odjizdim s prazdnou
hlavou. A je to skvély pocit,” dodal Sigbj@rn, ktery mél sice uz ten den v nohach
pres padesat kilometr(, ale nelenil a vyrazil se mnou jesté na odpoledni projizd-
ku na bézkach. Byl to jeden z téch oslehanych zavodnich stafik(, co ladné a bez
nadmahy svisti krajinou a véem mladochiim ddavaji suverénné na frak. Snazila
jsem se nenechat zahanbit mladou generaci a s vypétim vSech sil se drzela
Sigbjgrnovi v patach. V podstaté jsem tak celych Sestnact kilometrd jela sprin-
tem a neustdle lapala po dechu, zatimco Sigbjgrn mé krmil historkami ze svého

| 15
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mladi. Ob¢as jsem se zmohla i na tiché zabru¢eni namisto odpovédi. Ackoliv mi
byl tento ¢lovék sympaticky, ulevilo se mi, kdyZ jsme se na posledni kiiZzovatce
rozloucili a ja mohla kone¢né vydechnout a dojet svym tempem domid.

NORSKY REALISMUS

| kdyZ je fada Norl pokFténa a bifrmovana a svatby a pohrby ¢asto probihaiji

v kostele, &lenstvi v luterdnské’ cirkvi mnoho z nich vnima spise jako oficialni
nez praktickou zalezitost. Nabozenstvi vétSinou neodsuzuji a svou soucast

v cirkvi berou jako norskou tradici. Do kostela chodi aktivné jen malokdo.

,Ob&as zajdu tady v @yeru® v nedéli na msi. Z 5 000 obyvatel se v kostele
sejde s bidou 50 lidi, a to vétsinou dichodct. Mam rad norské kostely, ptisobi
na mé harmonicky; spi$ nez modlit se tam ale chodim zklidnit. Taky se rad
zaposloucham do varhanni hudby. Samotné nabozenstvi se mnou moc nerezo-
nuje,” vypravél mi soused, farmar Einar.

Respondentka Toril na otazku, kde nejvice vnima spiritualitu, odpovidala tak-
to: ,Duchovni energii citim na vice mistech. UrCité je to v kostele, pak také v lese,
na horach a taky ve spojeni s vnoucaty, kdyz si s nimi hraji.” Vztah k cirkvi ale
neméla jednoduchy: ,Kdyz jsem jako dospéla zjistila, ze mé pritahuji zeny a svoji
orientaci se rozhodla dal neskryvat, v kostele jsem se nesetkala s velkym pocho-
penim. Na néjaky ¢as jsem tak cirkev zavrhla, ale ted' si k ni opét hledam cestu.”

Starsi Norové, se kterymi jsem se bavila, také ¢asto poukazovali na to, ze
jako déti chodili do kostela, protoze to byla tradice, od které se ale pozdé;ji
distancovali.

sNarodil jsem se v tdoli Gudbrandsdalen v roce 1940. Tehdy bylo nabozen-
stvi hodné rozsifené; kazdy se po narozeni stal automaticky ¢lenem cirkve.
Kdo chtél, mohl se z ni odhlasit, ale ja to udélal az v dospélosti. Ted chodim
do kostela jen na vyznamné svatky, jako jsou Vanoce nebo Velikonoce,” vypra-
vél mi respondent Terje.

Mnozi dotazovani se také definovali jako nécisté? a agnostici'®; se striktnim
ateistou jsem se v ramci rozhovori nepotkala.

,Nazval bych se agnostikem, protoZe ateismus je pfili$ radikalni. Druha stra-
na extrému je slepa vira, kterd mi taky nepfijde spravné rozumoveé zakotvena.
Ja k vite potrebuiji dlikazy, ty zatim moc nemame. Bih vi, jak to vSechno je.."
usklibl se mlady farmar Sondre.

LExtrémy nemam rad, proto jsem si vybral cestu agnosticismu. Cela moje
rodina se drzi tohoto pfistupu,’ popisoval respondent Olaf.

,Nad duchovni tematikou jsem dosud moc nepifemyslel. Rekl bych tak, Ze
ke spiritualité nemam zadnou vazbu. Existenci né¢eho vyssiho ale rozhodné
nepopirdm,” zamyslel se dotazovany Birk.




DalSi respondent Bjgrn se k otazce spirituality vyjadfoval takto: ,Nepopiram,
Ze je nékde vyssi moc, kterou nemuzeme kontrolovat, ale jsem velmi realisticky
Clovék a nevim, co si o tom mam myslet. Nabozensti lidé mysli na boha, ale ja
vlastné nevim, co si mam pod tim predstavit.”

,Nejsem krestan a nevéfim v instituce, ty jsou zaloZené na moci,” rozpovi-
dal se dotazovany Jo. ,Moji rodi¢e zastavali nazor, Ze vSechny dUlezité ritualy
jako krest, bifmovani, svatba a pohfeb musi probihat v kostele. Tuto tradici
ctim, ale jinak do kostela témér nechodim. Mse v Norsku mi pfijde nudna
a Casto pfi ni usinam,” uchechtl se Jo a dal pokracoval, ,nabozenstvi ma své
svétlé i temné stranky. Napriklad se mi libi, Ze se luterani v Norsku staraji o lidi
v nouzi. Na druhé strané mi vadi, ze cirkev ma tendenci ostatni hodné soudit.
Nejde o moc liberalni spolecenstvi. Mam dojem, Ze méné aktivni kfestané jsou
v Norsku vice tolerantni.” Jo se na chvili odml¢el, a pak dodal: ,/ kdyZ je to né-
kdy vycerpavajici, smysl Zivota si musime vytvaret sami tim, co délame.”

VSichni Norové, se kterymi jsem navazala hlubsi konverzaci, se zdali byt
otevreni a tolerantni, a to jak k ndbozenské problematice, tak i k ostatnim své-
tonazoriim. Casto zddraznovali, Ze jim je jedno, s &im se ostatni lidé identifikuji
a v co Vefi.

V tom, Ze Norové Cerpaji silu a radost z pfirody, se podobaiji Islandanim.
Dotazovani z obou téchto severskych narodi se stavi podobné k otazce spi-

a nepredvidatelnéjsi. Norové oproti Islandanim spojuji silu prirody i se silou téla.
Téma dobre funguijici fyzické schranky bylo v rozhovorech s nimi napadné dulezi-
té, kdezto Islandané se nejevili jako vasnivi sportovci. To souvisi také se stavbou
téla. Norové jsou Casto atleticti a Slachoviti, Islandané zase mohutni a rozloziti.

BEZ VECERE

Jako napln volného €asu voli Norové nejen bézky, ale i fotbal nebo kolo. Kdyz
jsou v pohybu, jsou spokojeni. DalSi zdrojem radosti je pak sounalezitost s ro-
dinou a prateli. ACkoliv se druzi radi, byvaji to jenom ti nejblizsi, koho si pusti
k télu. A stdt se dobrym kamaradem Nora stoji hodné ¢asu a usili. KdyZ se vam
ho ale podafi s trochou trpélivosti ,ochodit”, mate spolehlivého a ¢estného par-
tdka na cely Zivot. Jakymsi stvrzenim dobrého pratelstvi je pozvani na vecefi.
Samotni Norové jsou si toho dobfe védomi.

,KdyZ jsem Zzila na kolejich, bydlel tam s ndmi Nepalec, ktery pro celé nase pat-
ro délal kazdy tyden vecere,” vzpominala jednou na bézkach kamaradka Kari. ,Bylo
to od néj milé, ale my Norové jsme z toho byli krapet prekvapeni. Jsme zvykli, ze se
na jidlo zvou jenom blizci pratelé. Myslim, Ze by nam trocha vice otevienosti neu-
Skodila. Neumime dobre navazovat vztahy s cizimi lidmi. Jsme hodné introvertni

17



Jidlo

Pokud mdzeme hovofit v Norsku o $tésti, vynechme
z toho prosim jidlo. Jde o nejvic monoténni kuchy-
ni, se kterou jsem se kdy potkala. Sice maji svoje
tradicni pokrmy, ale internacionalnf vliv je dost val-
cuje. Norové jsou tak nejvetsi konzumenti pizzy na
svété, miluji parky a v patek si tradicné davaji tacos.
Pfipravou jidla se moc nezabyvaji. Pro Nory je dlleZi-
t&jSi rychle néco snist a mit pak vic ¢asu na oblibené
aktivity — tfeba prave na bézky.

Tradiéni norska jidla, lisici se podle krajd, jsem si
oblibila vice nez multikulturni kuchyni, ale vzhle-
dem k jejich cené jsem je brala spiS jako vzacnost.
Chutové zajimavy byl pro mé pokrm rakfisk z oblasti
Valdres. Rakfisk je nasolena fermentovand ryba, ktera
se nechd nékolik mésicl odleZet. Znélo mi to mno-
hem i, neZ to chutnalo. Trochu bizarnim pokrmem
je pak tfeba ovei hlava. Mym favoritem jsou ale be-
zesporu norské vafle s hnédym karamelovym syrem
zvanym brunost a s marmelddou, které se tradi¢né
délaji na peci v zelezné formé.

NORMALNI LIDE .
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a od Nepalcl a podobnych narodii se mame co
ucit.”

Podobny zazitek méla i kamaradka Erica:
,Kdyz jsem dochézela do Cerveného kfize a ugila
tam uprchliky norstinu, seznamila jsem se s jed-
nou skvélou holkou ze Sidanu. Daly jsme se
do feCi a ona mé na konci rozhovoru pozvala
k sobé dom(i na vegefi. Rikala, ze k ni mlizeme jit
rovnou z kurzu norstiny. V tu chvili ve mné hrklo.
Zazmatkovala jsem a v hlavé mi bézel scénar,
ze se prece nehodi, abych Sla veceret k nékomu
témér neznamému domu. Odmitla jsem ji a fekla,
Ze v nasi kulture to chodi trochu jinak..

,10 ji muselo asi mrzet, ze?" uvazovala jsem.

,Bylo vidét, Ze je z toho smutna. Uz jsem to
ale nemohla vzit zpatky. Bylo mi fakt trapné,”
kroutila hlavou Erica. ,Na severany jsem neby-
vale spontanni, ale tohle pozvani na vecefi bylo
velké sousto i na mé. Nezvladla jsem to a je mi to
lito jeSté rok potom, co se to stalo.”
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Uzavrenost tohoto naroda je tak ¢asto spojena i s pocitem samoty, a to Nizky pocet
zvIasté u starsich obyvatel. Lidé vétsinou nedavaji najevo silné emoce. O tom, ~ 0byvatel

: e A A ; ok el S % kompenzuje
jak se dotycCny citi, se dozvi jen par nejblizsich. ,Pred Ctyficeti lety, kdyz jsem v 7imé velké

byl maly, se lidé ani moc neobjimali," vzpominal dotazovany Jo. ,Ted se to uz mnozstvi krisné
trochu méni. Jsme vrelejsi nez kdysi a jsem za to vlastné moc rad. Norové jsou namrzlych

od sebe pfirozené dost izolovani. Mame velkou zemi a mélo obyvatel. Kazdy stromd. A

ma tak pro sebe spoustu prostoru. Od jedné farmy k druhé to byva i nékolik

kilometrd. A kdyz k tomu jesté pripocitas chladné podnebi, tak neni divu, Ze se

tu lidé tolik nestykaji a spolecnost neni tak oteviena jako tieba u jizanskych

narod(. Rekl bych ale, Ze i tak jsme docela spokojeni... asi nejsme zcela $tast-

ni, ale nejsme ani nestastni.”

SOCIALNI SYSTEM SAMOTY

,DFive bylo bézné, ze zilo nékolik generaci pohromadé. Mladi tak pomahali
starym a v$ichni byli pospolu. To uz dnes vétsinou neplati. Clenové rodiny bydli
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oddélené&, mladi hodné pracuji a na své rodi¢e nemaji moc ¢asu. Ti se ¢asto
citi opusténi a neni ani vyjimkou, Ze kon¢i v domovech dichodc(,” vypravél mi
farmar Erlend, na jehoz statku jsem né&jakou dobu bydlela. ,Mrzi mé, ze je nase
spole¢nost tak individualistickd a orientovana na Uspéch. Ja se ve dvaceti
letech prestéhoval do Osla a zacal si budovat kariéru ispésného zurnalisty.

Po deseti letech jsem se ale vratil sem do @yeru. Rozhodl jsem se pokracovat
v rodinné tradici a prevzal farmu, o kterou se ted staram spole¢né se starnou-
cim otcem,” usmival se Erlend.

»Bylo to pro tebe tézké rozhodnuti?” vyzvidala jsem.

,No...” zamyslel se farmar, ,mam dva starsi sourozence a ti se odstéhovali
daleko odsud plnit si své sny. Ani jednomu se nechtélo prevzit statek. Védél
jsem, Ze pokud to neudélam ja, neudéla to nikdo.”

,TakZe by tvij tata tady na to vSechno z(istal sam.." pokracovala jsem.

JPresné tak. A to jsem nechtél dopustit. Mame statek z osmnactého stoleti,
k tomu stovky ovci, nadhernou pfirodu, olympijské sjezdovky za domem... Tohle
jsou hodnoty, které se neopousti. Ziskdvam znalosti o farmareni, které kdysi
predal déda mému tatovi. Nas statek pro mé znamena kus rodinné historie, je to
zavazek. Kazdy den, kdyz vecer zapada slunce a j& se divam na louku pred do-
mem, tak vim, ze jsem se rozhodl spravné,” dodal Erlend a oCi se mu zaleskly.

Na téma osamoceni jsem narazila i s mnoha respondenty a jejich vypovédi se
vétsinou shodovaly. Dotazovany Guston se o této problematice vyjadroval takto:
»~Jako dité jsem byval u prarodict témér kazdy den. Pamatuiji si, jak se u nich mi-
hala spousta lidi. Méli tam televizi, coz byla tehdy vzacnost, takze je navstévovali
sousedi z Sirokého okoli. Nazval bych to jednou velkou spontanni party. Ted je
kazdy uvéznén se svou elektronickou krabickou, sleduje nesmysly na interne-
tu a mysli si, ze tak polapi svoje Stésti. JenZe ta opravdova radost ¢eka jinde...

v opravdovych vztazich, které jsme trochu zapomnéli budovat. Dfiv se nékdo zasta-
vil jen tak na pokec, aniz by se musel ohlasovat. Dnes se z toho déla velka véda,
kdy se zaneprazdnéni lidé slozité domlouvaji pfedem na ¢ase. Ani vnoucata uz
tolik nenavstévuji svoje prarodice. Mladi se Casto stéhuji daleko do velkych mést,
buduiji kariéru, a neni vyjimkou, Ze se rodiny sejdou s bidou parkrat do roka.”

»A jak se vam tady dafi udrzovat komunitu a vazby se sousedy?” zajimala
jsem se.

+Komunitni vazby byly v minulosti urcité silnéjSi nez dnes. Pred par de-
sitkami let bylo zcela bézné pozadat souseda o pomoc; lidé se vzajemné
podporovali. Dnes uz je Norim trapné druhé obtéZovat, mliZzou se totiz spo-
Iéhat na vladu. Socidlni systém mame mnohem propracovanéjsi a silnéjsi nez
dfive, coZ je na jednu stranu pfinosné, ale zase mizi pospolitost mezi lidmi.
Komunita uz neslouZi jako zachrannad sit a mizi vzajemné interakce. Norové se
uz nemusi spoléhat jeden na druhého.”



,Plati to, podle vas, jak pro mésta, tak pro vesnice?” napadlo mé.

,No... Rekl bych, Ze sounaleZitost na vesnici je stéle vétsi nez ve méstech.
Vcera jsem byl nakoupit a cestou jsem narazil na skupinku znamych, tak jsme
rovnou zasli na kafe. Na norské pomeéry to byla nevidané spontanni akce.
Myslim, Ze tady v @yeru mame dobré spolecenstvi; vSak néktefi sousedi spolu
jezdi i na dovolené. Komunitu taky utuzuje spoleénd dobrovolnicka prace.!!
Treba pdrkrat do roka s nékterymi lidmi z vesnice vytvafime a opravujeme
bézkarska a turisticka znaceni. Udélame si u toho piknik a pokazdé se spolu
hodné nasméjeme,” zamyslel se Guston.

S podobnymi nazory jsem se v Norsku setkala mnohokrat. Farmar Erlend se
o komunitach vyjadroval takto: ,| kdyz nas skveély socialni systém silu komunit
oslabil, na vesnicich porad existuji. Akorat jsou dost uzaviené a je velmi tézké
se dostat dovnitf. Hodné také zalezi, kde druhou osobu potkas. Napfiklad na
bézkach zacnou Norové konverzaci s cizim ¢lovekem celkem snadno, v obchodé
nebo ve vytahu se to témér nestava. Nejjednodussi zplsob, jak si mlzes najit
kamarady, je prihlasit se do néjakého krouzku nebo kurzu, kde se mlzete po-
zvolna otukavat. Na nas se musi pomalu, anebo musi§ mit zasobu alkoholu'2"
zasmal se Erlend.

Norové se plné spoléhaji na vladu, coz sice oslabuje silu komunit a vzajem-
né blizkosti, ale méa to i sva nesporna pozitiva. Stésti Nor(i tak spoéiva nejen
ve spojeni s pfirodou, ale je také podporeno klidnou a bezpe¢nou zemi, kde ziji,
coz hezky vystihl dotazovany Daniel: ,Zivot v Norsku je pfedvidatelny. Zhruba
vi§, co té zitra ¢eka, jakou dostanes vyplatu... VSechno se tu lehce planuje. Stat
té podporuje a zajistuje ti zdzemi."

Otdzkou tak zUstava, co produkuje vétsi spokojenost. Je to stav, kdy se
lidé nespoléhaji na vladu, ale maji silné komunitni vazby a nejsou tak osaméli?
Nebo je to pravé skvély socialni systém, ktery do Zivota pfinasi klid a jasnou
strukturu, avSak za cenu oslabeni vazeb mezi lidmi?

POZLACENE STESTI

Norové jsou specifickym narodem, ktery jesté na pocatku 20. stoleti bojoval

s chudobou, ale o sto let pozdéji mu prebyva tolik penéz, ze pomalu nevi, co

s nimi. Kdyz na pfelomu 60. a 70. let Norové objevili na svém Gzemi ropu,
obrovsky zbohatli. Z chudych rybari a farmara se stali bohati farmafri a rybari

a spoustu lidi také zacalo pracovat v ropném priimyslu. Raketoveé se zlepsil so-
cialni systém a ekonomicka situace. To také souvisi s tim, Zze v 70. a 80. letech
si lidé zacali plnit své materialni tuzby; travili spoustu ¢asu v praci a vydélavali
hromadu penéz. Po dekadach konzumniho Zivota zménili néktefi Norové zpU-
sob uvazovani; pfisli na to, Zze ¢as je nejdrazsi komodita a ze si Stésti, zdravi ani
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spokojené vztahy za penize nekoupi. Travi tak vice ¢asu se svymi nejblizSimi
a vénuji se svym zalibam.

»,Myslim, Ze mnoho z nds uz pochopilo, Ze neustalé honicky za nablyskany-
mi pozlatky a porovnavani se nepfinasi klid ani dlouhodobou radost. Lidé se
zacinaji sami sebe ptat, na co jim vSechny ty penize jsou. Za¢iname mit rysy
post-konzumni spolecnosti, ze?“ zamyslela se kamaradka Kari.

Uvahy postarsiho respondenta Gustona znély takto: ,Penize toho dok&zou
spoustu ulehéit, ale nikdy té neudélaji $tastnym. Stésti spoéiva v malié-
kostech, jako je tfeba vylet do pfirody nebo mila konverzace, coz ¢asto ani
s penézi nesouvisi. Nékteri Norové jsou jesSté zaméreni na to, aby si vydé-
lali kupu penéz, za které si toho mizou hodné koupit, a tak se porovnavat
s ostatnimi. Problém je, Ze neumi moc Setfit. Po valce jsme zazivali chudobu,
ale mam pocit, Ze jsme tehdy byli spokojenéjsi nez v nablyskaném luxusu,
ktery nasledoval po objeveni ropy. Rada z nas si to uz uvédomuije a pfestava
se pachtit po stdle vétSim a vétSim bohatstvi. Jsme ale teprve v zarodku no-
vého a $tastnéjsiho mysleni.”

SvUj pozoruhodny pfibéh o ndvratu k jednoduchému zivotu mi vypravél ka-
marad Aron: ,Kdyz jsem dostudoval, zacal jsem touzit po penézich, a tak jsem
odesSel daleko na ropnou plosinu pobliz Stavangeru. Jeden tyden jsem praco-
val a dva mél volno, coz mé ¢asem zacalo frustrovat. Nevédél jsem, co délat
s tak dlouhym volnem a tolika penézi. Nekone¢né moznosti Casto paralyzovaly
moje rozhodnuti a ja nakonec jenom sedél na gauci. Par let jsem se takhle
trapil, a pak jsem se rozhodl zménit povolani. Stal se ze mé lyzarsky instruktor
na Hafjellu. Mam tu skvélou partu kamaradd, préci, kterd mé bavi, a kazdy ty-
den dva dny volna. Co vic si pfat?” smal se kamarad.

,Norové maji vSechno a mlzou rozhazovat. Na jednu stranu miluji a chrani
svou pfirodu, na druhou stranu se ale nechovaji moc Setrné a ekologicky, kdyz
vyhazuji zbytky od vecere a misto toho, aby vypnuli topeni, tak vétraji,” roz¢Cilo-
vala se respondentka Trude.

,Norské déti mi pfijdou trochu rozmazlené... M(iZe to souviset s tim, Ze jim
rodiCe dopreji vSechno, co si zamanou?” napadlo mé.

,Urcité. Nova generace neznd hodnotu véci. Déti maji vSechno naservirova-
né na zlatém podnosu. My Norové obrazné fikdme, Ze s détmi hrajeme curling,
protoZe porad pred nimi zametame cesticku. Neznaji Usili ani obtize. A kdyz
nékdo nezna to Spatné, tak tézko oceni to krasné,” zamyslela se Trude. ,Navic
v Norsku se s détmi jedna jako v bavince, coz je sice dobfe, ale vedlejsi ucinek
tohoto pfistupu je tfeba chybéjici pokora pfed autoritami.”

Na toto téma jsem dale narazila s kamaradkou a ucitelkou Salo. ,Déti
v Norsku maji obrovska prava a jsou pod velkou ochranou statu. Za zadnou
cenu je nesmis$ uhodit. Jako ucitelka ani na né nemizu zakficet nebo je poslat



za dvere. Hodné si toho na nas dovoli. Méla jsem kolegu, kterému nastvany
Zak fekl, Ze je tlusté prase, a on na to odvétil, at drzi hubu. Ten ucitel pak musel
ze Skoly odejit,“ pokrcila rameny kamaradka.

CHYT ME!

Norové si ¢asto pochvaluji svou vladu a velkou svobodu, ktera se jim v tomto
severském kralovstvi dostava. ,Mame tu skvélé zazemi a tolik moznosti, az jde
z toho hlava kolem. Rekl bych, Ze jsme jednou z nejsvobodnéjsich zemi na své-
t&" pronesl s pychou v hlase respondent Aron. S Aronem se shodovali i ostatni,
se kterymi jsem vedla hloubkové rozhovory.

Zajimavou myslenku mél k tomuto tématu dotazovany Birk: ,Tady v Norsku
si nemame na co stézovat. Kdyz se ¢lovék podiva tfeba na Syrii nebo Sudan,
pochopi, ze ma byt vdécny za to, kde zije. Jsme bohati, mame spoustu volného
¢asu, zdrojil i prilezitosti byt tim, kym chceme. Zeny zde mohou naplno projevit
svou emancipaci. UZ jsi urcité potkala ridicky autobust, opravarky a stavebni
délnice. Neni tu ani vyjimkou, kdyZ muzZi pracuji ve $kolce nebo se staraji doma
o déti. Myslim si, Ze Norové jsou flexibilni a otevieni novym vyzvam a kaZdy tu
ma tolik svobody, kolik si zamane.”

+A jak se vy sdm citite byt svobodny?*

»,Hm, to je dobra otdzka. Kdyz se nad tim zamyslim z filozofického hledis-
ka, tak svobodny zatim jesté nejsem. Mam ocekavani, jsem citlivy na nazory
druhych, takZe se ani nemizZu citit iplné svobodny a oprostény od spoutanosti.
Jsem ale na cesté k vétsi spokojenosti.”

,Umél byste tedy fict, do jaké miry jste se sebou spokojeny?”

»Snazim se dosahovat svych cild a rad bych se stal lepsim ¢lovékem. Nejde
mi to snadno. Chtél bych vic Cist a méné se sebou bojovat. Rad bych byl chyt-
fejSi a spokojené;jsi. Kdyz vecer pfemyslim nad uplynulym dnem, dosahuiji tak
poloviny ze svych cill. To je hrozné malo,” vzdychl Birk.

Naprosta vétsina respondentd, se kterymi jsem se bavila, svoji spokoje-
nost hodnotila podobné jako Birk. Casto vidéli velké mezery mezi tim, kym jsou
ted, a tim, kym chtéji byt, coZ mozna také souvisi s jejich dislednosti a touhou
po uspéchu.

Norové také citi velkou zodpovédnost jak za sebe, tak za druhé. ,Obcas mé
napadne, jaky ma zivot smysl, kdyz existuje tolik nespravedinosti,’ pronesla
sklesle respondentka Karin, ktera je zaroven dobrovolnici v organizaci pro lid-
ska prava. ,Situace ve svété se dotyka nas vsech, at chceme, nebo ne. Kdyz
pomyslim na valku v Syrii nebo na hlad v Africe, jsem z toho nékdy depresivni.
Mam milujici rodinu, dost penéz a skvélé misto k zivotu, ale jak mam byt Stast-
n3, kdyz svét vold o pomoc?“ dodala tichym hlasem.
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Norska priroda
umi byt mraziva,
ale skryvad vsechny
odpovédi, které
Clovék hleda. v

Norové se Casto snazi pfindSet spolecnosti hodnoty. Radi se tak zapojuji
do dobrovolnickych aktivit a buduji svét k lepsimu. Jsou také férovi a velmi
moralné zdatni. Respektuji prostor druhych, dodrzuji pravidla a navzajem si
véri. V Norsku se citim bezpecné a o své véci se nebojim. Ve velkych méstech
se tento rys uz trochu vytréci, ale na Hafjellu, kde ziji, si jen malokdo zamyka
na noc diim.

»VCera jsem naSel klice od baraku,” chlubil se mi kamarad Tim.

»T0 je fajn. Jak dlouho jsi je hledal?”

JAsi tfi roky?“ zasmal se Tim. ,0d té doby, co jsem se sem nastéhoval, jsem
je nevidél a ani se po nich neshanél. Vzdyt je k nicemu nepotfebuji. S klicem
od auta je to jiné, bez néj holt nenastartuju...”

Na silnicich se Norové chovaji stejné ohleduplné a tiSe jako v jinych
situacich.

»Pozor, bézZi pfed autem kocka. Problikni ji, zvolala na mé jednou v auté
kamaradka Anna.

Pribrzdila jsem a misto toho automaticky zatroubila. Zvife uteklo, ale Anna
se chytala za hlavu: ,No jo, jsi cizinka. Norové netroubi, nechté&ji hluéet.”
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,Mam se omluvit ko€ce za vyruseni?” usklibla jsem se.

JAle ne... Jednala jsi spravné, ale ja mam zase nauceny zvyk, ze se netroubi.
Mozn4 je to tak proto, Ze se bojime konflikt(."

NevyruSovali mé ani farmafi, u kterych jsem néjakou dobu bydlela. Kdyz
mi néco chtéli pfedat nebo sdélit, nechavali véci a vzkazy za dvefmi. Byl to pry
vyraz respektu a snahy druhé co nejméné obtézovat. Osobni svoboda je tu
témér posvatna. Norové maji spoustu prostoru pro své Stésti. Misto toho, aby jej
polapili, tak jej radsi stihaji. Misto toho, aby se zamérovali na to, kde uz jsou, tak
hledi tam, kde jesté nejsou.

Cile maiji Slechetné a nékdy pfilis vysoké a nepolapitelné. A kdyz ¢lovék ne-
muze dosahnout toho, co si umane, tak se hir soustredi na stésti v pfitomném
okamziku. Opravdové a Zité stésti Nor( je namichané z pfirodnich ingredienci,
jako jsou vylety do hor, bézky, chatarfeni a ¢as straveny s témi nejblizsimi.

To jsou chvile, kdy své stésti umi polapit a vychutnat si ho tady a ted.

MINIROZHOVOR 5 FARMAREM EINAREM

Skoro osmdesatilety Einar se spole¢né se synem Erlendem stara o rozlehly sta-
tek, na kterém jsem Zila pres rok a pul. Ac¢koliv toho s farmarenim mam pramalo
spole¢ného, Zivot Einara tésné spjaty s prirodou a jejim rytmem, mé fascinoval.
O jaka zvirata se tu starate?
Mame tu 150 dospélych ovci a kazdy rok na jare se nam rodi okolo
400 jehnat. KdyZ jsem byl maly, chovali jsme i kozy, prasata, koné a slepice.
Zvitata se tady maji dobre, celé léto Ziji na pastvindch a v zimé je krmime
senem. Nas zplsob farmareni se blizi ekologickému zemédélstvi. Mame pak
kvalitni maso, které proddavame do supermarketd.
Je farmareni v Norsku dobry business?
Potraviny jsou tu hodné drahé,13 ale my zemédélci z toho moc neméme. Lidé
se bouri proti tomu, Ze vSechny potravinové retézce tu vlastni jen tfi firmy
a Ze sortiment je predrazeny a malo rozmanity. Lokalni produkty alespori
rozsifuji nabidku. My farmari se nemame uplné Spatné. Na univerzité si sice
vydélas vice, ale penize nejsou vsechno. Clovék by mél mit na to, aby dokazal
zabezpecit zakladni Zivotni potreby, a pak uZ je jedno, kolik tisic nebo miliond
se ti vali na ucté. Ja se ale nestaram o statek kvuli businessu, mé na tom
vSem nejvice bavi Gspéch a spokojenost, kdyZ se mizu pochvalit za dobre
odvedenou praci.
Jakou maji ovce povahu? Co jsi u nich vysledoval za ty roky?
Jsou to rlizné osobnosti. Nékteré jsou netrpélivé, jiné klidné. Taky maji roz-
dilnou inteligenci. Mame vice i méné chytré ovce. Beru je jako své kolegy,
poznam témér kazdou z nich.

13

Norsko je jedina
zemé, kde jsem
vidéla proddvat
okurky po
plilkach; zfejmé
aby byly cenové
dostupnéjsi.
Existuje tu

také cukrova

a alkoholova dan;
prodraZeni téchto
produktt ma vést
ke zdravéjSimu
narodu bez
zavislosti na
cukru a alkoholu.
Otézkou tak
zlistava, pro¢
ovoce a zelenina
aspiruje na

jejich cenové
konkurenty.

| 25



26 |

Jak je svolavas na podzim zpatky na farmu?
Nékteré z nich maji GPS a vim presné jejich lokalitu. Jinym se na krku houpe
jenom zvonecek, podle kterého je taky poznam. Neni to tézké, vim docela
presné, kde se které ovce v horach pohybuji.

Co ti déla nejvétsi radost?
Pohled na nasi dobre fungujici farmu je pro mé zadostiu¢inénim. Mam
velmi silny vztah k pfirodé a jejim procesim. Urodn4 ptida je pro mé svata.
Déla mi radost dotykat se zemé. V Norsku mame prislovi, Ze ¢lovék ma
opustit farmu v lepsim stavu, nez do jakého se narodil. Ctim to a beru to
jako svoje poslani.

<% \IHIRL DO HOR

Désivé. Mrazivé. Ohromujici. Tato tfi slova bych pouZila, pokud bych méla struc-
né popsat tento vylet za dobrodruzstvim. Jaky pfibéh se ale skryva za témito
hesly? Co vSechno zaméstnava mou mysl a srdce jesté ted, nékolik mésici

po navratu?

Proc¢ jsem do tohoto dramatu vibec sla? Vse zacalo mou zvédavou
povahou, pokracovalo poradnou ddavkou adrenalinu a skoncilo nervovym
otrfesem. Kdyz do toho ale pfipoc¢itam skvostnou pfirodu, partu dobrych ka-
maradu a hodnotné zkusenosti, Cerna perspektiva se projasnuje a nabyva
duhovych odleskd.

Norsko je zemi hor, snéhu a taky lavin.

SURREALISTICKA KORONA

12. 3. 2020 byl dnem smutku. Moje duse, ktera se obvykle raduje od rdna
do vecera, najednou méla splin. Kvali koréné zavreli Hafjell, zimni olym-
pijské stfedisko s nadhernym profilem sjezdovek a nespoétem moznych
freeridl. Neni ndhodou, Ze tyto radosti mam hned za domem. Do Norska
jsem se zamilovala pfi prvnim studijnim pobytu v Lillehammeru, a od té
doby jsem se sem opakované vracela na vyzkumné pobyty, béhem kterych
jsem zakotvila v nedalekém Hafjellu. Kombinace nekoneénych bézkafr-
skych tras a vyhlaseného lyzafského strediska si ziskala moje srdce
jednou provzdy.

12. 3. 2020 jsem se spolu s celym svétem ocitla v jakémsi kolektivnim sur-
realistickém snu, ktery jsem odmitala pfijmout za skute¢nost. Radost, kv(ili
které jsem se pfedchozi rok na Hafjell prestéhovala, mi najednou zmizela pred
ocima. Citila jsem se jako po rozchodu.




Co ted budu délat? pomyslela jsem si a utéSovala se tim, ze jde pfece jen
o zaviené sjezdovky. Zadné objektivni drama. Navic pofad jsem mohla na béz-
ky, i kdyz za cenu ,vlastnonozné” vyrobenych stop.

13. 3. 2020 jsem si to uz vesele dupala v ¢erstvé napadlém prasanu na
bézkach a vzpominala na Bhutance, ktefi mi fikali, ze: ,Kazda situace ma své
Stastné reseni. Pokud ho zrovna nevidis, poradné se rozhlédni a vstari. Treba
na ném sedis nebo poletuje nékde ve vzduchu. Staci ho jen chytit!" Chytila jsem

se bézek a bylo mi opét blaze.
VASUV SNECI BEH

Spole¢né s mou Svédskou kamaradkou a hafjellskou sousedkou Ericou jsme se

Druhy se uz veze. Tam, kde jsme pred par dny na umrzlych, exkluzivné urolbo-
vanych stopéach fréely rychlosti blesku, jsme se ted' pliZily jako dva prizkumnici
pralesa vysekavajic si cesticku mezi lidnami. Nase zavratna rychlost dosahovala
misty az dvou kilometr( za hodinu, kdy jsme si vyCerpané otiraly zpocena cela.

Slunecné pocasi a Cerstvy vzduch mi ale nasSeptavaly, Ze tohle je ted to moje Stésti.

,~Ja uz na to kaslu,” zavrcela Erica pfrede mnou. Prokousdavala se zrovna
zavéji do pali stehen a cedila mezi zuby Svédsko-anglické nadavky.

,Nebud takovy skarohlid," popichovala jsem ze zadni, lepsi bézkarské pozi-
ce. ,Citis tu vini stromU?“ zasnéné jsem se nadechla a pokracovala, ,vi$, jakou
budeme mit fyzickou kondici po par takovychto vyslapech?”

,Viné strom( je mi ted u zadku stejné jako vSechny tvoje navrhované fit-
ness programy. Ja chci zase zazit radost z jizdy,” odsekla.

,Nestézuj si, vZdyt je to tady tak hezky," opacila jsem a pfitom se rozhlizela
kolem dokola, az se mi zamotaly lyZze a zuchla jsem do zavéje.

Erica se na mé pobavené zasklebila. Bylo vidét, Ze jsem ji svym lachtanim
vystoupenim zlepSila ndladu. A sobé vlastné taky.

»TY jsi nenapravitelny romantik, Kristyno. Je ¢as ukazat ti hory okofenéné
Spetkou adrenalinu.”

Erica je zachrandarka oslehana severskou pfirodou, milovnice extrémnich
sportll a skokU na kole, na lyzich i na kitu. Jelikoz jsem si rychle spojila tuto
informaci s jejim adrenalinovym navrhem, dostala jsem trochu strach.

,Bojim se, a jesté ani nevim, do ¢eho mé chces uvrtat,” pfiznala jsem barvu.

Erica se nadechla a se slavnostnim tonem v hlase mi ozndmila: ,Je ¢as
oprasit skialpy. Jotunheimen na nas Ceka."

»~Jotunheimen jsou hory jako krava,” vyhrkla jsem.

,Klid, vratis se ziva," usklibla se Erica.
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