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Uvod

Uvod

Vazeni ¢tenari,

zamérem pri vyddani této publikace bylo priblizit vam
ve stru¢né a vystizné formé problematiku periopera¢ni
péce na operacnich salech. Nasi myslenkou bylo predlo-
Zit tento material pro $ir$i zdravotnickou verejnost, tedy
jak pro nelékatsky personal pracujici na opera¢nich sa-
lech, tak pro lékatsky personal, predevsim pro za¢ina-
jici 1ékate chirurgickych oboru. Zkratka pro vSechny,
kteti prichazeji na pocatku své kariéry na operac¢ni sal
a nemaji dosud jasné predstavy o jeho provozu.

Vérime, Ze tuto knihu vyuzijete ve sviij prospéch
a nacerpéte z ni alespon nékolik novych poznatku
pro chovani, jednani ¢i postupy, které vam pfi vstupu
na opera¢ni sal mohly byt zpoéatku nejasné.

Vsem prejeme, aby vas prace na opera¢nich salech
pohltila, inspirovala k novych ¢innostem, bavila a spl-
nila vase predstavy o praci v perioperaéni péci.

autofi




Perioperacni zasady v kostce

1  Aseptické podminky
na operacnich salech

Jaroslava Jedlickova

Operacni saly (obr. 1.1)
= Prostory se specialnim aseptickym zdzemim, zajistu-
jici bezpedi pacienta, bezpedi persondlu, hygienicko-
-epidemiologicky rad, technickd i organiza¢ni
opatfeni.
= Roz¢lenéni do zén podle Cistoty:
- ochranna: pacientsky a personalni filtr, chodby
- (distd: umyvdrna a anesteziologicka pripravna,
skladové prostory, dospavaci pokoj
- sterilni - asepticka: sterilni pfipravny, sterilni
sklady a operacni sal

Obr. 1.1 Clenéni sdli
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Aseptické podminky na operacnich salech

- odsunova: odsun pacienta, odsun pouzitych ZP,
uklidové mistnosti, dekontaminaéni mistnosti

1.1 Personal prichazejici na operacni sal

Filtry - rozdéleni

necista zéna - prostor k odlozeni pracovnich i civil-
nich odévi, obuvi, priru¢nich zavazadel

dista zoéna — socialni zafizeni, boxy s OOPP - kal-
hoty a haleny, jednorazové Cepice a tstenky, po-
nozky, ochranné limce; antistaticka obuv oddélena
od OOPP

vystupni zona - prostor k odlozeni pouzitych odé-
vl a obuvi

Aseptické zasady pro personal vstupujici do
prostoru operacnich sala (obr. 1.2)

Oblékat pouze pripravené OOPP pro opera¢ni sal -
kalhoty, halenu. Obouvat antistatickou obuv. Vlasy
kryt jednorazovou ¢epici. Pfi vstupu do sterilnich
prostor opera¢nich sali nasadit ustenku.
Nevstupovat se zavazadly z venkovniho prostredi.
Vstupovat pouze bez $perkt a dalich ozdobnych
prvka.

Ptirodni nehty mit kratce zastfizené, nenalakované.
Pfi pottisnéni odévi, ustenky, ¢epice tento OOPP
ihned vyménit.

V ptipadé infekénich operaci pouzivat pouze jedno-
razovy odév, jednorazové ZP.

1"




Perioperacni zasady v kostce

Obr. 1.2 Vstup persondlu
do prostor salii

= Dodrzovat pohyb na sale podle jednotlivych zén ¢is-
toty, pokud jsou saly rozdéleny podle typu operaci
na supersterilni, aseptické, poloaseptické a septic-
ké — nepfechdzet ze sdlu na sdl.

= Pouzivat dalsi nutné OOPP, jako jsou ochranné bry-
le, ochranné limce, ochranné stity, rukavice, igelitové
zastéry, rentgenové zastéry, specialni bryle na laser.

Rizika a ochrana personalu na opera¢nich salech

» infekce - fadné pouzivani OOPP

= poranéni nastrojem - peclivé sledovani opera¢niho
tymu - opatrnost pfi manipulaci s ostrymi pfedméty

» uklouznuti - dostate¢né oznaceni umytych podlah,
pevna obuv

12



Aseptické podminky na operacnich salech

poskozeni zdravotnickym pristrojem - pouziti
OOPP (rtg zastéry, bryle)

poskozeni ptisobenim medicinalnich plyni, chemic-
kych latek a chirurgického koute

Preventivni opatfeni

znalost zakoniku prace - zdkona o ochrané verej-
ného zdravi

proskoleni nového pracovnika

pravidelnd skoleni BOZP a PO podle legislativy
znalost navodu k ptistrojim

znalost pouziti hasicich pristrojt

znalost zdravotnické izolované soustavy (ZIS), kte-
ra je urcena pro napajeni zdravotnickych a zivotné
dulezitych pristroji ve ZZ

seznameni s bezpe¢nostnimi listy rizikovych latek
znalost nakladdni s medicindlnimi plyny
celozivotni vzdélavani vSech pracovnikt na ope-
ra¢nich salech

1.2 Pacient prijizdéjici na operacni sal

Filtry, dispecinky (obr. 1.3)

vstupni zéna - rozdéleni na prostor asepticky (per-
sonal opera¢nich sali) a prostor septicky (personal
z oddéleni), nutné zajistit, aby se tento persondl ne-
k#izil

prekladova zona - prekladové okno, kde nedochazi
ke ktizeni personalu, posuvné prekladové okno pro
bezpeény presun pacienta

13




Perioperacni zédsady v kostce

Obr. 1.3 Preklad pacienta

Bezpecnostni perioperacni procedura pacienta

(tab. 1.1)

» prvni édst — probiha jiz na daném oddéleni jako
predoperac¢ni priprava; patfi sem kontrola hygieny
pacienta, pfiprava opera¢niho pole - odstranéni
ochlupeni pomoci zastfihovaciho strojku (clipper),
zaznamy v o$etfovatelské dokumentaci

= druhd édst

- prvni kontrola identity pacienta pti prijeti na
sal - jméno operovaného, kontrola identifikac-
niho ndaramku, kontrola dokumentace (infor-
mované souhlasy, stranové protokoly), oznaceni
mista operace

- anesteziologicky tym opét potvrzuje identitu
pacienta, alergie, znovu kontroluje dokumen-
taci a také potvrzuje funkénost pouzivanych

14



Aseptické podminky na operacnich salech

zdravotnickych pristroji; nutnosti je kontrola
ptipadnych prekdzek v dychacich cestach, po-
treba krevnich derivatii apod.
= tieti kontrola — probiha v ramci tzv. time out, kdy
se vSichni ¢lenové tymu predstavuji a stvrzuji iden-
titu pacienta, misto a typ opera¢niho vykonu, délku
a rizika této operace; periopera¢ni sestra stvrzuje
funkénost vSech pristrojii a pripravenost véech ste-
rilnich i nesterilnich ZP, operatér potvrzuje profylaxi
antibiotik, jsou-li nutnd
» posledni kontrola — probiha po ukonceni operace,
kdy opera¢ni skupina potvrdi souhlas s provedenym
vykonem, souhlas po¢tu nastrojii, rousek a ZP, kont-
roluje odebrany biologicky material a vypise ptipad-
né neshody v pritbéhu operace

Tab. 1.1 Perioperacni bezpecnostni protokol

[ PERIOPERACNi BEZPECNOSTNi PROTOKOL
PRED UVODEM PRED PROVEDENIM NEZ PACIENT OPUST
Ll i e DO ANESTEZIE KOZNi INCIZE OPERACNI SAL ‘
5 - it ot s, st
Potvrzeno pacientem Do
O Kontrola totoznosti pamenlz 'ypu One  vved:
DY”M ol ‘vykonu a mista incize proveder
dotfhacepacrta Bilgie matuiljo cznaen s
(Stitek) . Strana vykonu je oznacena a souhlasi O Ano L1 Neodebran
Dlano. T Nenlpotisba Pouité ndstroje sou funkéni a ipiné
Oane ONe
A8 prtyase
[ A
nfomovansouias s paracpdesin potst sravotnics prostsdey - s, A0 011
o obiEnéhozatan chacich & pribéu aopea
Koo oasranén e prote, per, o Eive Bl [=F NN, e ey  hevein i tochnikou
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Perioperacni zédsady v kostce

- vsichni udastnici stvrzuji pravdivost zadanych
zaznamu bud svym podpisem, nebo zdznamem
v dokumentaci

Rizika pro pacienta spojena s opera¢nim vykonem
na operac¢nim sale

zdména pacienta - provadéni vicestupriové kontroly
v ramci bezpe¢nostniho periopera¢niho protokolu
zdména operované strany — stranovy protokol a vi-
ditelné oznaceni mista operace
pdd z operacniho stolu — bezpe¢né uloZeni a zajisténi
proti padu z Gzkého opera¢niho stolu

otlaky, parézy — nutna vypodloZeni predilek¢nich
mist, dostatek polohovacich, antidekubitnich pomuicek
popdleni - provadéni antisepse hoflavymi antisepti-
ky do zaschnuti, spravné ulozeni neutralni elektrody,
pozor na zateceni tekutin

alergické reakce — vyrazné oznaceni v dokumentaci,
ustni dotazy na alergie
zdména medicindlnich plynii - znalost oznaceni
na medicinalnich rozvodech, oznadeni tlakovych
lahvi (tab. 1.2):

- kyslik: bila barva

- stlaceny vzduch: bila barva s ¢ernymi pruhy

- oxid dusny: tmavé modra barva

- vakuum: 7lutd barva

- oxid uhli¢ity: $eda barva
zapomenuté ndstroje, b¥isni rousky a jiny mulovy
materidl, jehly — pecliva kontrola vSech téchto ZP
pred, v prabéhu a pfi ukonéeni opera¢niho vykonu,
zaznam do dokumentace

16



Aseptické podminky na operacnich salech

Tab. 1.2 Oznaceni medicindlnich plynii

Medicinalni Barva Nazev podle Cislo

plyny RAL RAL

kyslik medi- bila Cistd béloba 9010

cinalni

stlaceny bild/¢ernd | cista béloba/ 9010/9005

vzduch hluboka ¢ern

oxid dusny modra enzianova 5010
modf

oxid uhlicity $eda prachova sed 7037

» poskozeni pacienta zdravotnickym piistrojem —
pecliva kontrola kazdého pristroje pred zahdjenim
operace, platné kontroly BTK, evidence pouzitych
pristrojt t¥idy IIb a ITI v dokumentaci pacienta

» podchlazeni ¢i prehfdti pacienta — sledovani nor-
motermie v priubéhu operace, zajisténi dostatecné-
ho vyhfivani pacienta, méfici techniky, vyhfivané
roztoky pro proplachy i pro anesteziologicky tym

» infekce vznikld na operacnim sdle - dodrzeni vSech
procestl, pfedevsim kontrola sterility véech pouzi-
vanych sterilnich ZP, dodrzovani véech standardii
a postupti na OS

1.3 Bariérové techniky na operacnich sélech

Jedna se o komplex oSetfovatelskych periopera¢nich
postuptt minimalizujicich riziko vzniku a $ifeni nakaz
vznikajicich v souvislosti s pobytem ve zdravotnickém

zafizeni.

17



Perioperacni zédsady v kostce

» rozdéleni opera¢niho prostiedi na zony podle Cistoty
a jejich dodrzovani

» dodrzovani mikroklimatu na séle

» pouzivani jednordzovych zdravotnickych prostred-
ka (OOPP) podle platnych pravnich predpisti

= provadéni spravnych technik myti rukou, dezinfekce
rukoua CHDR

» dezinfekce ploch, stén, ndbytku a véech zdravotnic-
kych pristrojii na opera¢nim sale

= manipulace s kontaminovanymi ZP, dekontami-
nace ZP

= sterilizace ZP, ulozeni ZP, exspira¢ni doby pti ukla-
déni ZP

= antisepse opera¢niho pole

= pouzivani rouskovacich systémi

= spravné zasady instrumentovani, obihani a zasady
nastrojové sestry

» uklid na opera¢nim sale

» naklddani s odpady, nebezpe¢né vlastnosti odpadti
a ulozeni

= bezpecné zpracovani odbéru biologického materialu

1.3.1 Mikroklima na sale

Nezbytnosti pro zajisténi mikroklimatu na sale

» tfistupriové hepafiltry s laminarnim proudénim
(obr. 1.4, 1.5)

» trvaly pretlak na séle

» vyjimku tvori sdl septicky, kde musi byt vytvoreny
takové tlakové podminky, aby nedoslo pri otevre-
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Aseptické podminky na operacnich sélech

Obr. 1.5 Hepafiltr
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Perioperacni zédsady v kostce

ni ¢i vstupu na operacni sal k rozsifeni infektu do
vnéjsich prostor

» trvaly odtah vzduchu

= teplota v rozmezi 20-24 °C

= relativni vlhkost 40-50 %

= rychlost proudéni vzduchu 0,1-0,2 m/s max.

» parametry a tfidy Cistoty podle po¢tu mikrobial-
nich ¢astic

= zasada otevirat dvefe a prokladaci okna jen na ne-
zbytné nutnou dobu

= dodrzovat omezeni maximalniho po¢tu osob na séle

1.3.2 Pozadavky na hygienu rukou na operacnim sale

Mechanické myti rukou

Kdy

» vZdy pfi kontaktu s pacientem

= po pouziti toalety

= primanipulacis jidlem

= po odstranéni pouzitych rukavic

= po jakékoli ¢innosti, kdy dojde ke znecisténi rukou

Jak

= Ruce navlh¢it vodou.

= Nanést bézné mydlo.

= Rozetfit v dlani, na véechny prsty, na hibet a my-
dlit 30 s.

= Oplachnout tekouci vodou.

» Utfit dosucha papirovym ru¢nikem.
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