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Aby dech mohl proudit, musi byr nadech plny. Kdyz je nddech
plny, ma velky objem. Kdyz md velky objem, miiZe rrvar déle.
Kdy? rrvd déle, miize proniknout dolii. KdyZ pronikne doli,
miize se usadit. KdyZ se usadi, bude silny a pevny. Kdyz je silny
a pevny, vyklici. KdyZ vyklici, zacne riist. Kdyz roste, vract se
vzhiiru. Nahote dosihne temene. Skrytd sila Prozfetelnosti je
nad tebou. Skrytd sila Zemé je pod tebou.

Kdo se timro Fidi, bude Zit. Kdo jednd proti tomu, zemfe.

— napis v kameni z obdobi dynastie Cou, 500 let pied
nasim letopodtem'






Uvod

To misto bylo jako z hororu: opryskané zdi, zaprasena okna,
zlovéstné stiny v mé&si¢nim svitu. ProSel jsem brankou a po
vrzajicich schodech vystoupal ke dvetim. Zaklepal jsem.

Dvefe se oteviely a v nich se objevila Zena s hutiatym obo-
¢im a velkymi bilymi zuby. Mohlo ji byt néco ptes tficet.
Poprosila m¢&, abych se vyzul, a dovedla mé do rozlehlého
obyvaciho pokoje s nebesky modrym stropem, na ktery né-
kdo namaloval nézné oblacky. Posadil jsem se u okna, jez
trochu rachotilo pod niporem vétru, a v nazloutlém svétle
pouli¢nich lamp sledoval ptichod dal3ich nav§tévnikd. Chla-
pik s o¢ima v€zné Muz s pfisnou tva#i a ofinou na blbecka.
Blondyna s kiivé umisténym bindi na &ele. Susténi noha-
vic a tlumené pozdravy nihle ptehlusil projizdé&jici nakladak,
z jehoz kabiny vytvaval v§udyptitomny hit ,Paper planes®
Svlékl jsem si pasek, rozepnul knoflik u dzin a pokusil se
trochu uvolnit.

Na toto misto mé poslal doktor. ,Mohl by vam prospét
kurz dechovych cvi¢eni,” ekl mi. Potteboval jsem posilit slab-
nouci plice, zklidnit vy€erpanou mysl a mozn4 i zaujmout
lepsi Zivotni postoj.

Poslednich par mésict pro mé& bylo kru$nych. Byl jsem
vystresovany z prace a myj stotficetilety dam se rozpadal.

Nedavno jsem prodélal zapal plic, ktery mé skolil i loni
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a ptedloni. VétSinu ¢asu jsem doma sipal, pracoval a t¥ikrat
denné vyjidal stejnou misku, shrbeny na gau¢i nad tyden
starymi novinami. Uvizl jsem ve vyjetych kolejich — fy-
zicky, mentilng, v§eobecné. Po nékolika mésicich takového
zivota jsem se rozhodl dat na doktorovu radu. Zapsal jsem
se na zacate¢nicky kurz dechovych cviceni, abych se naudil
techniku zvanou sudarsan krija.

S tderem sedmé zamkla zena s hustym obo¢im vchodové
dvete, posadila se doprostied skupiny, do omlaceného mag-
netiku vlozila kazetu a stiskla tlagitko play. Rekla nam, aby-
chom zavieli odi. Z chréicich reproduktori se zacal linout
muzsky hlas s indickym pfizvukem. Byl pisklavy, rytmicky
a ptili§ melodicky na to, aby pusobil pfirozené — znél spis
jako hlas z né&jakého kresleného seridlu. Muz z kazety nam
fekl, abychom se pomalu nadechli nosem a potom stejné po-
malu vydechli. Méli jsme se soustiedit na sviij dech.

Tento proces jsme nékolik minut opakovali. Natahl jsem
se pro deku a omotal si ji kolem nohou, aby mé& pod netés-
nicim oknem nezibla chodidla. Dychal jsem, jak mi bylo
feceno, ale nic se nedélo. Nezalil mé& pocit klidu a mé napjaté
svaly se zazratné neuvolnily. Prosté nic.

Uplynulo snad dvacet minut. Dochazela mi trpélivost
a mél jsem vztek, Ze jsem se rozhodl travit vecer dychanim
prasného vzduchu na podlaze téhle viktoridnské barabizny.
Otevfel jsem o¢i a rozhlédl se kolem. VSichni se tvafili zasmu-
Sile a znudéné Muz s o¢ima vézné evidentné usnul. Chlapik
s uesem na blbecka se tvatil, jako by pravé konal télesnou
pottebu. Blondyna s bindi sedéla ve ztuhlé pozici a kfenila
se jako kotka Skliba. Premyslel jsem, 7e se zvednu a odejdu,

ale nechtél jsem pusobit hrubé. Lekce byla zadarmo — in-
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struktorku nikdo neplatil. Mél bych si jeji ochoty vazit. Za-
viel jsem o¢i, zachumlal se do deky a pokracoval v dychani.

A pak to pfislo. Necitil jsem na sob& Zidnou proménu: po-
stupné uvolfiovani ani odchod otravnych myslenek se neko-
naly. Bylo to, jako by mé& nékdo popadl a ptemistil z jednoho
mista na druhé. Stalo se to béhem vtefiny.

Kazeta pfestala hrat a ja oteviel oci. Na hlavé jsem mél néco
mokrého. Chtél jsem se otfit rukou a zjistil, Ze jsou to moje
vlasy. Pfejel jsem si tvat dlani a v o¢ich mé zastipal pot. Ucitil
jsem chut soli. Sklopil jsem o¢i k hrudi a v§iml si propocenych
skvrn na svetru a dzinach. V mistnosti bylo zhruba dvacet
stupnitt a pod oknem, kde jsem sedél, ur¢it¢ méné. Vsichni
na sobé méli bundy a mikiny, aby jim nebyla zima. Mné se
vSak povedlo propotit oble¢ent, jako bych pravé ubéhl maraton.

Instruktorka za mnou pfisla a zeptala se, jestli jsem v po-
tadku, jestli nemam teplotu nebo se mi nechce zvracet. Rekl
jsem, Ze mi nic neni. Odpovédéla cosi o t€lesném teplu a o tom,
jak nas kazdy nadech plni novou energii a kazdy vydech uvol-
fiuje tu starou, vy¢pélou. Snazil jsem se ji vnimat, ale moc
mi to neslo. Myslel jsem na to, jak se dostanu domt. Odsud
z Haight-Ashbury budu muset jet pét kilometrti na kole v pro-
poceném obledeni.

Nasledujici den mi bylo lépe. Dostavil se pocit klidu a miru,
jaky jsem uZ dlouho nezazil — pifesné jak mi bylo feceno.
Dobfe jsem se vyspal. Drobné nezdary jsem poustél z hlavy.
Z ramenou a krku mi zmizelo veskeré napéti. Vydrzelo to né-
kolik dni a potom se vSechno vratilo do starych koleji.

Co se tedy stalo? Jak je mozné, Ze sedét se zkfiZenyma
nohama na podlaze zatuchlé barabizny a hodinu dychat na

mé mélo tak silny G&inek?
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Za tyden jsem se na lekci dychani dostavil znovu. Stejna
zkuSenost, méné potu. Pratelam a rodiné jsem o tom nic ne-
iekl, ale rozhodl jsem se, Ze tomu ptijdu na kloub. Nakonec

jsem tomu vénoval nékolik nasledujicich let.

Mezitim jsem opravil dam, zahnal chmury a pfisel na stopu
néfemu, co mohlo vysvétlit nékteré z mych otazek o dycha-
ni. Navitivil jsem Recko kvili reportaZi o volném potapéni
(freedivingu), prastarém zptisobu potipéni nékolik desitek
metrtt pod hladinu na jeden nadech. Vyslychal jsem tucty
znalcli a snazil se zjistit, jak to freediveti délaji a pro¢. Za-
jimalo mé, jak mohli tito nenipadni lidé — softwarovi in-
zenyfi, vedouci marketingu, biologové a lékafi — zvyknout
sva téla na dvanict minut bez kysliku a potopit se hloubéji,
nez védci povazovali za mozné.

Kdy?z se pramérny ¢lovek potopi v bazénu, zhruba po tfech
metrech a nékolika vtefinach se vynofi s hu¢enim v usich.
Freediveti mi tekli, ze kdysi také byli ,primérnymi lidmi*
Jejich proména byla zilezitosti tréninku: pfiméli své plice
k vétsimu vykonu a vyuzili kapacit, o nichz vét$ina lidi ani
netu$i. Tvrdili, Ze v tomto ohledu nejsou vyjimeéni. Kazdy
pramérné zdravy ¢lovék ochotny zasvétit ¢as tréninku by se
dokazal potopit do hloubky tficeti, Sedesati, nebo dokonce
devadesati metrt. Nezilezi na véku, vaze ani genech. Vsechno,
co k volnému potipéni potiebujeme, je uméni dechu.?

Pro freedivery dychani neni jen podvédomou, automatic-
kou ¢innosti. Je to sila, 1ék a prostiedek, s jehoz pomoci mo-
hou ziskat témé&t nadlidské schopnosti.

»Na svété je tolik zptisobti dychani, kolik je druha jidla —

a kazdy bude mit na nase télo jiny vliv,“ fekla instruktorka
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freedivingu, ktera dokazala zadrzet dech na vice nez osm mi-
nut a jednou se potopila hloubé&ji nez devadesat metrt. Jiny
potapé¢ mi fekl, ze nékteré styly dychini na§ mozek vyzivu-
ji, zatimco jiné ni¢i neurony. Diky n&kterym budeme zdravi
a jiné uspisi nasi smrt.

Od téchto lidi jsem slysel blaznivé historky o tom, jak do-
kazali dychanim zvetit své plice o tficet i vice procent. Rekli
mi o indickém lékafi, ktery zhubl n&kolik kilogramt jen tim,
ze zménil svij styl nadechovani, a 0 muzi, jemuz do zil vstiikli
bakteridlni endotoxin E. coli a on rytmickym dychanim sti-
muloval svij imunitni systém tak, zZe toxiny béhem par minut
zniéil. Rekli mi o Zen4ch, jex dokézaly zvratit postup rakoviny,
a mnisich, kolem jejichZ nahych tél béhem nékolika hodin
roztal snih. Znélo to §ilené.

Ve volném ¢ase, kdyz jsem si od vyzkumu pod vodni hladi-
nou daval pauzu (coz obvykle byvalo pozdé vecer), jsem pro-
¢ital kvanta literatury k tomuto tématu. Nékdo piece musel
studovat vliv védomého dychani i na suchozemskych krysach.
Nékdo musel dosvédéit fantastické historky freedivert o hub-
nuti, uzdravovani a dlouhovékosti.

Nasel jsem celou knihovnu materilu. Problém byl, Ze tyto
zdroje byly stovky a n€kdy i tisice let staré.

Sedm knih &inského taoistického kdnonu, datovanych
zhruba do roku 400 pted nasim letopoltem, se soustfedi
vyhradné na dychani a na to, jak nds mtize zabit ¢i uzdravit
podle toho, jakym zptisobem ho provozujeme.® Tyto ruko-
pisy obsahuji detailni navody, jak regulovat dech, jak ho zpo-
malit, zadrZet a polykat. V jesté davnéjsich dobich povazo-
vali hinduisté dech a dusi za totéz a popsali slozité praktiky,

jejichz cilem bylo vyrovnané dychani a zachovani fyzického

UVOD <+« 17



i dusevniho zdravi. Buddhisté dychani vyuzivali nejen k pro-
dlouzeni Zivota, ale i k dosazeni vyssich stavti védomi. Ve
vSech téchto kulturach bylo dychani povazovano za mocny 1ék.

»Proto ulenec, ktery pecuje o svij zivot, vylepSuje formu
a pecuje o svtij dech,” ¥ika stary taoisticky text.* ,Neni to
zfejmé?”

Neni. Hledal jsem néjaké potvrzeni téchto vyroka ve zjis-
ténich soutasné pneumologie, 1ékaiské discipliny, jez se za-
byva plicemi a dychaci soustavou. Ale nenasel jsem téméf
nic. Technika dychani G4dajné neni podstatna. Mnozi lékafi,
badatelé a védci, jichZ jsem se na tyto véci vyptaval, mi tento
nazor potvrdili.> Dvacetkrat nebo desetkrat za minutu, Gsty,
nosem nebo dychaci trubi¢kou, viechno je to stejné. Smys-
lem dychani je dostat vzduch do téla a nechat ho, at si s nim
néjak poradi.

Abyste si lépe predstavili, jak k dychani pfistupuji moderni
1ékaisti profesionalové, zkuste si vzpomenout na svou posled-
ni preventivni prohlidku. Doktorka vAm nejspi§ zmétila tlak,
pulz, teplotu a potom vam k hrudi ptilozila stetoskop, aby si
poslechla vase srdce a plice. Mozna se ptala na vase stravovaci
navyky a doporucila vim né&jaké vitaminy. Zajimalo ji, jestli
Vv praci proZivate stres. Problémy s travenim? Jak se vim spi?
Zhorsila se ta pylova alergie? Astma? A co bolesti hlavy?

Dechovou frekvenci vam ale nejspi§ nezkontrolovala. Ne-
zjistovala pomér kysliku a oxidu uhli¢itého v krevnim obéhu.
To, jak dychate a jaka je kvalita vaseho dechu, zkratka nebylo
na pofadu dne.

Pokud vSak mame véfit starovékym texttim a freediveram,
zpusob dychani nas ovlivituje. Jak maze byt tak dtlezity i ne-

podstatny zaroven?
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Pokratoval jsem v prizkumu a pomalu se pfede mnou zacal
odvijet ptibéh. Zjistil jsem, Ze nejsem jediny, koho tyto otazky
trapi. Kdyz jsem listoval knihami a zpovidal freedivery a jiné
osoby s dychacimi superschopnostmi, védci na Harvardu,
Stanfordu a jinych uznavanych institucich postupné potvrzo-
vali nékteré z t&ch nejdivocejsich historek, jez jsem tou dobou
slychal. Nepracovali v8ak v pneumologickych laboratofich.
Pneumologové, jak jsem se dozvédél, totiz zkoumaji prevazné
konkrétni neduhy plic — selhani, rakovinu, rozedmu. ,Resi-
me akutni pfipady,” fekl mi jeden veteran oboru. ,Tak je ten
systém nastaveny."

Ne, vyzkum dychani probihal jinde. V blativych vykopech
starovekych pohtebist, v zubatskych kieslech a vypolstrova-
nych mistnostech psychiatrickych 1é¢eben. To nejsou mista,
kde by ¢clovek Eekal $pickovy vyzkum jedné biologické funkee.

Jen malo z téchto védcii chtélo pavodné studovat dychani.
Dychani si je naslo samo. Zjistili, Ze naSe schopnost dychat
se béhem dlouhého procesu evoluce zménila a Ze od tsvitu
pramyslové revoluce dychdme podstatné hate. Zjistili, Ze de-
vadesat procent lidstva — j4, vy a témé&f kazdy, koho znate —,
dycha $patné, coZ ma za nasledek dlouhy seznam chronickych
nemoci.

Ma to ale i svétlou stranku. Nékteti badatelé ukazuiji, ze
fadu modernich neduhti — astma, azkosti, ADHD, lupénku
ijiné — je mozné zmirnit nebo odstranit jednoduse tim, ze
zménime styl nadechovani a vydechovani.

Tento vyzkum obracel ptesvédleni, jez zapadni lékafstvi
dlouhou dobu zastavalo, vzhiiru nohama. Ano, rtizné vzorce
dychani skutetné mohou ovlivnit nasi vahu a celkové zdravi.

Ano, to, jak dychdme, ma vliv na velikost a funkci nasich plic.
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Ano, dychini ndm umoZiiuje nabourat se do nasi nervové
soustavy, regulovat reakce imunitniho systému a ziskat zpét
ztracené zdravi. Ano, zména zptsobu dychani nim muze
prodlouzit Zivot.

Nehledé na to, co jime, jak Casto cvi¢ime, jak odolné jsou
nase geny, jak jsme hubeni, mladi nebo moud#i, pokud ne-
budeme spravné dychat, bude to viechno k ni¢emu. To je to,
co badatelé zjistili. Chybgjicim pilitem zdravi je dech. U ng;

to vsechno zaéina.

Tato kniha je dobrodruzstvim védy a ztraceného uméni de-
chu. Zkoum4a proménu, k niz v nasich télech dochazi kazdé
3,3 vtetiny, kdy se pramérny ¢lovék nadechne nebo vydechne.
Vysvétluje, jakym zptsobem ty miliardy molekul, jez do nas
s kazdym nadechem proudi, utvafeji nase kosti, obaly svald,
krev, mozek a organy. Vypravi o novych poznatcich o tom,
jak tyto mikroskopické ¢astecky ovlivni nase zdravi a $tésti —
zitra, ptist tyden, pfistd mésic, ptisti rok a p#isti desitky let.

Rikim tomu ,ztracené uméni® protoze mnohé z téchto
objevii nejsou Zddnou novinkou. Vétina technik, jez v této
knize vyzkousim, byla znadma jiz stovky a nékdy i tisice let.
Byly vytvofeny, zdokumentovany, zapomenuty, objeveny dal-
§i kulturou a pak znovu zapomenuty. Tak to §lo v prabéhu
staleti potad dokola.

Mnozi pionyfi této discipliny nebyli védci. Byli to $toura-
lové, jisty druh rebeld, kterym ¥ikim ,pneumonauti K sile
dechu se nachomytli, protoze jim nic jiného nepomohlo. Byli

to chirurgové z americké obcanské valky, francouzsti kadefnici,

UVOD ««+ 20



anarchistické operni pévkyné, indi¢ti mystikové, popudlivi kou-
¢i plaveckych tymt, zasmusili ukrajin$ti kardiologové, cesko-
slovensti olympionici nebo dirigenti ze Severni Karoliny.

Jen malo pneumonauta ziskalo slavu a uznani jest€ za
zivota, a kdyz zemfeli, jejich vyzkum byl vétSinou pohiben
a rozprasen spolu s nimi. O to vic mé fascinovalo, Ze jejich
techniky byly v poslednich nékolika letech znovu objeveny,
védecky testovany a prokizany. Ovoce této nékdejsi pseudo-

védy a zapomenutého badani ted posouva hranice moznosti

lidského téla.

Ale pro¢ bych se mél ucir dychat? Dychdm prece uZ od narozent.

Otazka, kterou si ted mozna kladete, m& napadala od doby,
kdy jsem se svym badanim zacal. K vlastni $kodé& si myslime,
ze dychani je pasivni ¢innost, néco, co délame automaticky:
dychame, Zijeme, nedychime, jsme mrtvi. Ale proces dychani
neni &ernobily. Cim hloubgji jsem se do tématu nofil, tim vice
mi zaleZelo na tom, abych se s vami o tuto zakladni pravdu
podélil.

Jako vétsina dospélych jsem i ja trpél fadou respiraénich
problémii. Proto jsem se pfed lety ocitl na lekci dechovych
cvi¢eni. A stejné jako vétsina lidi jsem zjistil, Ze Zadny pra-
Sek proti alergii, zddny inhalator, potravinovy doplnék ani
zména stravy mi pfili§ neprospély. Byla to aZ nova generace
pneumonautd, kdo mi nabidl 1é¢bu — a z té se nakonec vy-
klubalo néco mnohem vic.

Pramérny ¢tenaf se zhruba desettisickrat nadechne, nez
odsud docte ke konci knihy. Pokud se mi povedlo dosidhnout
cile, budete s kazdym dal3im nadechem lépe rozumét dy-

chani a také se dozvite, jak na to. Dvacetkrat nebo desetkrat
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za minutu, Gsty, nosem, pomoci tracheostomie nebo dychaci
trubicky — neni to totéz. Na tom, jak dychame, skute¢né
zalezd.

S tisicim nddechem uZ budete v&dé&t, Ze moderni lidé jsou
jedinym Zivo¢isnym druhem s chronicky k¥ivymi zuby a pro¢
je to pro dychani dalezité. Budete védét, jak se nase schop-
nost dychat v prabéhu ¢asu zhorsila a pro¢ pravéci lidé ne-
chrapali. Stanete se svédky toho, jak se dva muzi stfedniho
v€ku zalastni pritkopnického dvacetidenniho vyzkumu na
Stanfordové univerzité, jenz bude testovat dlouho pietrvava-
jici nazor, ze nezalezi na tom, zda dychidme nosem nebo usty.
Neékteré informace vAm mozna zkazi par dni a noci, obzvl4st
pokud chripete. S dal$imi nidechy se viak doctete, jak viech-
no napravit.

U tfitisiciho niddechu uz budete znat zdklady ozdravné-
ho dychani. Tyto pomalé a klidné techniky jsou pfistupné
viem — starym i mladym, nemocnym i zdravym, bohatym
i chudym. Tisice let je praktikovali hinduisté, buddhisté, ktes-
tané i vyznavaci dalSich nibozenstvi, ale az nedavno jsme
zjistili, ze dovedou snizit krevni tlak, zvysit vykon pfi sportu
a uvést nervovou soustavu do stavu rovnovahy.

Sestitisici nadech vas prenese do pokro&ilejsi urovné vé-
domého dychani. Nosem a tsty poputujete hloubéji do plic.
Setkate se s pneumonautem z poloviny dvacatého stoleti, kte-
ry 1é¢il veterdny druhé svétové valky z rozedmy plic a dovedl
olympijské sprintery ke zlatu — a to vSe diky sile vydechu.

S osmitisicim nddechem poznate své télo jesté 1épe a po-
divate se bliZe na svou nervovou soustavu. Zjistite, co dokaze
ptehnané dychani. Setkate se s pneumonauty, ktefi s pomo-

ci dechu srovnali skoliézu, zmirnili autoimunitni nemoci
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a dokazali se rozehtat i v teplotich pod nulou. To viechno
by mélo byt nemozné, a ptesto, jak uvidite, to lze. J4 se budu
ucit spolu s vadmi a pokusim se pochopit, co se mi pfed deseti
lety pfihodilo v tom viktoridnském domé.

AZ se v zavéru knihy nadechnete po desetitisici, budeme
vy ija chapat, jakym zptsobem vzduch, ktery nim proudi do
plic, ovliviiuje kazdy okamzik naseho Zivota. Budete védét,
jak vyuzit jeho plny potencial az do okamziku, kdy vydech-
nete naposled.

Tato kniha se dotkne mnoha témat: evoluce, d&jin medi-
ciny, biochemie, fyziologie, fyziky, vydrze pfi sportu a dalsich.
Vétsinou se viak bude dotykat vis.

Clovék v priiméru udéla zhruba 670 miliont nadechd za
zivot. Mozna jste uz v poloviné Mozna tésné pted ni. Mozna

chcete dalsich par miliont.
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CASTI.

Experiment






Tvor, ktery neumi dychat

Pacient dorazil v devét hodin tficet dva minut, bledy a ma-
latny. Muz, sttedni vék, osmdesat kilogram@ vihy. Hovorny
a patelsky, ale viditeln& nervézni. Bolest: Zidn4. Unava: mirna.
Stupent tzkosti: stfedni. Strach z budouciho zhorSeni symp-
tomt: velky.

Pacient uvedl, Ze vyrostl na modernim pfedmésti, od Ses-
ti mésict byl krmen z lahve a nasledné pfesel na komeréni
kaSovitou stravu. Nedostatek zvykani, jenz se s touto dietou
poji, zpusobil zastaveni vyvoje jeho zubnich oblouka a ved-
lejsich nosnich dutin,' coz vedlo k chronicky ucpanému nosu.

V patnicti letech pacient ptezival na jesté mékeich, vysoce
pramyslové zpracovanych potravinich. Jeho strava se skladala
ptevazné z bilého petiva, slazenych ovocnych dZzust, zavatené
zeleniny, slaniny, toast® s tavenym syrem, ohfatych tortill,
mar$melounti a Cokoladovych ty¢inek. Jeho Gsta se vyvinula
tak $patng, Ze nedokazala pojmout t¥icet dva trvalych zubi.
Rezaky a 3picaky vyrostly nakfivo, takZe pacient potfeboval
extrakce, rovnatka, retainery a zevni tah. Po tiech letech orto-
dontické 1écby se tsta jesté zmensila, takze se mu jazyk po-
fadné nevesel mezi zuby. Kdyz ho vyplazl, coz délal ¢asto, byly
po stranich vidét otisky zuba — pfedzvést chripani.

V sedmnicti letech mu vytrhli ¢tyti zuby moudrosti, jez by-

ly timto vyvojem postizené. Zakrok znovu zmensil pacientova
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usta a zvysil jeho $anci na rozvinuti chronického no¢niho
duseni zniamého jako spankova apnoe.” Ve dvaceti letech se
mu dychalo hafe a ve tficeti je$té hat. Jeho dychaci cesty byly
¢im dal ucpangjsi. Tvart sledovala vertikilni rastovy vzorec,
jenz vedl k pytliim pod o¢ima, pobledlym tvaiim, ustupuji-
cimu &elu a vy¢nivajicimu nosu.

Ta atrofovana a $patné vyvinutd usta, krk a lebka bohuzel
patfi mné.

Lezim na vySetfovacim lehatku v otorinolaryngologickém
centru Stanfordovy univerzity a divim se na sebe i do sebe.
Doktor Jayakar Nayak, chirurg nosu a vedlej$ich dutin nos-
nich, se mi uz nékolik minut opatrné $toura v nose endo-
skopickou kamerou. Dostal se mi tak hluboko do hlavy, Ze
kamera vykoukla druhou stranou do krku.

»Reknéte 7 Doktor Nayak ma Eerné vlasy, hranaté bryle,
bézecké boty a bily plast. Ja se viak nedivim na jeho oblegeni
ani na jeho tvat. Na o¢ich mam specialni videobryle, jez mi
ukazuji Zivy pfenos z cesty po zvlnénych dunich, blativych
moktadech a krapnicich uvnitt mych t€Zce poskozenych du-
tin. Nayak posouva endoskop hloubgji a ja se snazim nekaslat,
nedusit se a nedavit.

»Reknéte 7iii, opakuje doktor Nayak. Poslechnu ho a sledu-
ji, jak se mé&kka, razova a masita tkan v okoli mého hrtanu,
cela pokryta slizem, otevira a zavira jako animovana kvétina
malitky Georgii O’'Keeffeové.

Neni to zrovna vyletni plavba. Osmnéactkrat za minutu
podnikne tuto cestu dvacet pét sextilion@t molekul (to je 250
a dvacet nul).? Celkem 25 000krat denné Mym cilem je zjis-
tit, uvidét a pocitit, jak se nAm vSechen ten vzduch dostava

do téla. A také se na deset dni rozloutit se svym nosem.
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V zipadni medicing sto let pfevladal nazor, Ze nos je organ,
bez néhoz se v podstaté miizeme obejit. Méli bychom jim dy-
chat, pokud to lze, ale pokud ne, nevadi. Od toho mame tsta.

Mnozi 1ékafi, badatelé a védci si to mysli i dnes. V ame-
rickém Nirodnim institutu zdravi je dvacet sedm oddéleni
zasvécenych plicim, o&im, usim, koznim chorobam a tak dale.
Nos a dutiny ale Zddné z nich nezastupuje.

Doktor Nayak si mysli, Ze je to absurdni. Je vedoucim rino-
logického vyzkumu na Stanfordové univerzité. Vede mezina-
rodné uznavanou laboratot, ktera se zabyva vyhradné zkou-
manim skryté sily nosu. Zjistil, Ze vechny ty duny, krapniky
a modaly uvnitt hlavy zajistuji v t€le celou fadu funkei. Vital-
nich funkci. , Ty struktury maji svij dtvod!“ tekl mi jiz d¥ive.
Nayak chova k lidskému nosu posvatnou tctu a mysli si, Ze
je nesmirné nepochopenym a nedocenénym organem. Zajima
ho, co se stane s télem, jez se bez n&j bude muset n&jakou dobu
obejit. A proto jsem tady ja.

Poc¢inaje dneskem stravim pfistich ¢tvrt milionu nade-
cht se silikonovymi $punty v nosnich dirkich pfelepenych
chirurgickou lepici paskou, aby mi nosem nepronikla ani ta
nejmensi ¢astecka vzduchu. Dychat budu jeding asty. Tento
ohavny experiment bude nepochybné deprimujici a tmorny,
ale bude sledovat jasny cil.

Cty¥icet procent dnedni populace trpi chronicky ucpanym
nosem a zhruba polovina z nis je zvykla dychat asty,* p¥i-
temz Zeny a déti jsou tim zasaZeny Castéji. P¥i¢in je mnoho:’
od suchého vzduchu, stresu, zanétu, alergii a znetist€ného
ovzdusi az po nejriznéjsi 1éky. Jak se v8ak brzy dozvim, vét-
Sinu z t&chto problém ma na svédomi stile se zmensujici

plocha v pfedni ¢asti lidské lebky.
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Kdyz asta nenarostou do dostateéné $itky,® bude se patro
vyvijet spiSe do vysky, ¢imz vznikne takzvané gotické patro.
Vertikalni rist brani vyvoji nosni dutiny, zmensuje ji a naru-
Suje jemné struktury uvnitf nosu. Zmen3eni nosniho prostoru
vede k ucpani nosu a omezeni toku vzduchu. Obecné se da Fict,
ze lidé jsou tim nejucpanéj§im Zivo¢isnym druhem na Zemi.

Sam bych o tom mél néco védét. Jesté pfedtim, nez mi
doktor Nayak vsunul do nosu sondu, potidil rentgenovy sni-
mek mé hlavy, takZe jsem ziskal unikitni pohled na viechna
zakouti svych ast, dutin a hornich cest dychacich.

»INéco tam mate,“ prohlasil Nayak. To néco bylo nejen go-
tické patro, ale i ,,té%ce” ucpana leva nosni dirka a ,t&Zce” vy-
bolena nosni pfepazka, jeZ to ucpani zplisobila. Mé dutiny
byly navic postizené zaplavou deformit zvanych concha bullosa.
»Nesmirné& neobvyklé,“ okomentoval to Nayak slovy, ktera ne-
chcete od doktora nikdy slyset.

M¢ dychaci cesty byly v tak $patném stavu, ze se doktor
Nayak podivoval, pro¢ ted netrpim jesté vétsim mnoZstvim
infekei a dychacich problémd, nez jsem zazival v détstvi. Byl
si v8ak celkem jisty, Ze v budoucnu budu mit vaznéjsi potize.

V pribéhu pfistich deseti dni mé ¢eka nucené dychani dsty.
Stanu se jakousi zahlenénou ktistilovou kouli, kterd pfedpovi
a uspisi zhoubné ucinky tohoto stylu dychani na mé zdravi,
jez se bude s vékem jediné zhorSovat. Vldkam své t€lo do stavu,
ktery stejné jako polovina lidstva uZ velice dobfe zndm. Ale
mnohokrat ho znisobim.

sTed vydrzte, nabad4d mé& doktor. Bere do ruky ocelovou
jehlu zakonéenou draténym kartitkem, ktery ptipomina fa-
senku. Ne, tohle mi prece nestréi do nosu, utésuji se v duchu. O par

vtefin pozdéji uZ to mam v nose.
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Videobrylemi sleduji, jak doktor Nayak opatrné pohybuje
kartatkem a posouva ho hluboko za nos. Uz si jen tak ne-
pohravd s mym nosnim ochlupenim, ale krouti kartatkem
hluboko uvnitf mé hlavy. ,Vydrzte,* uklidfiuje mé.

Kdy?Z se nosni dutina ucpe, dojde ke snizeni pritoku vzdu-
chu a zvyseni vyskytu bakterii. Za¢nou se mnozit a mohou
zpuisobit nejrizné&jsi infekce, rymu a jesté ucpanéjsi nos. Si-
tuace se zhor$i a nAm nezbude jind moZnost nez si zvyknout
dychat tsty. Nikdo nevi, za jak dlouho se $kody projevi. Ni-
kdo nevi, jak rychle se v ucpané nosni dutiné nahromadi
bakterie. Doktor Nayak musi odebrat vzorek hluboko z mé
nosni tkang, aby to zjistil.

P¥i pohledu na to, jak kartacek zajizdi jesté hloubéji, jsem
sebou trhl. Nayak jim ota¢i a nabira vrstvu slizu. Nervy tak
vysoko v nose maji za tkol citit jemné proudéni vzduchu
a nepatrné vykyvy teplot, ne ocelové kartacky. I kdyZ mi tam
doktor nanesl anestetikum, pohyb kartac¢ku rozhodné poci-
tuji. Mtj mozek nevi, co si potit, jak reagovat. Tézko se to
vysvétluje, ale je to, jako by nékdo pichal jehlou do siamského
dvojcete, které mi roste z hlavy.

»lohle je jedna z téch véci, které byste do sebe nikdy ne-
fekl, smé&je se Nayak a poklada zakrvaceny hrot kartacku
do zkumavky. Chysta se porovnat dvé sté tisic bunék z mych
dutin se vzorkem, ktery mi odebere za deset dni. Tak zjisti,
jak ucpany nos ovliviiuje rast bakterii. Zatfepe zkumavkou
a podava ji asistentce. Potom mé zdvotile prosi, abych si sun-
dal bryle a uvolnil prostor dal$imu pacientovi.

Pacient ¢&islo dva se opird o okno a cosi foti mobilem. Je
mu Ctyficet devét let, ma bilé vlasy, je opaleny a z tvafe mu

sviti $Smoulové modré oci. Na sob& ma bézové dziny, jez jsou
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absolutné bez poskvrnky, a kozené mokasiny bez ponozek.
Jmenuje se Anders Olsson a pftiletél sem z osm tisic kilo-
metrt vzdileného Stockholmu. Spolu se mnou vyplazl za
experiment pfes pét tisic dolart.

Pted nékolika mésici jsem narazil na Olssonovy interneto-
vé stranky a udélal s nim rozhovor. Na jeho webu byly viechny
varovné znamky ujetosti: fotky blondyn v hrdinskych p6zach
na vrcholcich hor, neonové barvy, zbé&silé vyuziti vykti¢nika
a infantilni font. Ale Olsson nebyl jen tak ledajaky podivin.
Stravil deset let studiem a provadénim seri6zniho védeckého
vyzkumu. Napsal tucty ¢lank a sim vydal knihu, jez vysvét-
luje dychani od subatomarni Grovné vy§ — to vie s citacemi
stovek studii. Stal se jednim z nejuznavanéjsich a nejpopular-
né&jsich dechovych terapeuttt Skandinavie a pomohl uzdravit
stovky pacientt pomoci jemné sily spravného dychani.

Kdyz jsem se v jednom z nasich rozhovora ptes Skype
zminil o tom, Ze hodlam provést experiment, béhem ngjz
budu deset dni dychat pouze usty, ot¥asl se. Zeptal jsem se
ho, jestli by se chtél ptipojit, ale odmitl. ,Nechci,* tekl. ,Ale
zajima mé to.*

Ted, o n&kolik mésict pozdgji, Olsson hazi své cestou
zmozené t€lo na vySetfovaci lehitko, nasazuje si videobryle
a nadechuje se nosem. Je to naposled v ptistich 240 hodi-
nach. Doktor Nayak to¢i ocelovym endoskopem jako bube-
nik rockové kapely pali¢kou. ,Ted zaklorite hlavu.“ Pohyb
zapé&sti, zaklon $ije a uz je tam.

Nas experiment bude mit dvé faze. V té prvni si ucpeme
nosy a pokusime se Zit, jako by se nechumelilo. Budeme nor-
malné jist, cviit a spat, s tim rozdilem, Ze dychat budeme

vyhradné tsty. Ve druhé fazi budeme jist, pit, cvicit a spat
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stejné jako v té prvni, ale misto tsty budeme dychat nosem.
Navic budeme provadét rtizna dechova cviceni.

Po skonéeni prvni faze se vratime na univerzitu a zopaku-
jeme vSechna vySetfeni, jimiZ jsme prosli na jejim zacatku:
krevni plyny, znimky zanétu, hladina hormon, &ich, rino-
metrie, funkce plic... Doktor Nayak nase vysledky porovna
a zjisti, jestli se v naem mozku a t€le pti odli¥ném stylu
dychani néco zménilo.

KdyZ jsem o chystaném experimentu povédél prateltim,
uvidél jsem spoustu spadlych &elisti. ,Nedélej to!“ varo-
valo mé& par nadsencti do jogy. Vétsina lidi v8ak jenom po-
kr¢ila rameny. ,Nedychdm nosem uZ aspon deset let,* ekl
kamarad, ktery vét$inu Zivota trpi alergiemi. Ostatni fikali
néco ve smyslu: ,No a co? Vzdyt je to jedno, hlavné kdyz
dychas®

Je to opravdu jedno? Olsson a ja to za dvacet dni hodla-

me zjistit.

Pfed né&jakymi ¢ty¥mi miliardami let se na kamenech obje-
vili nasi prvni ptedci.” Byli mali — mikroskopické kulicky
kalu. A méli hlad. Potfebovali energii, aby mohli zit a mnozit
se. Proto nasli zptisob, jak pojidat vzduch.

Atmosféra se tehdy skladala pievazné z oxidu uhliitého.
Nebylo to zrovna to nejlepsi palivo, ale fungovalo. Prvotni
verze nas lidi se ho naucila vdechovat, rozlozit a vyplivnout
zbytek: kyslik. Praptivodni substance v tom p#iti miliardu
let pokracovala. Jedla vice plynu, tvofila vice kalu a vyluco-

vala vice kysliku.
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Zhruba pted dvéma a pal miliardami let uz bylo v atmo-
sfére tolik kysliku,? 7e se objevil novy, odpad pozirajici predek,
ktery se ho rozhodl vyuzit. Nauéil se hltat vSechen ten vylou-
Ceny kyslik a misto né&j vylu€ovat oxid uhli¢ity. Tak vznikl
prvni kolob&h aerobniho Zivota.

Ukazalo se, Ze kyslik produkoval $estnactkrat vice energie
nez oxid uhligity.” Aerobni zivotni formy ji vyuzily ke svému
vyvoji. Opustily usazeninami pokryté kamenti, rostly a byly
stale slozitgj§i. Vyskrabaly se na sous, vylétly do vzduchu a po-
nofily se hluboko do mofe. Staly se z nich rostliny, stromy,
ptaci, véely a také prvni savci.

Savctim narostly nosy, jez slouzily k ohtivani a ¢isténi vzdu-
chu. Vyvinula se hrdla, jimiz vzduch proudil do plic, a také sit
sklipk, ktera dokazala vyjmout kyslik z atmosféry a dopravit
ho do krve. Aerobni butiky, jez se pfed mnoha miliardami let
lepily na blativé skaly, nyni tvofily tkané v télech savcti. Tyto
buriky ménily kyslik z nasi krve opét na oxid uhlitity, jenz
zilami putoval zpatky do plic a potom unikal do atmostéry.
Proces dychani byl na svété.

Schopnost dychat tak efektivné a tolika zptisoby, védomé
i nevédomé, rychle, pomalu nebo viibec, umoznila nagim
pfedkim-savcim lovit kofist, prchat pted predatory a pfi-
zptsobovat se Zivotu v raznych podminkach.

Vsechno $lapalo, jak ma — az do doby pfed 1,5 milionu
let, kdy se cesty, jimiz jsme vdechovali a vydechovali vzduch,
zacaly proménovat a narusovat. Mnohem pozdéji to ovlivnilo
dychani kazdého ¢loveka na Zemi.

Narusené dychani jsem pocitoval vétsinu svého Zivota —

a vy nejspis také. Ucpany nos, chrapani, obcas sipani, astma,
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alergie a tak dale. Vidycky jsem je povazoval za b&Znou sou-
ast zivota. Téméf kazdy, koho zndm, né¢im takovym trpi.

Béhem svého badani jsem viak zjistil, Ze tyto problémy ne-
vznikaji samy od sebe. Néco je zpasobuje. P¥ic¢ina tkvi v jed-

nom davérné zndimém lidském rysu.

Nekolik mésict pfed experimentem na Stanfordové univer-
zité jsem odletél do Filadelfie navstivit doktorku Mariannu
Evansovou, ortodontistku a badatelku, jez poslednich nékolik
let zkouma tsta lidskych lebek (starovékych i modernich).
Stali jsme ve sklepé Archeologického a antropologického mu-
zea Pensylvanské univerzity obklopeni stovkami exemplafa.
Kazdy z nich mél na sobé vyryta pismena a ¢isla a byl ozna-
¢en podle pfislusnosti k n&jaké ,rase“: beduin, kopt, egyprsky
Arab, Cernoch pitvodem z Afriky. Byly zde brazilské prostitutky,
arabsti otroci a persti vézni. Nejslavnéj$im predmétem byla
lebka irského vézné, jenz byl roku 1824 obé&sen, protoze vrazdil
a jedl své spoluvézné.

Lebky byly dvé stovky az tisice let staré. Byly soucasti tak-
zvané Mortonovy sbirky, pojmenované podle rasistického
vé€dce Samuela Mortona, ktery na pocatku t¥icatych let deva-
tenactého stoleti zacal sbirat lidské kostry pfi nevydafeném
pokusu prokazat nadfazenost bilé rasy. Jedinym pozitivnim
vysledkem, ktery jeho prace pfinesla, byly lebky, jez po léta
sbiral. Ted nAm mohou poskytnout obrazek, jak lidé kdysi
vypadali a dychali.

Tam, kde Morton vidél podiadné rasy a genetickou ,de-
gradaci®, objevila doktorka Evansova né&co, co se téméf blizilo

k dokonalosti. Aby nazorné ukazala, co tim mysli, vytahla
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ze skiinky s ochrannym sklem lebku oznacenou jako Pirs ne-
boli Persan. Rukavem svého kasmirového svetru z ni setiela
prach a pohladila jeji Celist prstem s thledné zastfizenym
nehtem.

»Jsou dvakrat vétsi neZ ty dnesni,” fekla se silnym ukrajin-
skym pfizvukem. Ukazovala na nosni §térbiny, dva otvory, jez
spojuji dutiny se zadni &asti hrdla. Oto¢ila lebku tvai k ndm.

sTak $iroké a vyrazné,* pochvalila ji.

Doktorka Evansova a jeji kolega Kevin Boyd, détsky sto-
matolog z Chicaga, stravili posledni ¢tyti roky rentgenovanim
vice nez stovky lebek z Mortonovy sbirky a méfenim ahla
od 3picek jejich usi k nosu a od ¢ela k bradé. Tyto rozméry,
jimz se fika Frankfortova rovina a N-perpendicular, vypovi-
daji 0 soumérnosti kazdého exemplate — jaké proporce méla
usta vzhledem ke zbytku tvéafe, nos vzhledem k patru — a do
zna¢né miry také o tom, jak dobfe se majiteliim téchto lebek
dychalo.

V3echny starovéké lebky z Mortonovy sbirky byly stejné
jako ptiklad Persana. Mé&ly obrovské vystouplé ¢elisti, prostor-
né nosni dutiny a Siroka tsta. Ale mozna nejzvlastnéjsi na
nich bylo to, Ze ackoli nikdo z jejich majitelt neznal zubni
nit, zubni karta¢ek ani zubniho lékate, viichni méli rovné
zuby."®

Ruast Celisti smérem dopfedu a velka tsta mély za nasle-
dek $irsi dychaci cesty. Tito lidé nejspi$ nikdy nechripali
a neznali spAnkovou apnoi, zanéty dutin ani dal$i chronické
respiraéni problémy, jimiz trpi moderni populace. Neznali je,
protoze ani nemohli. Méli pfilis velka asta a pFilis Siroké Ce-
listi na to, aby je néco dokazalo ucpat. Dychalo se jim snad-

no. Témé&¥ vSichni starovéci lidé méli podobnou strukturu
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lebky — nejen exemplafe z Mortonovy sbirky, ale v§ude na
celém svété. Tak tomu bylo od doby pted zhruba tfemi sty
tisici let, kdy se poprvé objevil Homo sapiens, az do doby pted
né&kolika staletimi.

Evansova a Boyd srovnavali starovéké lebky s modernimi
lebkami svych pacientd i dalsich lidi. Kazd4 moderni lebka
se vyznacovala opaénym vzorcem ristu, coZ znamena, ze Ghly
Frankfortovy roviny a N-perpendicular byly obracené: brady
ustupovaly za celo, &elisti se propadaly dozadu a dutiny se
zmensily. Vsechny moderni lebky vykazovaly n&jaky stupen
kfivosti chrupu.

Na planeté Zemi zije 5400 druht savca a lidé jsou je-
dini, u koho je normalni kfivy skus — ptedkusy a pod-
kusy — a také zuby rostouci mimo ¥adu, ¢emuz se odborné
#ika malokluze.

Pro doktorku Evansovou to ptedstavovalo zasadni otazku.

»Pro¢ bychom se vyvinuli tak, abychom byli nemocni?“ ze-
ptala se. Vratila lebku Persana do vitriny a vytahla jinou, jez
byla oznagena jako Saccard. Méla dokonaly tvar obliceje, na
chlup stejny jako ty ostatni. ,Na to se pravé snazime pfijit,"*
odpovédéla si sama.

Evoluce neznameni vzdy pokrok, vysvétlila mi. Znamena
zménu. Zivot se miize ménit nejen k lepsimu, ale i k horsi-
mu. Smér, jimz se dnes lidské télo vyviji, uz nema s ,ptezitim
nejsilngjsich® nic spole¢ného. Osvojujeme si rysy, jez jsou pro
nase zdravi $kodlivé, a pfedavame je dalsim generacim. To-
muto konceptu se ¥ika dysevoluce a zpopularizoval ho harvard-
sky biolog Daniel Lieberman." Vysvétluje, pro¢ nés boli zada
a nohy a pro¢ jsou nase kosti k¥eh&i. Dysevoluce ndm také

pomaiha pochopit, pro¢ dychame tak $patné.
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Abychom zjistili, pro¢ k tomu doslo a jak je to mozné,
musime podle doktorky Evansové nahlédnout hluboko do
minulosti. A to opravdu hodné& hluboko. AZ do doby, kdy
Homo sapiens jesté nebyli sapiens.

Jaka podivna stvofeni. Stoji ve vysoké travé savany, dlouhé
paZe se $picatymi lokty jim visi podél t&la a zpoza hunatych
Cel, jez ptipominaji hledi, sleduji nedozirnou divo¢inu. Kdyz
zafoukal vitr a trava se zavlnila, nase nosni dirky, ¢né&jici nad
mohutnymi tsty bez brady jako dvé jeskyné, se vertikalng

napfimily, aby nabraly vSechny pachy, jez vitr ptival.

Bylo to pted 1,7 milionu let. Homo habilis, prvni pfedek dnes-
nich lidi, se toulal po vychodnich pobtezich Afriky. Tou do-
bou jsme uz davno nezili na stromech. Dovedli jsme chodit po
dvou a naudili se pouzivat maly ,prst’, ktery vyristal z boku
dlané a mohl se pohybovat v opa¢ném sméru vici ostatnim:
palec. Palec a ostatni prsty jsme vyuzivali k uchopeni nej-
raznéjsich véci, k vytrhavani rostlin, kofinkd a trav ze zemé
a k vyrobé loveckych nastrojii z kament, jez byly tak ostré, ze
dokézaly vy¥iznout jazyk antilopé a odfiznout maso od kosti."

Syrova strava vyZadovala hodné ¢asu a energie. Proto jsme
zalali sbirat kameny a mlatit kofisti o skaly. Zmékeovani
jidla, zejména masa, nAm usnadnilo zvykani a traveni, coz
vedlo k aspote energie.”® Usetfena energie se nam hodila k vy-
voji vétdiho mozku.

Opékat jidlo bylo jesté lepsi."* Zhruba pred osmi sty tisici

. v 1 v N Y 15 v, v~
let jsme zacali pouZivat ohen ke zpracovani jidla,” ¢imz jsme

EXPERIMENT ¢ 38



z n&j dokazali uvolnit neuvéfitelné mnozstvi dalsich kalo-
rii. NaSe tlusté stfevo, které ndm pomahalo rozkladat tvrdé
plody plné vlakniny, se s novou stravou podstatné zmensilo.
Tato zména vedla k dal3i Gspote energie.'® Mozek naseho

Y/Y

ptistiho ptedka, Homo erecta, byl diky tomu o neuvétitelnych
padesat procent vétsi,” nez mél Homo habilis.

Prestali jsme vypadat jako opice a zac¢ali se podobat lidem.
Kdybyste takového Homo erecta navlékli do drahého obleku
a posadili ho do metra, nejspis by si ho nikdo ani nevsiml.'®
Tito pfedci se ndm geneticky podobali natolik, Ze by s nimi
mozni mohli mit i déti.

Inovativni drceni a vafeni jidla viak mélo i dalsi na-
sledky. Rychle rostouci mozek potfeboval vic mista a nagel
ho v ptedni ¢asti obliceje, kde mame dutiny, dsta a dychaci
cesty. Postupem casu svaly uprostied tvate zeslably a &e-
listni kosti byly stale slabsi a ten¢i. N4$ oblicej se zkratil
a Gsta zmensila. Z tvafe ndm tréel kostnaty vybézek, ktery
nahradil ploché ¢enichy nasich ptedkt. Z vyénivajiciho
nosu se stal nas typicky rys, ktery nas odlisuje od ostatnich
primata.

Maly, vertikalné posazeny nos byl viak méné schopny
filtrovat vzduch," coz nis vystavilo vét§imu mnozstvi vzdu-
chem ptenasenych bakterii a patogenti. S men§imi dutinami
a tsty se bohuZel pojilo také mensi hrdlo. Cim vice jsme
vafili, ¢im mékei, na kalorie bohatsi jidla jsme jedli, tim byl

n4s mozek vét$i a nase dychaci cesty uzsi.*°
Homo sapiens se poprvé objevil v africké savané pfed zhruba

tfemi sty tisici let. Spolu s nami Zily na Zemi i dalsi lidské

druhy: Homo heidelbergensis, mohutné stvofent, jez si stavélo
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ptibytky a lovilo velkou zvéf tam, kde je dnesni Evropa, Homo
neanderthalensis (neandrtalec) s obrovskym nosem a kratkymi
konéetinami, ktery se nauéil vyrabét odév a zit v mrazivych
lym mozkem, Sirokymi boky a hubenymi pazemi, jez visely
podél podsaditého téla.

Na takovou chasku by byl asi pékny pohled. Kdyby se
viechny druhy sesly kolem taborového ohng, pfipominaly
by osazenstvo baru z Hvézdnych vilek. Lidé by srkali vodu
z dlani, vybirali si breberky z vlast, porovnavali nado¢ni-
cové oblouky a odbihali za kameny provozovat mezidruhovy
sex za svitu hvézd.

A potom to skon¢ilo. Nosati neandrtalci, vyzabli naledi
a mohutni heidelbergensis byli vyhubeni nemocemi, pocasim,
sebou navzajem, zvifaty, lenosti nebo kdovi¢im. V dlouhém
rodokmenu lidstva zbyl jen jeden jediny druh: my.

V chladngjsim podnebi ndm narostly uzsi a delsi nosy,
jez dokazaly lépe ohtat vzduch, neZ nam doputoval do plic.
Meéli jsme svétlejsi plet, abychom mohli vst¥ebat vice slu-
neénich paprska a ziskat z nich vitamin D. Ve slune¢nych
a teplych podminkach byly nase nosy plossi a $irsi,” takze
mohly lépe vdechovat horky a vlhky vzduch.** Nage kaze
byla tmavsi, aby nas ochranila pfed sluncem. Mezitim nam
hrtan sestoupil hloubgji do krku a umoznil dalsi inovaci:
hlasovou komunikaci.

Hrtan funguje jako ziklopka, ktera propousti jidlo do za-
ludku a chrani nas pred tim, abychom ho (nebo jiné pfedmé-
ty) vdechli. U kazdého zvitete, a dokonce i u kazdého jiného
druhu rodu Homo se hrtan vyvinul ve vy$$i pozici, na vrchol-

ku hrdla. Davalo to smysl, protoze vysoko umistény hrtan
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