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Uvodem

= POtfebU Napsat svou druhou knizku jsem zacala mit na jafe 2020, kdy pro-
pukla covidova pandemie. Zavrely se Skoly a rodice byli najednou konfrontovani
s tim, ze na nich lezi mnohem vice povinnosti, nez dokdazou zvladat. Domaci vyuka
déti, prace z domu, starost o domacnost a k tomu se kazdou chvili ozyva: ,Mami,
ja mdm hlad!“ Néktefi rodi¢e se béhem pdr tydnl dostdvali na pokraj svych sil.
Obcas jsem si pustila radio a poslouchala rozhovory s odborniky na Skolu a uceni.
Rodice volali do studia zoufalé otazky typu: ,Jak ho mam pfimét, aby udélal tkol?®
Vibec se nechce ucit, pofdd odbihd, prece ho nemUzu pfivazat k zidli. Spinit za-
dani ale musime!*

A tehdy jsem si uvédomila, ze distancni vyuka pouze zvyraznila zasadni problém,
Skolnim véku a ke Skole vilbec. To, jak obrovsky je nejasné, co je ¢i odpovédnost.
Co je odpovédnost rodi¢e smérem k ditéti? Co je odpovédnost ditéte v ramcijeho
Skolni dochazky? A co je odpovédnosti rodice smérem ke Skole?

Kolik rodicli se citi zodpovédnych za to, zda mé jejich dité hotovy domaci tkol,
s sebou vSechny pomicky nebo zda do vyuky dorazilo v¢as! Bereme na sva bedra
opravdu to, co je nase, anebo si pfiddvdme veétsi zatéz? Nechdvame vibec ditéti
jeho dil, aby se poucilo z diisledkl svych kroki?

Moje zkuSenost z kazdodenni prace s rodici a détmi mé neustale presvédcu-
je, 7e tomu tak ¢asto neni. Ze mnoho rodi¢l se snazf piili§ a jejich déti zase
mélo. A Ze mnoha rodi¢lim béZzi hlavou riizné katastrofické scéndre, které je pak



presveédci o tom, ze musi dité ke splnéni Ukolu donutit i za cenu kfiku, place,
vztekdni a zhorSovani jejich vzajemného vztahu. Rodi¢lim se totiz honi hlavou
vsechno mozné a z jedné Spatné znamky ¢i zapomenutého (kolu si domys-
leji, jak bude vypadat cely Zivot jejich potomka. Zacina to velmi pliZivé a po-
stupné: ,Co na to fekne pani ucitelka, kdyz nebude mit dkol? Dostane samé
Spatné znamky a propadne! Co kdyz ani tu zdkladni Skolu neudéld, to bude
mit Zivot UpIné v haji. Zistane ndm na krku a budeme ho nadosmrti Zivit!“ S ta-
kovou neldkavou vizi do budoucna uz jiny scénar ani neni mozny: ,Musim ho
dokopat, aby ten ukol udélal, i kdyz se vzteka!“ Jenomze dité se pak opravdu
vzteka, tfeba i vali po zemi a déla scény hodné Ceského Iva v kategorii nejlepsi
herec/herecka.

Velmi Casto také dité zalze, ze zadny Ukol nedostalo. Kdyz jich takhle neodevzda
uz nékolik za sebou, vold pani ucitelka a apeluje na rodiCe, Ze na néj maji dohléd-
nout. Jenze dité Ukol délat nechce, proto o tom Ize. Jak ho k tomu mame my jako
rodiCe pfimet?

Pozndvate se? Mnoho rodicli je v podobné situaci a citi se jak mezi mlynskymi ka-
meny. Na jedné strané dité, které nechce plnit svoje povinnosti, na druhé strané
tlak Skoly a vlastni katastrofické scénare.

Cim vic rodice na dité tla¢i a nuti ho do povinnosti, tim vice se jejich vztahy zhor-
Suji, dité rodiCe postupné odmitad a vzajemné jsou na sebe vSichni protivni a na-
Stvani. A postupné, jak dité vyristd, uz leckdy ani nevyleze z pokoje a nechavd se
slySet, Ze jen co to plijde, od téch hroznych rodi¢i se odstéhuje. A rodice si kla-
dou otdzku: ,Co jsme udélali Spatné? Vzdyt pro néj chceme jen to dobré a méme
nejlepsi imysly. Chceme, aby byl v Zivoté Stastny a mél vzdélani. Bez néj se nikam
nedostane...”



Tuhle knihu piSu pravé pro vsechny tyto zoufalé rodice, ktefi si pfipadaji zahnani
do kouta, jen nestastné sleduji, jak se jejich vztahy s détmi zhorsuji, a nevédi, jak
vsechno napravit.

Mam pro vas dobrou zpravu: Cesta ven existuje.

Opravdu, skutecné to jde, mit s détmi dobré vztahy a zaroven je vést k tomu, aby
pInily své povinnosti a délaly i ty nezabavné veci, co se délat musi. A neni nutné je
trestat, zakazovat mobil, pocitac ¢i kamarady, pfesto je mozné byt svédkem toho,
7e si déti samy vyberou, Ze udélajf svilj domaci tkol, i kdy? se jim nechce. Ze vyk-
lidf my¢ku, uklidf si pokoj a odnesou z n&j $pinavé nddobf. Ze s ndmi chtéjf stravit
spolecny vecer, i kdyZ puberta klepe na dvefe Ci v ni déti vézi az po usi.

V knize piSu o tom, ¢im vztahy se svymi détmi vylepSujeme a ¢im je ni¢ime. O tom,
pro¢ neni dobry ndpad déti trestat, ale Ze je naopak velmi zadouci je vystavovat
disledklm jejich krokd. Bohuzel praveé tohle vétsina rodici nedéld, ¢imz se pfipra-
vuje o jeden z nejdlle7itéj$ich néstrojl, jak déti ovliviiovat a vychovavat. Casto jen
proto, Ze se boji nechat své déti projit nepfijemnymi zazitky, které jsou ale pouhym
mavnutim motyliho kffdla proti trabldim, do nichZ se mohou dostat v budoucnu, po-
kud jim jako rodi¢e ty pfiméfené nepifjemné zazitky ,nedopiejeme®. Cim mensi
dité je, tim mensi ,nepfijemno” staci k tomu, aby se mohlo ucit ze své zkuSenosti.

Co presné znamend vystavovat déti disledkdm jejich ¢inl? Pro lepsi pfedstavu
uvadim rizné konkrétni situace, které se mnou rodice fesili. Prévé na nich si pak
ukazeme, co délat, abychom méli na déti takovy vliv, jaky chceme mit. A také mno-
ho dalSiho, napfiklad jak to udélat, abychom méli s détmi dobry vztah a dokazali
je vybavit do Zivota tak, aby na prahu dospélosti meli prave tolik odpovédnosti,
kolik je pro né akorat.












cast prvni

JAK JE TO S TOU
ODPOVEDNOSTI



0d miminka k zodpovédnosti
713 SVUj Zivot

mn - J7 kdyZ se dité narodi, md sviij kousi¢ek zodpovédnosti — uz od narozeni
se totiz 0 sebe musi umét postarat, fict si kfikem, ze ma hlad, Zze chce pochovat,
Ze ho néco tlaci, Ze ma plnou plinku. Tento malinkaty kousi¢ek zodpovédnosti se
postupné zvétsuje, jak dité roste.

A dité se uci, jak se o ten zvétsujici se kousek — sv(j Zivot — starat. Funguje to
rovnovazné. Dité si sv{ij prostor postupné pfebird a zaroven jej rodi¢ pousti. Tento
proces nikdy neprobiha idedlné. Ne vzdy si jako rodice véas vSimneme, ze uz je
Cas zase kus prostoru vyklidit a ditéti ho pfenechat. A dité se také malokdy ke své
odpovednosti nadSené hlasi, protoze je samoziejmé na prvni pohled pohodInéjsi,
kdyZ se mama Ci tata postaraji, kdyz nemusi pfekonavat pfekazky a trable spojené
tfeba s ucenim.

Casto se pak stavd, ze se rodic stara o dité moc a prostor mu nenechdva. Zdanlivé
je to pro dité pohodinéjsi, ale protoZe ucit se zvladat sviij Zivot je vnitfni potfeba
a pfirozeny vnitfni motor rdstu, o prostor pak s rodici bojuje. To vede k rliznym
konfliktim mezi détmi a rodici, k hadkdm, rozladéni a Spatnym ndladam.

Dité podvédomé vnima, ze mu rodiC stoji v cesté, postupné ho tedy zacne brat
jako nekoho, kdo je proti nému a je zdrojem potizi. Z mé praxe a zkusenosti je
jednou z nejcastéjsich pricin, proc se déti obraceji proti rodi¢lim, prdvé nedosta-
tek prostoru k vlastnimu rlstu. Proto jsou pak drzé, odsekavaji a neplni, co se jim
fekne, vnimaji rodiCe jako narusitele, nesnaseji, kdyz jim rodic fika, co maji délat.



Rodice jsou zase Casto presvedceni, Zze presne védi, co je pro jejich potomky dob-
ré, a tak za né rozhoduji i v situacich, kdy by rozhodnuti klidné mohlo lezet pouze
na ditéti. Nebo maji tendenci byt pfiliS zodpoveédni a détem nenechdvaji prostor
pfiméfeny jejich véku a schopnostem. Ty pak nemaji dostatecné Siroké pole, na
némz by se mohly ucit, coz Casto vede k tomu, ze zlobi, nudi se, jsou protivné.

Jak uzZ jsem zminila, je ddleZité si uvédomit, Ze i kdyzZ ditéti prostor déme, nemusi-
me se vzdy setkat s nadSenym ohlasem. V redlu dité pravdépodobné nepodékuje
a nezajasa, ze ted uz ma konecné sv(ij prostor a zodpoveédnost — a nejde se o ten
svij prostor zodpovédné starat.

Zodpovédnosti se dité uci postupné (tfeba umeét si dat do Skolni tasky vSechny
véci na druhy den, napit se, nez jdeme z domu, aby pak nemélo zizen, odejit na
autobus vcas, aby mu neujel, apod.). A pfi uceni néCeho nového to zkratka bez
chyb a nepfijemnosti nejde.

Z dlouhodobého hlediska ale nepredavani zodpoveédnosti pfindsi hned nékolik
problém(. Tim prvnim je logicky fakt, Ze se dité zkrdtka danou véc nenaudi. Dru-
hy problém neni na prvni pohled tak zjevny. Pokud totiz rodic praktikuje pouze
pfistup ,Ukaz, ja to udélam!, své dité vyvojoveé brzdi a jde proti jeho pfirozené
potfebé rlstu, kterd je v kazdém mladéti zakddovana. MIadé se pak pfirozené
bude snaZzit prekdzku svého rlstu odstranit — samozfejmé nikoli fyzicky, ale bude
protivné, nepfijemné, vnimat rodice jako nepfitele, a vlastné ani samo nebude
vedet proc.

Proces prebirani odpoveédnosti je tedy automaticky spojen s tim, ze dité déla chy-
by a ,zplsobuje” si nepfijemnosti — zapomene Ukol, ujede mu autobus, zapome-
ne doma pravitko, protoZe si ho nedalo do aktovky, atd. Nikdo nemame radi nepfi-
jemnosti, takze dité md v tu chvili v sobé dvé protichiidné tendence. Tu vyvojovou,
tedy potfebu sbirat zkuSenosti a ucit se starat o svij Zivot, ale také pohodinou,



