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Pfredmluva

Stale jesté existuji poskytovatelé odborné pomoci, ktefi si
mysli, Ze ud€late 1épe, kdyZ se na zalezitosti tykajici se sebe-
vrazdy nebudete vyptavat. Nebo Ze tomu, kdo opravdu chce
zemfrit, se nedd pomoct. Jako klinicky psycholog se ve své
praxi Casto setkdividm s pacienty a pozistalymi, ktefi uvadi,
Ze s predeslymi 1ékati a terapeuty nemohli o suicidalité mlu-
vit oteviené. Lékari a terapeuti se tématu nékdy boji a ne-
védi, jak se k nému postavit. Pacient tuto bezmoc citi a pristé
si dvakrat rozmysli, nez o svych myslenkach na smrt zaéne
mluvit.

V odbornych kruzich stale jesté pretrvava mytus, Ze sebe-
zabiti je svobodna volba, nikoli disledek déle trvajiciho pro-
cesu zuzeného mysleni a nartstu beznadéje. Bylo tomu tak uz
pied 40 lety, kdyz jsem studoval, jak nemocni¢ni personal za-
chazi s lidmi po suicidalnim pokusu, a je tomu tak i dnes, jak
dosvédcuje nedavny vyzkum.

Ukazuje se, Ze myty jsou vytrvalé. Pribézné Skoleni odbor-
nikl pfedstavuji vyznamny zptisob, jak véc Fesit, avSak suici-
dalita je ve vzdélavani praktického lékare, zdravotni sestry,
klinického psychologa nebo psychiatra stale jesté opomijené
téma. RovnéZ pacienti maji o sebezabiti neredlné predstavy.
Casto si mysli, Ze myslenky na smrt se honi v hlavé jenom jim,
a kviili studu se o nich neodvazi mluvit. Domnivaji se, Ze musi



byt blazni, kdyz chtéji umfit, a Ze je zaviou na psychiatrii, kdyz
si o tom s nékym promluvi.

Knihou Myty o sebevrazdé de Beurs otevira diskusi o casto
slychanych mytech. Na zakladé nedavnych védeckych poznatki
a vhledu ze strany odbornikt vysvétluje, jak urcité presvédceni
vzniklo a zda se jedn4 o mytus. Tato kniha pomiiZe poskytova-
telim odborné pomoci, ale i pacientiim a jejich blizkym, aby
se tématu sebezabiti tolik nebali. Probira se v ni cely suicidalni
proces: od vzniku prvnich myslenek na smrt az do faze, v niz pa-
cient planuje pokus o sebevrazdu. De Beurs ukazuje, ze v tomto
suicidalnim procesu je mnoho okamziki, kdy je mozné nabid-
nout pomoc, pokud se pacient odvazi o véci oteviené mluvit
a pokud je poskytovatel odborné pomoci vnimavy vii¢i pacien-
tovym signalim. Kromé psychologické stranky je vénovana
pozornost i spoleCenské strance sebezabiti. Pro¢ je podil amrti
vlastni rukou v bohatych zemich nyni vyssi nez v méné boha-
tych zemich? Je divodem lepsi prehled, nebo uz lidé v zapad-
nim svété neumiraji na infekéni onemocnéni ¢i nasilnou smrt?
Jakou roli hraje individualizace spole¢nosti v poctu sebezabiti?
Jakou roli ma ekonomicka recese a jak se pripravime na dalsi
nevyhnutelnou recesi? Tim, Ze de Beurs probira jak psycho-
logickou, tak spolecenskou stranku sebezabiti, nabizi Siroky
pohled na toto téma, které se objevuje ¢asto pouze ve spojeni
s imrtim medialné znAmych osobnosti.

Myty o sebezabiti odrazi nas nevédomy strach a bez-
moc. Poskytuji nam vymluvu, abychom nemuseli nic
delat. Nebo abychom nemohli nic délat. Vysledkem je
tanec bezmocnych — pacient a poskytovatel odborné po-
moci uzkostlivé spojeni v beznadéjném rytmu.

Suicidalita je zdvazné téma, avSak de Beurs o ném umi vypra-
vét takovym zplisobem, Ze z toho nebudete zoufali. Kniha totiz
nabizi také nadéji.



V posledni dobé se toho v oblasti prevence sebevrazednosti
udélo hodné — jak v poskytovani odborné pomoci, tak ve vy-
zkumu. De Beurs tento vyvoj prehledné shrnuje a uvadi, kde
lei budoucnost prevence sebevrazednosti. Skoleni odbornych
pracovniki, osvétové kampané na zmirnéni stigmatu kolem
psychiatrie a lepsi spoluprace mezi riznymi poskytovateli od-
borné péce jsou pii tom nejdilezitéj$§imi prvky.

Prof. dr. A. J. F. M. Kerkhof

Emeritni profesor klinické psychologie, psychopatologie
a prevence sebevrazd na katedie klinické psychologie
pii Svobodné univerzité v Amsterdamu



Uvod

O sebevrazdach existuje mnoho presvédceni, naptiklad: ,Lidé
se sebevrazednymi myslenkami jsou blazni, nedaji se ptivést
na jiné myslenky a neda se jim pomoct.“! Ale také: ,Mnoho
hercti a hudebnikdi umird sebevrazdou.“> Nebo: ,Po anti-
depresivech jsou lidé suicidalni vice, nez aby tomu bylo na-
opak.“® A: ,Se zranitelnymi lidmi hlavné nikdy nezacinejte
rozhovor o sebevrazdé, protoZe nez si to uvédomite, vnuknete
jim néjakou myslenku.“t Ktera z téchto presvédcéeni jsou vsak
myty, a ktera ne?

V této knize bude probrano devét éasto slychanych pie-
svédéeni a posouzeno z pohledu védy. Uvidime, Ze sebe-
vrazda je velmi komplexni fenomén, ktery se da tézko pred-
vidat a jemuz stale jesté ipln€ nerozumime. Zamérime se na
vliv ro¢nich obdobi na pocet sebevrazd a pokusime se po-
chopit, jaké rozdily jsou v této oblasti mezi muzi a Zenami.
Porovname pocet suicidii mezi zemémi a podivime se na
dopad, jejz m4 na tato cisla ekonomické krize. A podrobné
rozebereme, jaky je podle expertl nejlepsi zptisob, jak s né-
kym mluvit o sebevrazdé. Doufam, Ze kdyz se na prevladajici
presvédceni o sebevrazdé podividm z pohledu védy, vytvo-
fim vétsi pochopeni pro tento diilezity spolecensky problém,
ktery je stale velkym tabu.



Tabu

V Nizozemsku zemte kazdy den ptiblizné pét lidi sebevrazdou.®
Odhaduje se, ze ve svété nékdo zemie sebezabitim kazdych
40 vtefin.® Sebevrazda je bezpochyby tabuizované téma. Zadny
jiny zptisob umrti — nehoda, rakovina, srde¢ni zastava — nevy-
volava tolik pocitti studu, litosti a nepochopeni.” Ziistava tabui-
zovano dokonce i to, kdyz nékdo ukon¢i sviij zZivot suicidiem
v terminalnim stadiu nemoci. Od ¢lovéka se oc¢ekava, Ze bude
bojovat o zivot aZ do posledni chvile.® Z naboZenskych a moral-
nich divodd Gmrti sebevrazdou bylo a je podle mnohych jed-
nim z nejtézsich hiichd, jehoz se nékdo mtize dopustit.’

Podle Van Daleova Velkého slovniku nizozemského jazyka
je tabu néco, co se nesmi dé€lat nebo fikat.!? Anglicky objevi-
tel James Cook byl prvni, kdo tento pojem uvedl do zapadniho
svéta.!! S timto slovem se setkal béhem své navstévy Polynésie,
jedné ze ti{ velkych skupin ostrovii v Tichém ocednu. Zname-
nalo tam zakaz urcitych ¢innosti nebo predmétii. Bylo tabu jist
urcita jidla a dm se stal tabu, kdyZz do ného vstoupil kral. Ma-
jitel v ném uz poté nesmél bydlet. Tabu vyvolava silné emocni
reakce, ale co presné je tabu, je ur¢ovano spolecenskymi pra-
vidly, ktera plati na urcitém misté a v ur¢itém obdobi. Kazda
kultura ma predméty nebo témata, které se povazuji v rameci
urcitého kontextu za nevhodné. Kazda kultura proto mtize mit
riizna tabuizovana témata.

Tabu maji podle amerického psychologa Stevena Pinkera
sviij ptivod ve vrozeném pudu preziti.!? Mrtvoly, rany a vymeé-
Sovani vyvolavaji instinktivni odpor, protoze jsou plné poten-
cialnich ptivodcti nemoci. Incest se stal také automaticky tabu,
protoZe nasi predkové intuitivné vycitili, Ze by to nevedlo ke
zdravému potomstvu. Pres tuto ¢astecné vrozenou pri¢inu se
tabu v rameci spole¢nosti méni. Naptiklad tabu ohledné homo-
sexuality v zapadnim svéte silné zeslablo, protoZe o ni vime vic,



méneé se ji bojime a Castéji se s ni setkdvame. Presto je vidét, ze
tabu jsou tvrdosijna. Zvlasté kdyz jsou lidé pod tlakem nebo se
citi ohroZeni, vystréi tabu, ktera v minulosti ztratila vliv, znovu
razky.

Proc se tedy sebevrazda stala tolik tabuizovanym tématem?
Jednim z moznych vysvétleni je nas vrozeny strach ze smrti.
Takzvani teorie zvladani hrizy uvadi, Ze jako lidé zazivime
obrovsky strach, kdyZz se ndm piipomene nasSe vlastni smrtel-
nost.!* Jsme naprogramovani, abychom prezili, mnozili se
a zili co mozna nejdéle. Autoti teorie zvladani hriizy si dokonce
troufaji tvrdit, ze kazdy lidsky ¢in a veskeré chovani maji ptivod
v nasem strachu ze smrti. Sebevrazda nas konfrontuje se smrti
a s nasi vlastni konec¢nosti, coz vyvolava znac¢nou protireakei.
Pravé kdyz se lidem smrt pripomene, naptiklad kdyz se pro-
chazi po hibitove, upnou se pevnéji k obrazu, ktery o sobé maji,
a k normam a hodnotam své vlastni kultury.’* Clenstvi v kul-
tufe se tak stava dilezitou zbrani proti smrti. Tato teorie po-
skytuje vysvétleni skutecnosti, Ze je sebevrazda tabuizovanym
tématem a Ze jim pravdépodobné ziistane i nadale. Pfemyslet
nebo mluvit o sebevrazdé je pro mnoho lidi natolik silné, ze
v nasledné reakci se budou o to pevnéji drzet predstavy o sebe-
vrazdé, jez v dané kulture prevlada: Ze vas to totiZ nesmi ani
napadnout. Do bezprostiedniho kontaktu s touto ptredstavou
prichézi nejvice lidé, kteti se pokusili o suicidium a na pohoto-
vosti se setkaji se zdravotnim personalem, ktery si neodpusti
neprijemné poznamky typu: ,Ud€lejte to pristé poradné a uz
nas znovu neobtézujte.” Pravé pro tuto skupinu poskytovateld
odborné pomoci, kteii se kazdy den snazi zachranovat lidské
zivoty, napriklad po nehodé, je sebevrazda nepochopitelny
a spolecensky nepftijatelny ¢in. Dokonce i na lince dvéry s na-
zvem Prevence sebevrazd 113, ktera byla ziizena, aby se o sebe-
vrazdé mluvilo otevi‘ené, se zjistilo, Ze jeji vlastni pracovnici ne
vzdy aktivné probirali sebevrazdu v chatovych rozhovorech.®



Predstava o sebevrazdé se v pribéhu let zménila a v kazdé
kultuie je odligna.’® Staii Rekové pohlizeli na suicidium jako
na legitimni zpisob, jak rozhodovat o svém vlastnim téle. Pro
Rimany byla hanba platny déivod k jejimu spichini. Pouze
rimsti vojaci si nesméli vzit Zivot, protoZe potom byli, ponékud
ironicky, odsouzeni k smrti. Byl to kiestansky filozof a teo-
log Augustin, kdo povazoval biblické prikazani ,Nezabijes“ za
platné i pro piipad, kdy si ¢lovék sdhne na Zivot.!” Prohlasil, ze
kazdy, kdo se zabije, je v podstaté i vrah. Od dob Augustinovy
interpretace existuje tedy termin sebevrazda. Latinské suici-
dium znamena ostatné doslova to samé: sui — sebe a cidium —
zabiti, vrazda.

Prredevsim sebevrazda obésenim ziskala v kfestanské Evropé
negativni vyznam, a to skrze Jidastiv konec v Novém zakoné.'®
Nejvyznamnéjsi teolog stfedovéku Tomas Akvinsky smyslel
stejné: Sebevrazda byla podle ného nejtézsi hiich, protoZe jde
proti nasi prirozenosti. Cirkev tudiz neptipoustéla, aby clovek,
ktery se pripravil o Zivot, mél cirkevni pohteb. Teprve po Velké
francouzské revoluci zacala sebevrazda pomalu, ale jisté ztra-
cet sviij status trestného ¢inu. Na nékoho, kdo timto zptisobem
zemftel, se jiz nepohlizZelo jako na hii$nika, ale jako na nemoc-
ného. Presto trvalo jesté dlouho, nez byl zakaz skute¢n€ zrusen.
V Nizozemsku neni sebevrazda trestna jiz od 17. stoleti, ale ve
Velké Britanii zlistala trestna az do roku 1961 a ve Spojenych
statech do roku 1966.'° V riiznych arabskych a africkych ze-
mich je sebevrazda zakazana dosud.?

Myty

Podle historika a védce Yuvala Harariho nam lidem takovy
uspéch prinasi predevsim myty.?! Lvi mohou byt mnoho-

nasobné siln€jsi neZz my, ale nedokazou spolupracovat ve
velkych skupinach. Evoluce nasemu mozku umoznila spojit



desitky, stovky a nakonec miliony lidi. Podle Harariho dochazi
k tomuto spojeni skrze abstraktni myty. Vytvarenim mytt o bo-
zich, nadbozenstvi a narodnich statech mohli lidé, ktefi spolu
neméli jinak nic spolecného nebo se ani neznali, presto spolu-
pracovat na dosazeni vyssich cili. Tyto predstavy o bozich nebo
narodu existuji pouze v kolektivni predstavivosti a mohou mo-
bilizovat tisice lidi, aby bojovali proti spolenému nepriteli
nebo za jiny spolec¢ny cil.

Ve svém bestselleru Sapiens: Stru¢né déjiny lidstva Harari
uvadi jako priklad penize. Coby spole¢nost jsme celosvétove pri-
jali abstraktni predstavu o hodnoté penéz, a proto nas platebni
systém funguje. V dob€ financ¢ni krize se jasné ukazalo, ze kdy?z
zmizi divéra v tento zastfeSujici mytus, cela nase spole¢nost
se rozkolisa. Myty tedy tvori stéZejni ¢ast moderni spolecnosti.
Proc jsme jako lidé tolik citlivi na vytvareni mytG? Harvardsky
psycholog Daniel Gilbert uvadi, Ze radi chceme v néco vérit a je
pro nas obtiznéjsi o nétem pochybovat.?? Kdyz ve svém okoli
zaslechneme néco, co zni vérohodné, obvykle to okamZzité po-
vazujeme za pravdu. Wikipedie tak obsahuje cely seznam com-
mon misconceptions, tedy obecné mylnych predstav: Ukazuje
se, Ze Napoleon nebyl viibec maly, Velka ¢inska zed neni vidét
z vesmiru a piti vét§tho mnozstvi vody neudéla s vasim zdravim
zazraky.? Svépomocné knihy, hollywoodské filmy a interne-
tové stranky tvori primyslové odvétvi, které do spolecnosti za-
vadi jeden mytus za druhym. V roce 2009 shroméazdila skupina
psychologii 50 znAmych mytt z oblasti psychologie, napriklad
myslenku, Ze pouzivame pouze 10 % naseho mozku, Ze proti-
klady se pritahuji a Ze prehravani Mozartovych skladeb vam
zajisti inteligentnéjsi déti.>* Tento druh obecné prijimanych
mylnych predstav se vyskytuje tak casto, Ze pro né védci pouzi-
vaji termin psychomytologie.

Pouzivame své smysly a intuici, abychom si vytvorili pted-
stavu o svété kolem sebe. Nase vnimani svéta a nase predstavy



o ném vsak nejsou vzdy spravné. Z evoluc¢niho hlediska ne-
jde o nic zavazného. Je prece lepsi, kdyz si vytvorite netplné
predstavy o svété a postarate se o svou bezpecnost, nez abyste
investovali vSechen sviij ¢as do zjisfovani, co ptfesné je ,,objek-
tivni“ pravda.? Jeden z nejintuitivnéjsich zptisobt, jak vysvét-
lit, Ze nase vnimani neni vzdy v souladu s realitou, je priklad, ze
zemékoule je placata. Intuitivné je Zemé placata: Zazivate to
kazdy den, vase o¢i vam fikaji, Ze se zde nachazi horizont. Diky
védé vSak vime, Ze Zemé neni viibec placaté, ackoli néktefi si
o tom stale jesté dovoluji pochybovat.

Myty o sebevrazdé

Trebaze sebevrazda neni jiz po nékolik stoleti v Nizozemsku
trestna, zlistava stale tabuizovanym tématem: tématem, jez vy-
volava silné emocni reakce a o némz lidé neradi mluvi. Zazna-
menam to pokazdé, kdyz lidem povim, Ze ji zkoumam. Ceho si
v takovém ptipadé v§imnu, je, Ze lidé, s nimiz vedu rozhovor,
casto znaji ve svém vlastnim okoli n€koho, kdo zemftel sebe-
vrazdou. Poté, co ze sebe setiesou prvotni nejistotu, ukaze se
mnohdy, Ze jsou plni otazek, nizort a presvédceni. Po témér
celou dobu rozhovoru se pak zabyvam tim, abych existujici
myty o sebevrazdé€ opattil kontextem. Mnoho predstav, které
lidé maji, jmenovité Ze o ni hlavné nesmite mluvit nebo Ze né-
kdo, kdo ji chce spachat, stejn€ neni k zastaveni, jsou mylné —
nebo je problém v kazdém pripade€ slozit€jsi, nez se zda. Tyto
domnénky se nevyskytuji pouze u Siroké verejnosti, ale beze-
sporu i mezi odborniky ve zdravotnictvi, jako jsou praktic¢ti
1ékari, a dokonce i mezi poskytovateli odborné pomoci, kteri
denné pracuji v oblasti péce o dusevni zdravi.

Béhem mého doktorského vyzkumu jsme vyvinuli skoleni
za UcCelem prevence suicidality, které je uréené odbornikim
v oblasti poméahajicich profesi: Nazyva se skoleni PITSTOP na



Ve

téma sebevrazd.?® NejdilezZit€jsi véc, kterou jsme psychiatry,
psychology a zdravotniky naucili? Mluvit o ni! Dokonce i u pro-
fesionalti, ktefi se denné setkavaji s lidmi se sebevrazednymi
sklony, se ukazalo, Ze rozhovory o sebevrazdé jsou tabu. A jen
si predstavte, jaké to musi byt pro lidi, ktefi ve zdravotnictvi
nepracuji.

RGzné myty tykajici se tématu sebevrazdy podporuji, Ze
tabu pretrvava. V této knize proto podrobim védeckému pii-
stupu presvédceni o sebevrazdé, ktera se vyskytuji nejcastéji.
Nejdiiv dané presvédceni popisu. Nasledné prozkoumame, co
o ném iika véda, a podivame se, jak bychom se na né&j méli divat
podle expertdi na suicidium z Nizozemska a z jinych zemi. Né-
které predstavy se opravdu ukazou jako myty, ale o jinych véda
nedava definitivni odpoveéd.

Poznatky v této knize vychazi c¢astené ze znalosti, které
jsem ziskal béhem desetileté vyzkumné prace. Kazdy rok se
také kona mezinarodni kongres, kde chytré hlavy prezentuji
nejnovejsi vysledky svych vyzkumii o suicidiu.?” Naptiklad pro-
fesor Thomas Niederkrotenthaler na ném vysvétlil své nazory
na vliv médii (,Média maji vliv na pocet sebevrazd ve spolec-
nosti“) a profesor Kees van Heeringen nam vypraveél o posled-
nim vyvoji v oblasti neurovédy (,,Sebevrazda je v rodin€“). Pro-
fesor Rory O’Connor probral prechod od suicidalnich myslenek
k suicidalnimu chovani a profesor Ad Kerkhof zdiiraznil vy-
znam piremitani o sebezabiti (,Nékdo, kdo mysli na sebevrazdu,
chce zemfit").

Cilem této knihy je podivat se na tabuizované téma sebe-
vrazdy co mozna nejvédectéjs§im a nejneutralnéjsim zptisobem,
za hranici mytt. Doufam, Ze tim vytvofim vice porozuméni pro
toto obtizné, ale spolecensky zavazné téma. Doufam také, zZe
kniha ¢tenafim usnadni vést na toto téma rozhovory.

NeZ se vSak zaneme zabyvat predstavami o sebevrazdeé,
popiSu v nasledujici kapitole rtzné zptisoby, jakymi védci



suicidalitu zkoumaji. Toto pozadi pomuZe ¢tenafi ohodnotit
riizné studie tykajici se mytt.

Terminologie

Sebevrazda, sebezabiti a suicidium. VSechny tyto tti terminy se
pouzivaji, kdyz mluvime o ,,atoku proti vlastni osob€ s riznym
stupném umyslu zemfit, u néhoz zemiely mohl piredpokladat,
ze skonci smrti“, jak uvadi definice Svétové zdravotnické orga-
nizace.?® Na jazykovych vyrazech spojenych s timto tabuizova-
nym tématem nas ¢eka jesté hodné prace.?® Termin ,suicidium®
¢asto pouzivaji odbornici v oblasti péce o dusevni zdravi a védci.
»Sebevrazda“je oznaceni, které se pouziva vkazdodennim zivote,
které vsak predevsim u pozistalych vyvolava nevoli kviili inten-
zité slova ,vrazda“. V Nizozemsku se tak dava prednost vyrazu
»Sebezabiti“. V této knize, ktera je napsana za uziti védeckého
pristupu, pouzivam ¢asto slovo ,suicidium®, ale i ,,sebevrazda“,
stejné jako ho pouziva linka divéry Prevence sebevrazd 113.%°
Pti skoleni PITSTOP jsme poskytovatele odborné pomoci ucili,
aby volili jazyk, ktery pouziva i pacient.?! Myty o sebevrazdé se
snazi zpristupnit dané téma v jazyce, kterému Ctenar rozumi.
Slovo ,sebevrazda“ k tomu (bohuzel) patfi.

»Suicidalni pokus“ nebo ,sebevrazedny pokus“ miiZeme
popsat jako chovani nezpisobujici smrt, které nékdo proje-
vuje v ocekavani smrti a s cilem dosahnout vytouZené zmény.
»Suicidalni myslenky“ nebo ,sebevrazedné myslenky“ zahrnuji
aktivni pfemysleni o suicidiu jako o jediné moznosti, jak unik-
nout aktualnim myslenkam nebo situaci.

L»Suicidalni chovani“ odkazuje v této knize jak na suicidalni
mySlenky a sebevrazedné pokusy, tak na tmrti nasledkem
suicidia. KdyZ pouzivam slovo ,suicidalita“, mam na mysli
vSechny formy myslenek, tuZzeb, obsesi a ¢inti, které jsou spo-
jené se sebevrazdou.



