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Uvod

Cyklistika je velmi oblibeny zplsob cestovani a fada z néas tak travi
mnoho volného Casu. Jak to ale udélat, pokud mame doma malého
caparta a nechceme ho spolecné s maminkou nechavat doma, nebo
stale prosit babiCky, zda by nam nasi ratolest nepohlidali? V této knize
vam dokazeme, ze i s malym capartem lze bez obav vyrazit do svéta.
Cilem knihy je ukazat rodi¢tm malych i vétSich déti, jaké se jim nabizeji
moznosti a jak jich Ize vyuzit.

S nejmensimi détmi se na kratsi vylety mizeme vypravit s détskou cyk-
losedackou. Vybrat si Ize bud takovou, kterou pfipevnime na rém kola
pfed sebe, kde na svého potomka stale uvidime, ale on pravdépodobné
nebude mit tolik pohodli, nebo si vybereme zadni cyklosedacku, posky-
tujicl malym cyklistdm vétsi pohodli a zarovert umoZniujici lepsi oviadani
kola nez sedacka predni. O tom, jak si takovou sedacku vybrat a na co
si davat pozor pfi jejim vybéru, si povime v samostatné kapitole.

Dalsi moznosti pro ty, kterym se cyklosedacka nezamlouva a chtéji jet
i za hranice svého bydlisté, je nakup privésného voziku za kolo. Ten je za
urCitych podminek schopen poskytnout UtoCisté i tém dplné nejmensim,
novorozenclOm. Malé i star$i déti maji ve voziku dostatek mista, jsou
chranény pred vlivy poCasi a jsou i bezpelné pfipoutany. Pokud si décko
takovy zpUsob cestovani oblibi, nemusime se bat ani celodenniho &i
dokonce vicedenniho putovani.

Déti rostou a Casem pfijde doba, kdy se na$ potomek rozhodne, ze uz
ho nebavi jen se vozit a bude se chtit sam aktivné zapojit na svém vlast-
nim kole. Pokud jej nechceme nechat jet samotného, bud proto, Ze jesté
nema dostatek zkuSenosti a dovednosti, nebo proto, ze potfebujeme
zvladnout delSi cestu, kterou by jesté neujel, ani tehdy neni nic ztraceno.
Regeni jsou dokonce dvé — zav&sné kolo (tzv. polokolo), nebo telesko-
picky tandem. Zavésnému kolu chybi pfedni kolo a vidlice je pfipojena
specialnim kloubovym mechanismem na ram ,dospélackého” kola.
Druhou variantu fesi jakasi teleskopicka ty¢, s jejiz pomoci pfipevnime
détské kolo k nasemu do vleku. Predni kolo potomka se ocitne mirné nad
zemi a ten tak jede vlastné jen po zadnim.

V dalS§im povidani se zaméfime na to, jak postupovat pfi koupi détského
kola, kdy volit kolo s protiSlapaci brzdou (,torpédem*) a kdy uz je dité
dost velké na volnobéh. Povime si, jak urCit spravnou velikost kola, jaky
material, komponenty a bezpecnostni prvky by mélo détské kolo mit.
Nezapomeneme ani na cyklodopliky, jako je pfilba, rlzné chranice
a obleCeni. NauCime se, jak naplanovat vylet tak, aby se naSim détem



libil, co si na vylet vzit s sebou a co nechat doma. Pfipravime si také
néjaké hry, které pomohou détem zlepsit jejich dovednosti na kole. Ale
jesté nez vyrazime na poradny vylet, musime déti naucit na kole jezdit
a musi znat pravidla silni¢niho provozu. Upln& na konec pridame néko-
lik tipC, kam se s nasimi ratolestmi vypravit.

Takze zbyva jediné — Stastnou cestul!




Nez dité zacne samo
jezdit

PFivésné voziky =

Mnoho rodi¢l se potyka s tim, Ze by radi travili vice ¢asu na kole, ale déti
jsou pfilis malé na to, aby zvladly jizdu na svém vlastnim kole, nebo jsou
dokonce tak malé, Ze détska sedacka pro né jesté neni vhodna. Také
mUZe dojit k tomu, Ze nas potomek uz sice dorostl véku détské cyklose-
dacky, ale jednoduse si ji neoblibil a cestu nam komplikuje jeho plac
a zjevna nespokojenost. Také je mozné, Ze my sami nejsme z néjakého
dlvodu cyklosedackam naklonéni. Je néjaké fesSeni? Kam s nasimi nej-
mladsimi ,cyklisty“?

Jednou z moznosti, jak z tohoto problému elegantné ,vybruslit®, mdze
byt privésny vozik za kolo. Pokud se tento zplsob détem zalibi, urgité se
budou na spolecné cyklovylety tésit. Nékteré voziky jsou dokonce pfi-
zplsobené cestovani se dvéma détmi. Nékup pfivésného voziku sice
nas rodinny rozpocCet zatizi o dost vic nez nakup cyklosedacky, ale
pokud se pro koupi voziku rozhodneme, vyhody takové investice jsou
zfejmé a my si o nich jesté povime.

Nez vyrazime do obchodu vybrat si konkrétni model, urgité nas napadne
cela fada otazek, na které budeme chtit znat odpovéd, abychom se
mohli rozhodnout, zda je vozik pro nas skutec¢né tim nejlepsim feSenim
a co od néj mazeme &ekat. Pojdme se tedy spole¢né podivat, co koupf
ziskame a co ztratime.

1. Jak staré déti Ize v takovém voziku prepravovat?

"

Podle nékterych studii je pfivésny vozik jedinou pfijatelnou moznosti,
jak na kole cestovat s détmi mladsimi 18 mésici, tedy do véku, nez
zesili jejich svaly na krku dostatecné na to, aby udrzely nejen svou
hlaviCku, ale i pfilbu na ni nasazenou ve vzptimené poloze. Vozikem
mohou cestovat déti jiz od narozeni. Pro novorozence Ize dokoupit
specialni sedacky do voziku (viz obr. 2), podobné autosedacce,
v nichz maji déti zajisténu spravnou polohu a jsou bezpelné pfipou-
tany, aby pfi brzdéni nesklouzly. Sedacka je navic ochrani i pred
otfesy a vykyvy do stran.






2. Jaka je bezpeénost ditéte v takovém voziku?

"~

Voziky jsou konstruovany pro maximalni bezpecnost déti. Dité je pfi-
poutano bezpecnostnimi pasy a v pfipadé narazu jesté chranéno
masivni konstrukci voziku. DalSim kladem je jeho stabilita. Vozik je
vybaven nélepkami a povinnou vlajeCkou tak, aby byl velmi dobfe
viditelny i za denniho svétla. Pozor! V noci nestaci reflexni pasky
a odrazky, které na voziku jsou, je tfeba se dovybavit svétlem, které
umistime dozadu na levou stranu. Vpredu je vybaven sitkou, ktera déti
chrani pred drobnymi kaménky, vétvickami a rdznymi tlomky, které by
se mohly do voziku dostat, a zaroven zajistuje ventilaci.

3. Jaky je komfort ditéte?

Dité ma ve voziku dostatek mista a navic i velmi slusny rozhled. Mdze si
tedy cestou hrat nebo se rozhlizet po okoli, pokud ho jizda neudrnca
a neusne. Kdyz maly cyklista usne a my dostaneme tfeba hlad, mizeme
si nékde v hosptdce na zahradce dat néco k jidlu, zatimco dité dal spo-
kojené spi. Ani poCasi nas nezaskoci. Mize prset, foukat vitr i svitit slu-
nicko, o naSe décko je dobre postarano. Pfehoz proti desti nepusti do
voziku chlad, vitr ani vihko. V Iét& mdzeme vytvorit slunecni clonu.

"™

4.V jakém terénu se mohu
pohybovat?

Pokud opustime hladkou sil-
nici a pustime se na lesni Ci
polni cesticky, bude to po hr-
bolech trochu drncat. Ob-
zviaste s malym déckem se
musime hlidat, i kdyZ vozik
sedi dost stabilng. Rychlost
tedy pfizpUsobujeme povr-
chu, ¢im horsi, tim pomaleji
je tfeba jet. Na hladké rovné
silnici mdzeme jet i svizné.
Cast problémd s nerovnostmi
mUZe odstranit odpruzeni vo-
ziku, to se v3ak zcela jisté pro-
mitne na cené. Voziky se tedy
prodavaji bud odpruzeng,
nebo neodpruzené. U neod-
pruzenych si pomtzeme ma-
lo nahusténymi pneumati- - =
kami a pomalejsi jizdou. : o




"™

"™
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5. Jak se s vozikem jezdi?

Jak jsme se jiz zminili, vozik je velmi stabilni. Pokud jej srovname s cyk-
losedacCkou, vychazi ze srovnani podstatné lépe. Zadni kolo neni tak
zatizeno jako pfi jizdé s cyklosedackou, ani nehrozi, ze by se pfi stou-
pani zvedalo predni kolo. Rovnovaha kola neni vozikem pfrili§ ovliv-
néna, a proto se jej nemusi bat ani méné zrucni jedinci Ci ti, ktefi na kolo
vyrazeji jen obcCas. Ani ovladani kola se nemusime bat — nizsi tézisté —
narocny boj s fiditky a rovnovahou nas neceka. Vozik je s kolem pruzné
spojeny (obr. 1), takze se s nim snadno zataci. Stopa se musi vybirat
s ohledem na vozik — davame pozor na obrubniky, kanaly, nesmime
zapomenout, ze s vozikem jsme SirSi — tam, kde projede kolo, nemusi
projet vozik. Zatacime vétSim obloukem. A jesté pfipomenuti nakonec

— s vozikem je cyklista dlouhy a Siroky, pozor pfi predjizdént.

6. Jak se s vozikem manipuluje? Da se slozit?

Konstrukce voziku je odlehCend, podoba se koCarku. Nékteré voziky Ize
dokonce jako koCarek pouzit — odmontujeme pripojnou tyC ke kolu, pfi-
dame dopredu treti koleCko a jedeme. VétSina vozikl se da pomérné
snadno a rychle slozit. Odmontovat Ize i madlo, ale neni to potfeba.
Madlo zvysi odstup dalSich jezdcl od voziku, a tim zlepsi bezpenost.

7. Ma vozik néjaky ulozny prostor?

Né&které voziky maji az prekvapivé velky prostor. Neni tedy problém vézt
s sebou vSechny ty potfebné vecicky, které miminko ¢i maly Spunt
potfebuje — v&ci na prebaleni, piti, jidlo, lahvicky, dudliky, hracky, oble-
Ceni, atd. S takovym vozikem nejsme omezeni na kratké vylety v okoli
bydliste, ale podle momentalni nalady potomka a stavunasi kondice se
mUZeme pustit i na delsi putovani. Kromé jizd s détmi se da vozik vyu-
Zit i k prfevozu véci z mista na misto Ci k vétSimu nakupu.

8. Udrzba

Ani Udrzba voziku neni naro¢na. Na latku nam staci voda a néjaky Cis-
tici prostfedek, hlinikové ¢asti otirame mastnym hadrem. Jednou do
roka nechame vycentrovat kola. Samozfejme, stejné jako u koCarku,
pokud nebudeme vozik néjakou dobu pouzivat, mél by byt pred
uskladnénim suchy, aby latkové ¢asti neplesnivély.

Ma tedy vozik néjaké nedostatky? Jednim nedostatkem mUze byt jeho
velikost. Tam, kam se vcelku bez problém( dostaneme s koCarkem, to
s vozikem mUze byt problém. Napf. cestovani méstskou hromadnou
dopravou je naro€néjsi, i kdyz se s vozikem snadno manipuluje. Vozik
zapojeny za kolem také provéfi nasi kondici — pfece jen je t€Z8i neZ cyk-
losedacka a do kopce to ucitime. Také si budeme muset zvyknout na







brzdéni — s vozikem musime brzdit citlivéji nez bez ngj. Kdyz ale seCteme
klady a zapory, vychazi nam, ze pro cyklistické nadSence s malymi détm
mUZe byt vozik dobrym FeSenim, jak pfeckat obdobi, nez déti vyrostou
a zaCnou samy jezdit na kole.

Vyhody a nevyhody voziku v porovnani s détskou

cyklosedackou

pfivésny vozik

détska cyklosedacka

vék ditéte

se speciélni bezpecnostni
sedackou jiz od
novorozeneckého véku

déti by mély mit patef
pIné vyvinutou, musi
tedy samostatné sedét
—ccaod 1 roku

do 18 mésicu

ochrana béhem jizdy

sit voziku chrani déti pfed
kaminky, prachem,
hmyzem a vétvemi

zadna

v okamziku nehody

robustni konstrukce
poskytuje dobrou ochranu
v pfipadé padu Ci srazky

v pfipadé padu
neni dité dostate¢né
chranéno

zavazadlovy prostor pro
potfebné véci, nékteré jsou
konstruované pro dvé déti

odpocinek dité ve voziku si mize pfi zastaveni je potfeba
hrat nebo spét (Ize pofidit | dit¢ z détské sedacky
oporu pro hlavu nebo vyndat, pfi spani
polstarek), kolo staci jen mu klimba hlavic¢ka
opfit

cestovani voziky maji dostate¢ny zadni sedacka

zabranuje vyuziti
nosice, vézt mizeme
vzdy jen jedno dité

ovladani kola

snazs$i ovladatelnost
kola s vozikem
nez ze sedackou

v pfipadé zivéjsiho
potomka budeme mit
starosti s rovnovahou,
u predni sedacky
musime oCekavat
zhor8eni pohodli

pro nas

montaz a demontaz

rychla a snadna

zabere vice Casu, je
zapotrebi urdita
zruénost




Nez dité zacne samo jezdit

Cyklosedacky

Potomek roste jako z vody, a tak uz nas jisté nékolikrat napadlo, zda
nepofidit cyklosedacku, abychom mohli na vylety spolec¢né. Kratké
vylety zvladnou jiz pUlro&ni déti, nejlépe je ale vozit déti v sedacce az
v okamziku, kdy uz udrzi hlavicku samy — tj. maji svaly na krku dosta-
te¢né vyvinuté. Samozrejmé, pokud se rozhodneme cyklosedacku
zakoupit, bude nas zajimat nejen finanéni stranka véci (kvalitni sedacka
nas pfijde nejméné na tisic korun), ale predevs§im bezpectnost ditéte.
Pojdme se tedy podivat, co trh nabizi a jak si vybrat tu, ktera nam a nasi
ratolesti bude vyhovovat nejlépe.

V sedacce musi byt dité vzdy bezpecéné pripoutano,
vCetné nozicek, a musi mit prilbu.




> Na jaké kolo Ize sedacku pFipevnit

Cyklosedacky Ize namontovat skoro na kazdé kolo, musime jen zkontro-
lovat, zda pravé ten model, ktery jsme si vybrali, ptjde pfipevnit na typ
kola, ktery vlastnime. Méli bychom védét, zda jde o sedacku, kterou je
mozné namontovat na pansky Ci na damsky typ kola, u nékterych seda-
¢ek se mize stat, Zze pljdou pfipevnit jen na jeden z nich - to se tyka
sedacek na predni ram kola. Pokud planujeme s cyklosedackou podni-
kat i delSi vylety, dllezita je i kvalita kola, na které budeme cyklosedacku
montovat. Pochopiteln&, naprostou nezbytnosti jsou spolehlivé funguijici
brzdy, také kvalitni robustni ram nam udéla lepsi sluzbu nez ram kola,
ktery se béhem naro&néjsi jizdy rizné krouti, dilezité je, aby kolo dobfe
drzelo stopu v zatackach.

Predni cyklosedacky
montované k Sikmé ramové trubce;

montované k drzaku hlavy;
montované k horni ramové trubce.

Zadni cyklosedacky

montované k podsedlové trubce, vzpéry sedacky k zadni vidlici
(obr. 6b);

montované k nosici (obr. 6a);

montované k podsedlové trubce a nosici.




