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UVODEM

Publikaci pfedkldddm jako prirucku praktického manzelského
poradenstvi. Duraz kladu na vymezeni slova prakticky ve smyslu bezpro-
stfedné pouZitelny.

Text je v prvni fad€ urcen lidem, ktefi stoji pfed dkolem poradit sami
sobé v partnerském problému. Na své nesndze se mohou pokusit podivat
alespon ¢dstecné€ neosobné, s jistym odstupem. To znamend pfevzit roli
,,.$dm sobé manzelskym poradcem®.

V druhé fadé mize byt voditkem pro studenta, nezkuseného zacinajiciho
profesiondla, eventudlné laického poradce. Pies vSechny kvalifika¢ni stan-
dardy rtiznych asociaci, komor ¢i instituci bude vZdy vice manZelskych
a partnerskych rad poskytnuto neprofesiondly — nejcastéji blizkymi lidmi.
Zde byvad dokonce uzivan pojem vrstevnické poradenstvi jako jind a ne-
ziidka o prvek genera¢ni duvéry i vyssi kvalita laického poradenstvi. Radi
mnozi z téch, s nimiZ se setkdvame na své Zivotni cesté. Na svi{ij ndzor by-
vaji v dané souvislosti tdzdni prislusnici riznych povoldni. Namadtkou pie-
devs§im zdravotnici rozdilnych stupriti vzdéldni, pedagogové, psychologo-
vé zaméfeni na zcela jiné oblasti, neZ je manZelské poradenstvi, pravnici,
knéZi, pracovnici socidlni péce, mistfi ¢i mistrové a jiné osoby ve vedoucim
postaveni riznych stupnit. Ti, ktefi se t€si i neformalni autorité, protozZe
,»znaji svét”, piislusnici mnoha pomdhajicich profesi. I t¢ém muZe byt kniha
uré¢itym pravodcem. Nabizi pfinejmensim nahlédnuti do stylu mys$len{ po-
radce, ktery v oboru strdvil cely profesiondlni Zivot.

O technickych otdazkach poradenstvi a o standardech této ¢innosti po-
drobné informuji Véstniky Asociace manZelskych a rodinnych poradcii.
Zejména pak mimoradné Cislo tohoto periodika z listopadu 2001.

Samoziejmé v dnesni dobé existuje na téma feseni partnerskych a rodin-
nych problému velké mnozZstvi literatury.

V neposledni fadé mtze byt kniha pro potencidlni klienty voditkem, co
mohou v poradné ocekdvat. Jako takova bezprostiedné navazuje na mé knihy
Jak predejit krizi v manZelstvi (2004), Takovy bezvadny chlap... jen Zit se
s nim nedd (2005) a ManZelstvi s nervdkem (2006). Prvni jmenovand publikace
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je ,,prvni pomoci‘ spiSe preventivniho charakteru. Druhd a tfeti ,,poradenska‘
kniha varuje pted specifickou skupinou muzti s poruchami chovani. Zde pred-
loZend prace nabizi piistupy manZelského poradce z historického pohledu. Na
ni v budoucnu navdZe jiZ dnes v nakladatelstvi Grada pfipravovand pii-
rucka pfedrozvodového a rozvodového psychologického poradenstvi. Po-
radenskou trilogii pak doplni Partnerské a rodinné poradenstvi presahujici
prostor manZelského poradenstvi.

V této publikaci nerozebiram modelové kazuistiky. Jejich zarfazeni by
text neimérné rozsitilo. Budou uvedeny v prdvé jmenované knize. I tfi
musketyti byli ctyfi. Poradenskou trilogii doplni PredmanZelské poraden-
stvi ptipravované spole¢né s M. HargaSovou.

Pro poradce (terapeuty) prohlasujici, Ze oni jsou zvykli pracovat zdsadné
s celou rodinou, a to v intencich nékteré psychoterapeutické skoly (hitem
dneska je systemika, ale t€Z nedirektivni pristup Rogersiv, potaZmo existen-
ciondlné-fenomenologické, ddle komunikacné systémové, interakeni pii-
stupy), nenf tato prace urcena. Je prosté o nécem jiném. Nepojedndva o teo-
retickych vychodiscich riznych smérti manzelského poradenstvi. O nich
jiz bylo napsdano pomérné dost. V dobrych knihovnach by méla byt dostup-
nd neprdvem opomijend publikace M. HargaSové Poradenskd psychologia,
predmanZelské, manZelské a rodinné poradenstvo (1983), dostupnd je prdce
J. Gabury aJ. PruZinské Poradensky proces (1995). PruZinskd v ni pojedndva
o nedirektivnim rogersovském pristupu. Za precteni stoji i kapitola ,, Léc-
ba*“ manZelskych poruch v zahranici v préaci K. Vitka, Problémy manZelské
rovnovdhy (1985).

Problémiim poradenstvi se podrobné a pfehledné vénuje i u nds nékoli-
krat vydand ManZelskd terapie (1992) S. Kratochvila. Stru¢ny ptehled pii-
stupl (kognitivniho, raciondlné-emoc¢niho, behaviordlniho, aplikaci gestalt
a vyuZiti transakéni analyzy v poradenstvi) uvddi J. Kosc¢o a kol. v u¢ebnici
Poradenskd psychologia (1986). Postaveni manZelského poradenstvi
v ramci poradenské psychologie pfed rokem 1989 naznacuje pocet stranek,
které jsou mu v oné ucebnici vénovdny. Velmi Siroce pojaté partnerské,
manzelské a rodinné poradenstvi, véetné vyvoje Zivotniho cyklu, modeli
teorie rodiny, vychovy k rodicovstvi, $kol rodi¢a a paralelnich programi
pro rodice a agresivni ¢i delikventni déti zabird v knize o 446 strandch zhruba
osminu textu. O vlastnim manZelském poradenstvi, rodinné terapii a pora-
denstvi se pojedndvd na priblizné Ctyfech procentech rozsahu knihy. Teprve
po vydani této ucebnice, v devadesatych letech 20. stoleti, k ndm dorazilo
systemické poradenstvi, viz Ulehla (1999) a Schlippe, Schweitzer (2001).
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Mym cilem je popsat vlastni eklekticky, v praxi fungujici ptistup. Ten
bezpodmine¢né nevyZaduje piijeti teoretickych vychodisek nékterého psy-
choterapeutického sméru v aplikaci na poradenstvi. Nabizi urcité vychodisko
lidem, ktefi neprosli specifickym vycvikem v tom kterém sméru. Mezi
témi, kdoZ radi, a to tfeba i v rdmci riznych instituci, je takovych vic, nez
téch, kteff se mohou honosit patfi¢nymi certifikaty.

V poradenstvi jsem ovlivnén raciondlné edukativnim piistupem M. Plzdka,
eklektickym pristupem S. Kratochvila, jednozna¢nym, nendpadné a neoby-
¢ejné vlidné direktivnim i empatickym poradenstvim neddvno zesnulého
Z. Matéjcka. Posledné jmenovany v nekrologu svého pritele psychiatra
Z. Dytrycha ocenil jeho ,.kontaktni poradenstvi®. Jde o kontaktovdni
lidi, ktef{ si vzdjemné mohou néjak pomoci. V Zadné ucebnici se o tom ne-
piSe, ale vSechna Cest, je to sprdvnd aktivita a obcas se o ni pokousim.
Mnohdy je podobny kontakt k nezaplaceni a vyznamné&;j$i, neZ mnohé rady.
Z jednotlivych psychologickych smérti mne v poradenstvi nejvice ovlivnila
transak¢ni analyza, zejména analyza her a Zivotniho scéndfe odvozeného ze
zkuSenosti ziskanych ve vychozi roding v détstvi (E. Berne). Ddle psycho-
terapie ucenim vcéetné asertivity. Pfi hleddni materidli k posledné jmeno-
vané technice jsem narazil na pojeti direktivni rodinné terapie A. Langeho
a O. van der Harta. Zminéni Holand'an€ nejsou zdaleka tak direktivni, jak
proklamuji v ndzvu své ucebnice. Poskytuji v§ak po mém soudu idedlni mo-
del umoznujici instruovat klienty k empaticky asertivnimu feSeni jejich
problémti. Dfive neZ jsem se dozvédél, Ze to 1ze nazvat prvky systemické-
ho pristupu, mne sami klienti dovedli k pozndni, Ze jsou to pravé oni, kdo
rozhoduji, co a kolikrdt bude s poradcem feSeno. Poradcovym tkolem je
byt pomocnikem pfii zvldddni deklarovaného trdpeni a nezavrhnout pfitom
pfedem Zdadnou, ani paradoxni, mozZnost feSeni. Byt privodcem, pokud
chtéji klienti porozumét sobé a tomu, co se stalo, ale nabidnout i ndvod, jak
co fesit, pokud na ziskdni podobného ndvodu trvaji. A umét se zeptat: ,,Jak
pozndte, Ze bude dobie?*

V pravidelné uplatiiovaném skupinovém ndcviku komunikace na bdzi
asertivity (ve varianté odliSné pro zacdtecniky a pokrocilé) vyuzivam sku-
pinové dynamiky. Ovlivnil mne vycvik v systému SUR (Skdla, Urban, Ru-
bes, bezprostiedné pak skupinu vedla V. Bfichdckova). K ndcviku asertivity
I1ze velmi uspésné pridat ndcvik relaxace, dobré vysledky md zejména auto-
genni trénink. Mymi uciteli zde byli S. Kratochvil a jiZ zesnuly O. Kond4s.
Ovlivnén brilantné vedenymi kurzy hypnézy obou zminénych terapeuti,
pokousel jsem se vyuZit této metody i ve své praxi. Velmi to vyhovovalo
osobnostem ne-li hysteroidnim, pak dejme tomu akcentovanym. Objek-
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tivné se ovSem zdd, Ze autogenni trénink a vycvik komunikace na bazi
asertivity ma pii zvladani manZelského konfliktu lepsi vysledky.

Asertivita se svoji razanci a autogenni trénink s pohrouzZenim se do sebe
jsou vlastn& postupy zcela opacné a jako spravné protivy se i ony dopliiuji.
Vice ne7 kvalitnim kofenim vseho vySe zminéného mize byt paradoxni
pristup. Pro klienta zcela ne¢ekany, netradi¢ni. Md ovSem sv4 uskali. Tra-
duje se, Ze ,,Skolni psycholog si musi ddt pozor, aby v rdmci paradoxniho
piistupu nedoporucil pokra¢ovani nebo jeste rozsiteni zaskoldctvi“. Podobné
manZelsky poradce musi velmi citlivé zvolit, kdy doporudi ,,Zdrlete vic*.

Nékdy staci jen nddech paradoxu. Pro nezpochybnitelnou inspiraci cituj-
me vyroky: ,,Nepropadej Zddné nadéji.“, nebo jesté vyraznéji: ,,Prahu mdm
strasné rad. Miluji okamZik, kdy z ni odjizdim pryc.“, do tietice: ,,Bih md
Zasto obsazeny telefon. UmysIng jde o citace osoby zcela mimoporaden-
ské, P. Fialy, vedouciho kapely Miidga a Zd'orp, a je aZ s podivem, jak pfesné
dokaze vystihnout pocit klientt, kterym neni do zpévu.

Nebojim se formulovat a nékdy i doporucit to, s ¢im klient pouze koketuje
a ¢eho se boji. Presvédcuje-li mne pak, Ze by to nebylo feseni, presvédcuje
predevsim sebe. JiZ v roce 1968 dospél P. Watzlawick se spolupracovniky
k zjisténi, Ze v rozhddaném vztahu jsou rady typu Bud'te na sebe vzdjemné
hodni a vychdzejte si vstric! bezvyznamné, neuzitecné a v dané chvili ne-
splnitelné. I jd se jim vyhybdm. Mnohokrat jsem vSak pfedchozi vétu pouZil
bez slova vzdjemné a s ipravou slova hodni na hodny nebo hodnd. To, Ze by
mél byt na sebe hodny, akceptuje nejeden ztrdpeny nestastnik. Naopak, jak
to bude vypadat v rodiné€ ¢loveka, ktery sdim sebou pohrdd, trdpfi se, trestd
se, kdyZ bude ,,milovat bliznitho svého jako sebe samého*?

Dost jsem se naudil diky Zivotnim piibéhiim a reakcim svych klientd. Za
37 let praxe jich bylo asi tolik, jako byval béZny pocet obyvatel mensiho
okresniho mésta. Diky jim mimo jiné vim, Ze v partnerském konfliktu ¢lo-
vek jednd obvykle jinak, neZ se rozhodl, domluvil i poradil pfedem. Ba do-
konce jinak, nez chce ted’ a nyni.

Desetileti predndsim na Filozofické fakulté a na Fakulté socidlnich studif
Masarykovy univerzity v Brné predméty Prdce s klienty a ManZelské pora-
denstvi. Diky posluchac¢im — mladym, sympatickym, nadanym, svobod-
nym, neneurotickym, veskrze nadéjnym, ovladajicim anglictinu i jiné jazyky,
potazmo i pocita¢ a internet — ov§em vim, Ze mytus o blahoddrnosti vyiika-
vani problému jako postupu, ktery fesi vSe, se v nasi populaci zahnizdil.
TéZ vim, Ze i tito mladi a zdravi lidé dokazi snadno — jako vychodisko
z problému — fici namdtkou: ,,Klidné bych ho (ji) poZddal, aby to nedélal(a).*
Kdyz jsou posléze vyzvadni, aby to predvedli formou piimé feci adresované
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tieba spoluzdkovi, pronesou néco, z ¢eho kapou emoce, a nejsou vitbec
klidni. KdyZ to nezvlddnou cvi¢né oni, lidé€ toho ¢asu v pohodé, jak to maji
zvladat v tvrdé realit€ osoby proZivajici chvile plné stresu.

Co rozumim terminem praktické manzelské poradenstvi? Emoc¢ni pod-
poru, vstiicné vyslechnuti spojené s pfeddnim minima rad a zkuSenosti
sméfujicich k stabilizaci ¢i zkvalitnéni manZzelstvi ¢i obdobného partner-
ského vztahu.

Dulezity je prvek emocéni podpory. Nékdy je vic neZ rada. Kde ji ale brit,
abychom mohli ddvat a po Case neztratili eldn, ,,nevyhoteli“? Frdze typu
»-mdm lidi rdd(a)* jako zdlvodnéni oné emoc¢ni podpory, ponechme 0so-
bdm s patfi¢nou mirou hysterie. Pokud misto slova lidi pouZiji slovo lidicky,
pak jde obvykle co do hysterie o miru vyraznou.

Klient si prosté onu emocni podporu zaslouZi. Vyhledal mne, a to nemu-
sel. JestliZe se na mne (samoziejmé to plati o kterémkoliv poradci) obrdtil,
projevil mi divéru. Jednal vici mné vstiicné. Instituci, kde pracuji, a tedy
zprostiedkované 1 mne, Zivi ze svych dani. On podporuje mne, neni tedy
divu, Ze 1 j4 jeho. Podporovat samoziejmé neznamend posluhovat. Na to, co
mi predloZi jako problém, mohu mit i zcela jiny ndzor, neZ ma on, a nemu-
sim to tajit. Nejsem jeho obhdjce, ale ani klaun, abych klienta za kazdou
cenu rozveselil. Nejsem ani jeho maminka, abych vZdy pofoukal bolistky.
Nékdy mé dokonce i mrzi, Ze tomu tak neni. Tés{ mne, kdyZ se s klientem
spole¢né zasméjeme, a byvd to dost ¢asto. Byt maminkou si pfece jen ne-
troufdm. Sediny mi usnadiiuji ob&as promlouvat otcovsky. Pro¢ ne, jen je
nezbytné na to klienta upozornit, pokud mozZno predem, a uvédomit si, Ze to
je mozné chvili a vyjimecné. (Stejné€ jako gulds chutnd v restauraci mnohdy
Iépe nez doma, tak také rady typu ,,Kdybych byl vis tatinek (bratr), tak do-
porucim...* byvaji, jsou-li pouzity vyjimecné, v poradné pfijatelnéjsi nez
v domdcim origindle.) Stdvd se, Ze se s tatinkem (maminkou, bratrem)
shodnu, a pro klienta to byvd velmi presvédcivé. 1 kdyz si tfeba predtim
onéch domdcich rad nijak nevazil.

Nejde zde o manZelskou ¢i dokonce rodinnou terapii. Ostatné hovorit
o terapii v rozsahu primérné Ctyf az péti sezeni dosti dobfe nejde. I tzv.
kratkd terapie vyZaduje vic ¢asu. Navic primér i v zaznamenaném poctu
konzultaci mate.

Zasah poradce je mnohdy odli$ny i od krizové intervence. To pfinejmen-
$im proto, Ze klient nemusi zdaleka ptichdzet jen v krizové situaci. MiiZe
byt na situaci dlouhodobé adaptovan.

JiZ v dubnu 1988 M. Plzak napsal: ,,Literatura zabyvajici se rodinnou tera-
pii je takika nepiebernd a uc¢ebnice matrimoniopatologie je zatim jedind.” —
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rozumi se ve stejném roce vydané jeho Poruchy manzelského souziti. Uvod
do matrimoniopatologie. Od té doby se mnoho nezménilo.

Cilem zde predloZené prace je vytvofit prirucku urcitého typu eklektic-
kého poradenského feSeni poruch manzZelského souZiti. Variantou slova
prirucka by spiSe nez ucebnice mélo byt v tomto piipadé slovo kucharka.
Jeji recepty nebyvaji zcela zdvazné, ale jsou obvykle provérené. Daji se
riznym zptisobem kombinovat. Nékteré ctendfi chutnaji, jin€ ne. Zusta-
neme-li u kulindfské terminologie, v rdmci poradenstvi je vZdy k dispozici
nékolik menu. Poradce md popsat, co vlastné obsahuji, odhadnout jejich
stravitelnost pro klienta, poradit a doporudit, le¢ nemuzZe to které vnucovat
jako jediné mozné. Tam, kde jde o zdvazn€jsi problémy, je to klient, kdo
voli z nékolika variant zdsadnich rozhodnuti. Rozhoduje, zda z{istat v man-
Zelstvi bez podstatnych zmén; zda se pokusi o zménu charakteru vztahu,
a to bud’ sdm nebo s partnerem, zda se uchyli k pokusu o feSeni do¢asnym
odstéhovanim, eventudlné pozastavenim kontaktd, nebo zda se rozhodne
pro rozvod. Jsou i ti, ktefi konzumuji vSechna dostupnd menu, jedno po
druhém. Jejich soucdsti (kroky, ,,chody*) nelze ovSem tispésné smichat do
jednoho.

Pti soucasné explozi kniZnich titulli je prekvapivé, Ze doposud nejnovejsi
ucebnici, kterd ma blizko ke komplexnéji pojatému (ne tedy napt. vyhradné
systemickému) manZelskému poradenstvi, je ManZelskd terapie S. Krato-
chvila. Tedy kniha, jejiZ prvni, od dalSich ne zdsadné¢ odlisnd verze, byla
vyddna jako interni text MPSV CR v roce 1981 a v Avicenu pak v roce 1985.
Pfed vyddnimi v Portdlu na sklonku minulého stoleti pfedchdzelo vydani
v nakladatelstvi Mach v roce 1992. Od té doby se i v manZelstvich a rodi-
ndch mnoho zménilo. Pti v§i opravdu zaslouZené tcté k tomuto vynikajicimu
dilu lze fici, Ze se tykd primdrné néceho jiného, nez je poradenstvi, pricemz
znacnd ¢ast knihy je vénovdna vyzkumu terapie.

Prvni ¢dst knihy ManZelské a rodinné poradenstvi je obecnd, zabyva se
historif, technikou a taktikou poradenstvi v¢etné zdsad poradenstvi, z nichZ
povaZuje za svij hlavni cil zdsadu: ,,Pfedevsim neskodit.” Cil je to jen
zddnlivé nepatrny.

Druh4 ¢dst se vénuje zdkladnim otdzkdm vztahu. Vymezuje problémy
partnerského souZiti v kontextu ldskové mytomadnie a vlivli osob a situact,
s nimiZ se setkd prakticky kazdy. Zaméfuje se zejména na mozny manzelsky
konflikt a jeho feSeni v podminkdch velmi omezeného casového prostoru,
a jesté ke vSemu takového, v némz bez ohledu na to, zda jsme uzavfeli nebo
neuzavieli poradensky ,.kontrakt®, nevime, zda se jesté s klientem uvidime.
To je zdklad poradenstvi, situace, v niZ systematickd manzelskd a rodinna



UVODEM / 13

terapie je ,,tfe$ni na dortu. Ovlivnén terminologii kuchatek konstatuji, Ze
téZiste predloZené knihy se tykd dortového korpusu.

Treti ¢ast je specidlni. Zamérfuje se na poradenské feSeni mimotadnych,
ale pro vétSinu krizovych situaci typickych uddlosti. Ty jsou mnohdy vyvo-
ldny nebo alespoil podpofeny a rozdmychdny svérdznymi osobnostmi. Jim
je vénovdna Ctvrtd ¢ast. Pristup velmi blizky autorovi — ,,vlidné direktivni
poradenstvi“ — shrnuje posledni pdtd cdst.

I pfi volbé popsaného ptizemniho cile bylo vzhledem k omezenému roz-
sahu mnohé jen naznaceno. Stylu ,,odbornd kucharka“ byla pfizpisobena
i citace literatury. Citace jsou uvedeny v textu. Podrobnéji jsou zde uvedené
problémy a piistupy popsdny v bézné dostupnych publikacich zminénych
v zdvéru knihy. UmysIné€ nejsou zatrazeny psychologické hry, tzv. testy. Za-
jemce je snadno najde v doporucenych publikacich.

Dotaznik uvedeny v piiloze a upraveny podle holandskych autorti mtze
byt prvni orientaci v obvykle zna¢né propojenych problémech klienta. Ten
(ne tedy poradce) rozhoduje ¢im zacit a kdy skondit.
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1. OBECNA VYCHODISKA PORADENSTVI

1.1 STRUCNA HISTORIE PORADENSTVI

Poradenstvi v manZelskych a rodinnych problémech ma vyrazné
delsi tradici neZ historii v institucionalizované podobé. Zd4 se, Ze jiZ pfi-
rodni ndrody mély manzelsky a rodinny Zivot regulovany pomérné piisnymi
normami. I tam existovala socidlni kontrola.

Ve spolecenstvi byly osoby opravnéné do manZelskych a rodinnych
vztahil zasahovat. Dodnes Zivd tradice je spojena s ndboZenskymi systémy.
V zdvislosti na religiozité vznikaly i dnes pozoruhodné normy regulujici Zi-
vot v manZzelstvi. Spole¢enskd zakdzka méla jednoznacné pozadavky. Pfi-
nejmens$im neuzavirat socidlné a ndboZensky nerovné snatky, rodit déti
a udrzet rodinu stabilni. Nepsanou formou poradenstvi v tom ,,co se md*
byla silnd socidlni kontrola pfibuznych a sousedd. Funkci laického poradce
zastavali staf{ zkuSeni lidé, vyznamni ¢lenové rodiny a samoziejmé i cir-
kevni osoby. V rodiné Fidici se kiestansko-judaistickou tradici bylo vZdy
mozno odkdzat na bibli. Namdtkou tam sv. Pavel v 5. kapitole Efezskym
uvadi: ,,V poddanosti Kristu se podfizujte jedni druhym, Zeny svym muzim
jako Pdnu, protoZe muz je hlavou Zeny, jako Kristus je hlavou cirkve, téla,
které spasil.” Ddle napfiklad: ,,MuZi milujte své Zeny a nechovejte se k nim
drsné. Déti, poslouchejte ve v§em své rodice, protoZe se to libi Panu. Otcové,
neponizujte své déti, aby nemalomyslnély.” (sv. Pavel Koloskym, 3. kap.)

S ,.koncem starych ¢asi* nastdvaji v rodin€ zmény. V partnerském sou-
Zit se zvySuji citovd, intelektudlni a sexudlni ocekdvdni, pozdé&ji vznikaji
i ndroky na zmény v délbé prdace. Vyrazné se zvySuje proménlivost socidl-
nich kontaktd, tradiéni modely chovéni v rodiné bud mizi, nebo jiZ nejsou
jednoznacné ptijimdny.

V minulém stoleti si cirkve uvédomily potiebu institucionalizovaného
poradenstvi. Napiiklad mezi zakladatelskymi osobnostmi jedné cirkevni
instituce, kterd se zaméfila na pomoc pii rodinnych problémech v Polsku,
byl i knéz Karol Wojtyla. To ddvno pfedtim, neZ se stal papeZem Janem
Pavlem II.



OBECNA VYCHODISKA PORADENSTVI / 15

Prvni civilni zndmou instituci, kterd proklamovala ochotu poskytnout
psychologické poradenstvi daného typu, byla zfejmé Antropometrickd la-
borator. Tu otevtel pro sluzby vetejnosti roku 1884 F. Galton v Londyné.
Védec zabyvajici se mimo jiné genetikou a eugenikou nepovaZoval psy-
chologii za védu ryze teoretickou. Na jeho pracovisti bylo zfejmé mozno
dostat rady tykajici se volby partnera, dédi¢nosti, ale i vychovy déti.

Ptiklad ndsledoval v USA v roce 1896 L. Witmer otevienim Poradenské
kliniky pti Pensylvanské univerzit€. I zde byla spolecné feSena problematika
manZzelstvi a vychovy déti. Dvacdté stoleti znamenalo znacny rozvoj pora-
denstvi i v civilni sféfe. Nejprve, do konce tficdtych let, v USA, v Anglii
a Rakousku (zde byvd zdurazfiovdn zakladatelsky vliv A. Adlera a R. Drei-
kurse) a se zaméfenim na sexuologii a eugeniku i v Némecku. V tzv. socia-
listickych zemich se manZelské poradenstvi vyrazné rozvijelo v posledni tie-
tin€ stoleti zejména u nds, v nékdej$i NDR s durazem na sexudln{ problémy
a jejich feseni a v Polsku.

Historie poraden — instituci, zabyvajicich se v nasi prvni i druhé republice,
nésledné pak v protektordtu Cechy a Morava problémy manZelstvi a rodiny —
neni piili§ dlouhd ani oslnivd. Zfejmé vibec prvni poradna tohoto typu
vznikla v druhé poloviné tficatych let v Praze. Méla ndzev Poradna pro
manZelské rozkoly. Organiza&né byla zafazena do ramce Ustiedniho socidl-
niho dradu v Praze. Zakladatelem poradny a jejim vedoucim byl sociolog
O. Machotka. Vetejnosti byl v té dobé zndm z kniZnich publikaci Mravni
problém ve svétle sociologie (1927), Sociologie v modernim Zivoté (spolecné
s Ulrichem, 1928), K sociologii rodiny (1932). Po roce 1948 emigroval a stal
se v USA univerzitnim profesorem. Z nékolika mdlo dochovanych zdznamu
o klientele se zdd, Ze jeho zakladnim pfistupem ke klientim bylo raciondln{
vysvétleni toho, co je a co naopak neni v manzelstvi spravné. Posléze doslo
k sepsdni dohody, jak se k sobé budou manZelé naddle chovat, co budou dé-
lat a naopak co ¢init nebudou. Dohoda byla vyhotovena jak pro manzela,
manZelku, tak i pro eventudln{ dal$i osoby zasahujici do manZelstvi. Efekt ta-
kové dohody ani jeji trvdni v rodinné praxi se jiZ neprovéiovaly.

Poradna, v niZ mimo vedouciho a socidlni pracovnice piisobili na ¢dste¢ny
uvazek dva prdvnici, nebyla pfili§ zndma, i kdyZ ,,institucemi respektova-
na“, jak v roce 1979 uvddi K. Fanta po rozboru tfinacti dochovanych klient-
skych spisi.

V roce 1944 byla poradna pfejmenovéana na Rodinnou poradnu. V dobé
protektordtu se spiSe neZ na partnersky konflikt zaméfovala na pomoc pfi
prokazovani drijského ptivodu. Podle § 1 vladniho nafizeni ¢. 136/1940 Sb.
vymezujiciho, kdo je Zid, bylo pfedloZeni dokladl véetné vypisu z matriky
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v t€ dobé nejprve podminkou profesniho a studijniho uplatnéni, posléze §lo
doslova o Zivot. O zptsobu prdce v té dobé oficidlné nic nevime. Pfedpo-
kladdame poradensky vyklad Norimberskych zdkont v kontextu dopadu
na konkrétniho jedince i hleddni dokladti v matrikdch. Snad i informace
0 mozZnosti popieni otcovstvi, které z Zidovského miSence s drijskou mat-
kou mohlo uéinit Arijce. Obdobn& mohlo jedince fyzicky zachranit, po-
kud prokdzal, Ze byl Zidovskou rodinou pouze osvojen. Samoziejmé bio-
logicti rodi¢e museli byt Arijci. Tuto praci nelze vnimat jako kolaboraci
s nacisty. Naopak z riznych prament je zndmo, Ze zde byl prostor pfinej-
mensim pro ndvod k odbojové ¢innosti. Nejeden fardr byl popraven ¢i jinak
umucen za manipulace v matrice, pii nichZ pomdhal ohroZenym.

Na pocdtku roku 1945 instituce prestala ptisobit a po kvétnu jiZ praci ne-
obnovila.

Dne 1. fijna 1948 vznikla v Brné Poradna pro problémové rodiny
a manZelstvi. Mistnosti ziskala na policejnim feditelstvi. Poradci byli dva —
na ¢dst tvazku poradnu viceméné formdlné zastitil policejni lékaf. Toho
manzelsky konflikt zajimal spiSe jen v souvislosti s ndsilnymi trestnymi
¢iny. Vlastni poradenstvi zajisfovala do zna¢né miry ing. Anna Machovd,
absolventka nové vzniklé Vysoké Skoly socidlni a politické. T€Zisté prdce
se zamérovalo na Setfeni spojend s péci o déti. Socidlni péce pozadovala
1 propagaci antikoncepce spojenou s ndcvikem uZivdni u problémovych
skupin obyvatel, jak u muzi, tak i u Zen. Socidlni pracovnice se s tikolem
potykala se stfidavymi vysledky. Daleko uspéSnéjsi byly predndsky
o souZiti v rodin€ a manZelstvi. Poradna je nékdy i nékolikrdt do mésice za-
jistovala po celé Moravé. Poradenstvi pro prichozi klienty bylo stabilné po-
skytovano jeden den v tydnu nebo i jinak po predchozi domluvé. Slo o rozu-
mové vysvétleni toho, co je pro manZelstvi spravné a co nikoliv.

Prostorové problémy, nezdjem vedeni mésta, dopad politickych zmén,
proklamace, Ze s prichodem socialismu nebude partnerskych problémd, to
vse vedlo k utlumenf ¢innosti poradny. Na pocdtku padesatych let byla orga-
niza¢né€ spojena s protialkoholni poradnou a preZivala jen formdlng. Spojeni
obou instituci nebylo samozfejmé vyhovujici. Dominantou zde zdkonité byly
problémy spojené s pitim. To odrazovalo ostatni ,,manZelskou* klientelu.
Spolecenskd potieba manZelského poradenstvi trvala, byt skryté, d4l.

V poloving padesdtych let doslo k dalSi organizacni zméné. Staronova
Poradna pro neshody v rodiné zacala opét fungovat samostatné, jednou
tydné, dotovana méstskym oddélenim zdravotni vychovy. Prvni i dnes do-
stupny vyzkum problému klientely provedl roku 1956 externi vedouci této
poradny, jinak primdf Psychiatrické 1é¢ebny v Brn&-Cernovicich, E. Zal-
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man. Uvefejnil jej v dodnes pomérné Ctivé knize Rozhovory o ldsce
a manZelstvi (1958). U 137 dvojic, jeZ vyhledaly roku 1956 pomoc Poradny
pro neshody v rodiné byla nejcastéjsi kombinace ruznych partnerskych
problémd. Jisté psychiatrizaci pohledu nasvédcuje konstatovani: ,,Nejcastéj-
§i pri¢inou manzelského rozvratu byly duSevni poruchy, které se vyskytly
v 57,7 % manZelskych neshod. V 28, 5 % byly tyto poruchy hlavni pfic¢inou
rozvratu.” Nej¢astéji §lo o ,,psychopatie a psychoneurdzy*. Castym dusled-
kem manzelského konfliktu byly u vyzkumného vzorku ,,reaktivni depre-
sivni stavy*.

Pro srovndni — dnes jsou typickym problémem nesndze v komunikaci,
nevyrovnand mira zavislosti jednoho na druhém, zdsahy dalSich osob do
manzelstvi, Zdrlivost, nevéra, nezvlddnuté projevy agrese, financni problé-
my. Ve vinafskych ¢i ,,doma pdlicich regionech pak i zdvislost na alkoholu.

Dalsi vyzkum této poradny se zaméfil na vskutku kardindlni otdzku:
,,Které typy a povahy lidi se k sob¢ hodi a které se nesnaseji. Autor realis-
ticky (viz stejny pramen) poznamendvd: ,,NemiZeme vdm po této strance
jeste tici zavérecné slovo. Spise jen naznacime...* Na omezené mozZnosti
,,Jjen naznacit* se ostatné mnoho neméni ani dnes.

Kdo se tedy ,,k sobé nehodil* v sedmapadesdtém roce minulého stoleti?
.Realista, stfizlivy, prakticky, rozumovy a spolecensky clovek, kterého za-
jimd vice vztah télesny (zv14$t muzi), zatimco druhy (zejména Zeny) je néz-
ny snilek se zdjmem o filozofovani, uméni, citovou a platonickou ldsku...*
Dile plati, Ze ,,povahy hluboké se nesnasivaji s povrchnimi®. ,Nesndsenli-
vost se objevuje mezi citové vielymi a chladnymi povahami.* Déle je naru-
Sujicim faktorem ,,rozdilnost v proZivani pohlavni vd$né“, nebof ,,n&jaké
napomindni a pobizeni ke kondni takzvanych manZelskych povinnosti ne-
prinese vyieSeni, zvySuje nejvyse odpor.“ (...) ,,Nesndsi se dobfe ani dva
pesimisté... a po Case je to zI€ i tam, kde musi Zit zdravy optimista po léta
s nezdravym nafikdlkem.* Nepftdteli se stdvaji ,,dva panovacni, palicati,
svéhlavi“. ,,Domdci tfenice pozorujeme Casto mezi lidmi malichernymi,
punti¢kdrskymi, preSetrnymi a lidmi velkorysymi, zvldsté zasahuje-li vel-
korysost aZ k nezodpovédnosti, lhostejnosti, marnotratnosti a neporadnosti.*
N4sleduji problematické dvojice: ,,Rychly a pomaly jdou si ¢asem na nervy
podobné jako lidé s rozdilnym typem spdnku.* Za nebezpecny je obvykle
povazovdn i velky vékovy rozdil — ,,star$i Zenu nebo muZe starsiho o vice
nez 15 let nepokldddme za vhodného partnera,* ale pozor, ,,pokud se poradna
zabyvala predbézné prizkumem téchto manZelstvi, nemohli bychom nijak
potvrdit, Ze kazdé takové manzZelstvi musi skoncit nezdarem.* Na zavér

pak: ,,Pouze osobdm vysoce vyspélym a schopnym vzdjemné Gcty a ocenéni
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Ize doporucit partnera s vyrazné odliSnymi ndzory politickymi, ndboZen-
skymi, mravnimi, sexuologickymi, nebo pfiliSnou rozdilnosti vzdéldn{ a in-
teligence.*

I po odchodu E. Zalmana do exilu instituce pokracovala, a to pod nd-
zvem ManZelskd poradna. Pracovali v ni (na naddvazek 0,1-0,25) zdra-
votni sestra, psycholog, respektive psycholozka, a gynekolog zaméreny
na sexuologii. Minipracovis§té bylo soucdsti oddéleni zdravotni vychovy
MUNZ Brno. Zaniklo po poloviné devadesatych let minulého stoleti z pro-
zaickych duvodt — zdravotni pojistovny manzelské poradenstvi neplati,
zdravotni vychoveé byl prudce sniZen rozpocet a omezena jeji Cinnost. Spid-
telend poliklinika se rozhodla téZ Setfit a ne provoz poradny dotovat. Svou
roli zfejmé sehrdl i fakt, Ze mistnost v ptizemi oné polikliniky, kde poradna
dozivala, bylo mozné vyhodné komercné pronajmout.

Vzhledem k tomu, Ze jsem poslednich deset let jeji existence v této po-
radné na maly naddvazek ptsobil, mohu s klidnym svédomim fici, Ze tudy
(ve zdravotnictvi a jednou tydné) cesta ddl nevede. Zatazeni manzelského
poradenstvi do sféry socidlnich véci je perspektivnéjsi.

Ve zdravotnictvi je manZelské a rodinné poradenstvi rozvijeno celostatné
nendpadné, v ramci telefonické prvni pomoci — Linky nadéje. Prvni zafizeni
tohoto typu vzniklo na prazské psychiatrické klinice 2. listopadu 1964. Jed-
nim z inicidtord byl M. Plzdk. Ocekdvalo se, Ze linka bude piedevsim pre-
venci sebevrazd. Bezkonkurencné, a to dnes jiZ na nejriiznéjSich linkdch
plsobicich i mimo zdravotnictvi, vSak vZdy vedla a vede problematika
partnerskd a rodinnd. Opakované publikované rozbory kontakti raznych li-
nek s volajicimi uvadéji, Ze Sedesat procent se bezprostfedné tykd partner-
ského Zivota. Pfi¢teme-li k tomu jesté socidlné prdavni, vychovné, mezige-
neraéni nesndze i problémy s alkoholem, muZeme hovofit o osmdesati
procentech. Vyzkum prokdzal, Ze tyto problémy jsou u volajicich domi-
nantni i v zlomovych déjinnych okamZicich. Konkrétné v srpnu a zai{ 1968
a v listopadu a prosinci 1989.

Mezi instituce v poradenstvi 1ze pro mimorddnost postaveni zaradit i ,,fe-
nomén Plzdk®. Jmenovany l€kat, zastupce prednosty psychiatrické kliniky
UK v Praze pro 1é¢ebné& preventivni péci, odborné kricel k poradenstvi od
vyzkumu depresi pfes telefonickou krizovou intervenci. Zasadnim zptiso-
bem ovlivnil u nds nejen partnerské poradenstvi, ale pfedevsim pojimani
manZzelstvi a partnerského konfliktu. V manzelské poradné ptisobil vzdy
jen externé. Svymi knihami i bohatou osvétovou Cinnosti sesadil védu
o manZelstvi z kaSirovaného nebe na zem. Prokdzal, Ze mentorské pojeti
rad ,,co by se v manZelstvi mélo, aby bylo $fastné* neni k ni¢emu, protoZe
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ony rady jsou pouhymi frdzemi. Ostatné ,,intenzivné §tasten miZe byt ¢lo-
vék jen kratkodobé“. To na rozdil od mnoho desitek let trvajictho moZného
realistického proZitku spokojeného manZelstvi. Plzdkovi kritici mu vytykaji
zejména preferenci muZzského pohledu, a v tom maji ¢dstecné pravdu, ale
i to, Ze radi jak manzZelstvi ,,pfezit”, ne jak v ném Zit. I v tom maji zfejmé
svou pravdu. VE&fm, Ze i j4 mam pravdu, pokud tvrdim, Ze ,,dlstojné preziti
neni viibec malo. I Plzdkova manZelsko-poradenskd prvotina Prvni pomoc
pri nehoddch manZelstvi (1967) jako ostatné vSechny jeho pozdé&jsi prace
stoji za precteni i dnes, coZ se o velké vétSiné priruc¢ek o manzelstvi ,,z roku
raz dva“ fici nedd.

ManZelské poradenstvi ve zdravotnictvi se v Sedesdtych letech rozvijelo
v podstaté ndhodné, diky jednotlivclim, ktefi o né méli zdjem. (Napf. man-
7elé Pondélickovi v Karlovych Varech a dalsi).

Prvni instituce, kterd méla parametry a organiza¢ni zaclenéni srovnatelné
se soucasnymi poradnami, vznikla 1. fijna 1967 v Praze jako Stdld manZelskd
poradna. Organizaéné byla pfifazena k Ustiednimu kulturnimu domu dopra-
vy a spoju. Podléhala odboru vnitinich véci Narodniho vyboru hlavniho més-
ta Prahy. Vedoucim byl dr. K. StelSovsky. Toho posléze vystiidal K. Fanta.
Iniciativu zaméfenou k jejimu vzniku lze pfipsat tehdejsi Stdtni populacni
komisi. Ta schvdlila 20. dubna 1966 ,,podkladovy materidl“ s ndvrhem vy-
budovat sif poraden ve vSech okresnich a krajskych méstech.

Dne 16. prosince 1969 byla koncepce budovani sité poraden schvdlena
na ministerstvu prace a socidlnich véci. ,,Usneseni z porady vedeni* ze zmi-
néného dne bylo dlouho jedinym podkladem pro vznik poraden. V roce
1970 byla zaloZena poradna v Usti nad Labem a v Ceskych Budg&jovicich,
v roce 1971 v Brné (tam tedy plsobily dvé poradny, jedna ve sféfe socidl-
nich véci a druhd ve sféfe zdravotnictvi, viz vyse). Ddle v roce 1971 vznika-
Jjityto instituce v Ostravé, Plzni, Hradci Krdlové. V dalSim roce ndsledoval
Olomouc a Hodonin. I z tohoto piehledu je zjevnd snaha vytvofit ucelenou
sit poraden, a to nejprve na krajské a posléze na okresni drovni.

Na Slovensku zacalo manZelské poradenstvi od 1. listopadu 1966 prakti-
kovat jako prvni Sociologicko-diagnostické stredisko pti MSNV v Nitfe.
V prvnim obdobi Cinnosti se zaméfovalo vyhradné na preventivné-vy-
chovné akce pro snoubence, tzv. besedy se snoubenci pfedndskového cha-
rakteru. Vlastni poradenstvi v manZelském konfliktu bylo zahdjeno 1. bfezna
1967. Inicidtory vzniku instituce byli ¢lenové komise ochrany vefejného
poiddku Varga, vedouci katedry pedagogiky a psychologie VSP, a Betidcko,
pracovnik Okresni hygienické stanice.



