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Důležitá upozornění 

 
1. Prodej a šíření knihy podléhá autorským právům. K jejímu 

šíření a jakémukoliv byť i částečnému kopírování, zveřejňování 

na různých médiích apod. je potřeba souhlasu autorky. 

 

2. Témata zde obsažené jsou založeny na principech fungování 

tradiční čínské medicíny (TČM). Kupující/čtenář této e-knihy 

potvrzuje, že tato je sestavena pro obecné informační účely. 

Pokud máte vážné zdravotní problémy nebo se potřebujete o 

svém zdravotním stavu s někým poradit, prosím, vyhledejte 

kvalifikovaného odborníka. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
  



Jak se naučit vnímat své tělo za pouhé 2,5 dne   Aneta Cholevová 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

„Potřebujeme podstatně nový způsob myšlení, jestliže má lidstvo 
přežít.“ 

Albert Einstein 
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Věnování 

 

Mým rodičům a rodině. 

Bez vás bych nebyla tím, kým jsem. 

A všem lidem. 

 

 

 

 
  


