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Ddlezita upozornéni

1. Prodej a $ifeni knihy podléhd autorskym pravim. K jejimu
Sifeni a jakémukoliv byt i ¢aste¢nému kopirovani, zverejfiovani
na rdznych médiich apod. je potfeba souhlasu autorky.

2. Témata zde obsazené jsou zalozeny na principech fungovani
tradi¢éni ¢inské mediciny (TCM). Kupujici/¢tenar této e-knihy
potvrzuje, Zze tato je sestavena pro obecné informacni Ucely.
Pokud mate vazné zdravotni problémy nebo se potrebujete o
svém zdravotnim stavu s nékym poradit, prosim, vyhledejte
kvalifikovaného odbornika.
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,Potfebujeme podstatné novy zplsob mysleni, jestlize ma lidstvo
prezit."

Albert Einstein
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Vénovani

Mym rodi¢im a rodiné.
Bez vas bych nebyla tim, kym jsem.
A vSem lidem.
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O Cem tato kniha je

Protoze ne vsSichni studovali zdravotnickou Skolu nebo dokonce
|ékarskou fakultu, jsou znalosti bézného clovéka o funkcich nasich
nejdilezit&jdich orgdnl &asto velmi chabé. Tahle knizka ma tedy za
ukol Vam tuto problematiku trochu vice priblizit. ©

Fungovani téla a jeho organl je zde vysvétleno velmi jednodude a
opira se o poznatky tradicni cinské mediciny. Knizka je opravdu
velmi jednoducha. Neni totiz psana pro odborniky, ale pro obycejné
lidi. Je pro kazdého, kdo by se chtél o svém zdravi dozvédét néco
vice. Aby &innost svych organd pochopil opravdu kazdy, je pouzito
prikladu nejznaméjsi kolektivni hry na svété - fotbalu. Pro
jednoduchost je tak fungovdni a charakteristika organu
pripodobnéna fotbalovym hréc”:ﬁmc napr. srdce je nas hrotovy
uto¢nik nebo ledviny jsou obranci. Ctenari je tak nabidnuta zabavna
forma, kterd mu dovoli snadno pochopit i ty nejslozitéjsi spojitosti
mezi jeho zdravim a télem.

Jak kdysi jeden moudry cClovék rekl: ,Zdravi je nejvétsi bohatstvi,
které mame, ale vsimneme si toho, az kdyz ho ztratime."

Rozhodné se zde nejedna o obhajobu tradi¢ni ¢inské mediciny. Neda
se totiz fici, ze by jedna medicina byla lepSi nez druha a naopak.

S Cinskou a zapadni medicinou je to jako s létem a zimou. KdyzZ je
nam v lété zima tak se jen malinko priobleCeme, stac¢i nam jen
trochu pomoci, ale v zimé bychom zmrzli, a tak je tfeba sahnout po
nécem silnéjsim a teplejsim.

Pfeju Vam, at Vam tato knizka dobre slouzi.

Aneta



