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Tuto knihu vénuji vSem tém, ktefi chtéji od zivota néco
vic. Nezdlezi na tom, kde jste nebo co pravé délate, vzdy
se najde cesta.
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Kdyz je kazda
rada draha
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Moudrost vam pomiize
vyresit vasSe priisery.
Umozni vam vidét véci jinak
a ukaze vam, kudy ven

z bludisté vaseho Zivota.



At uz se potykate s jakymkoliv priiserem, jedno je jisté.
Nikdo vas nepftipravil na to, jak to zvladnout.

Kde je to povéstné prozieni ¢i klid v dusi, nebo jen pro-
sté naznak toho, co sakra délat, kdyz vas zZivot nakope do
zadku a vy nevite, jak dal?

Jak se mate z toho maléru vyhrabat, postavit se zpat-
ky na nohy, nadechnout se a pokracovat v cesté zZivotem,
kdyz navic musite kazdy den zvladat tlak, ktery na vas
klade vase prace, vztahy, rodina, vaSe télo, minulost, bu-
doucnost a kdovico jesté, jako by toho uz tak nebylo dost?
Co naprtiklad zkusit prihodit globdlni pandemii nebo néco
podobné skvélého?

Pravda je takova, ze jsme velice $patné vybaveni na pro-
blémy a rany zivota, které mohou zasko¢it kohokoliv bez
vyjimky.

Rozhodné to neni tak, ze bychom touzili po Zivoté
v chaosu! Nikdo se nechce ocitnout v tom hrozném ko-
lobéhu toxickych vztahii, nudné prace, nebo neustalych



a neprijemnych pfipominek lasky, netuspéchu, ¢i strachu,
ktery vSichni tak dobfe zndme. Chceme se jen posunout
v zivoté nékam dal, zit bez zmatkt a komplikaci. Zkratka
a dobre chceme, aby nas zivot byl lepsi, jen prosté netu-
Sime, kde hledat pomoc nebo jak se spravné rozhodnout.

Kdyz se zac¢ne zivot hroutit, bylo by urcité jednodussi,
kdyby stacilo jen zeptat se Alexy, spole¢né vymyslet vas
dalsi krok a krasné tak protancit do budoucnosti vybave-
ni vSemi témi baje¢nymi produkty od Amazonu, které vas
zarucené pripravi na vSechno, co prijde. Pfehravani skla-
deb, hotovo, budik, hotovo, slovnik pojm1, hotovo, jak
zvladnout vas hluboko zazrany vztek, naprosto ochromuji-
ci prokrastinaci nebo potrebu udélat zivotné dalezité roz-
hodnuti za pochodu... Sakra, Alexo, pomoz mi prece néjak!

Mozna je to vSechno jen vasi dietou, takze by pro vas
mohlo byt dobré nakréjet si rdno na sviij toast s avokadem
trochu té chutné prastaré a ukliditujici moudrosti, diky
které budete schopni prezit dalsi den.

Hm... asi to taky nebude ono. Vypada to, Ze ¢im vic se
snazime, tim méné nam to mysli. A spiZ moudrosti, jak se
zda, je bohuZel nejprazdnéjsi pravé v momenté, kdy jste
hladovi a snazite se najit ten vS§evédouci nutrient, ktery by
vam pomohl prestat jakoukoliv situaci, jez vas uzira zaziva.

Vypada to, Ze je tfeba na tom pracovat za pochodu
a prestat se opajet marnou nadéji, ze jednoho dne se vam
konec¢né podaii dat véci do poradku a jesté si z toho vzit
néjaké uzasné dilezité ponauceni ¢i zivotni moudro, které
vam do budoucna pomtze podobné situaci predejit. Zatim
ale pokracujte ve svém trapeni, jen s tim pokud moZno
moc neotravujte ostatni, ano, snazime se tu byt pozitivni.

VSichni nékdy ale mame $patné dny.

No, nékdy jsou to spiSe tydny.



Nebo mésice.

V nékterych piipadech to trva tak dlouho, Ze je tézké vi-
dét vitbec néco jiného. Zivotni krize se mtizou zdat presné
takové. Nebe je Sedé, tak to prosté je. Vezméte si deStnik.

A tak to utrpné snasSime, protoze nic lepsiho nas ne-
napada.

,2Nenapada? Ale ano, ja mam spoustu napadd diky zi-
votnim zkuSenostem!“

A vite to jisté? Kdyz se nad tim zamyslite, tak véta ,,Uz
to nikdy znovu neudélam“ nezni nijak moc chytre, nezda
se vam? To se prosté jen snadno fekne. Mij pétilety syn
uz to také zvladl, a to je mu teprve... pét, ale to uz jsem
myslim rikal.

A navic tahle taktika neni univerzalné platnd. Je dob-
ré znovu neddvat ruku na horka kamna, ale jestliZe si ne-
troufneme znovu riskovat, milovat nebo chopit se prilezi-
tosti, miize to mit devastujici nasledky. Mtize se stat, Ze se
ocitnete v kleci, uvéznéni vlastnimi ¢iny. Prazdni, znudéni/
vystraseni predstavou, jakou jste si o sobé udélali ve vasi
pochroumané mysli. To neni moc chytré, co rikate?

Jednoduse feceno, mate — tak jako vétSina ostatnich
lidi — naprosto $patny pristup nejen k tomu, jak dosahnout
moudrosti, ale také k tomu, jak s ni nalozit v téch nejdua-
lezitéjsich aspektech vaseho zivota.

Zkuste se zamyslet nad predstavou, Ze hledate néco, na
co zamérit sviij Zivot, néjaky vhled nebo voditko ¢i strate-
gii, diky nimz se naprosto zazracné vyhrabete z jakéhoko-
liv priiseru, ve kterém se pravé nachazite.

Reknéme si to na rovinu.

Takhle moudrost nefunguje.



DEFINICE MOUDROSTI

Ja definuji moudrost jako osobni sbirku pravd, jakousi
kolekci perspektiv, které se stanou zakladnim kamenem
vaSeho mysleni a ke kterym se budete béhem vasi Zivot-
ni cesty vracet, aby vas vedly. Tyto pravdy vim nejenze
usnadni rozhodovani na kfizovatkach zivota, kdy si budete
muset vybrat, jakou cestou se vydat, ale taky vam ukaZou
vaSe dalsi kroky v tak jasném svétle, jako by jind moznost
ani neexistovala.

K ¢emu potiebujete v Zivoté moudrost? Pokud si tuhle
otazku kladete, a navic jste si poridili tuhle knizku, mohlo
by vam to napovédét.

Ale ted vazné, moudrost je néco, na ¢em obcas vSichni
uréitym zptisobem zavisime, je to ten nevysychajici zdroj
poznani, k némuz jsme dospéli na zakladé zivotni zkusSe-
nosti, vycetli ho v knihach, zaslechli na pfedndsSce nebo
tieba v hospodé.

Dam vam jednoduchy priklad moudrosti, o které tu
mluvim, a zplisobu, jakym funguje. UZ jste nékdy slyseli
réeni ,Mate takovy Zivot, jaky jste ochotni snaset“?

Zkuste se nad tim na chvilku zamyslet. Jak to souvisi
s vasSim zivotem? Jak vlastné Zijete? Napadd vas néco? Ur-
¢ité uz vdm néco zacalo vrtat hlavou.

Nejsou to jen prazdna slova, co rikate? Netykaji se na-
hodou tak trochu i vds? Kdyz se nad nimi znovu zamysli-
te, zjistite, ze uz zkratka nejde vyhybat se zodpovédnosti
za svlj zivot a vSe, co se v ném déje. Nuti vas premyslet
o zpusobu zivota, ktery po vas chce, abyste zacali resit
véci sami, nekompromisné a bezodkladné. Uvédomite si,
v ¢em je vas problém — tedy pokud jste ochotni je pfijmout.
Tohle prosté sdéleni ma co do ¢inéni s vasimi sklony vinit



a oCernovat sam sebe nebo ostatni. Stalo se vim nékdy,
Ze jste chtéli svalit vinu za to, co se déje vam, na nékoho
jiného? V tom ptipadé si tahle slova vezméte k srdci. Uka-
Zu vam, co se stane. A taky co s tim délat.

A presné takhle moudrost funguje: nejprve ji porozu-
mime, osvojime si ji a nasledné ji aplikujeme na sviij zivot.
Méjte to na paméti, zatimco budete procitat nasledujici
stranky. Jste strijci svého osudu, ale taky se velice snad-
no muze stat, ze s tim budete potiebovat pomoct. A pravé
tehdy nastoupi moudrost, aby vas zachranila, posadila
zpatky do sedla a pomohla vam opét ziskat kontrolu nad
svym zivotem. Jste to vy, kdo urcuje jeho béh, a nikdo
vam v tom nemuze zabranit, kdyZ budete chytfi. Neni to
skvélé?

Pokud je pravda, Ze moudrost prameni z toho, co jsme
se naucili nebo si osvojili, jak zjistite, které z téchto po-
znatkul jsou pro vas ty pravé?

Pojdme nejprve najit odpovéd na tuhle otdzku. Uz jste
nékdy o né¢em opravdu uvazovali? Myslim opravdu uvazo-
vali. Nemam na mysli jen néjakou kratkou myslenku, ktera
vam proletéla hlavou. Uz jste si nékdy sedli a opravdu se
soustiedili na urc¢itou myslenku, snazili se na ni podivat
néjak jinak, jinym pohledem, a odnesli jste si z toho néja-
ké nové ponauceni? Vas vlastni ,aha“ moment. Opravdové
prozreni, které rozproudi, rozsviti, inspiruje a osvézi vasi
jinak nudnou a otupé€lou existenci.

To je zdkladni podminka, kterou moudrost potfebuje
k tomu, aby mohla zakorenit. Co je opravdu skvélé, je, ze
opravdovou moudrost nevynulujete, protoze kdyz se sami
dopracujete k néjakému vyznamnému objevu, uz ho ne-
miuzete ,odobjevit“. Tim to ale nekon¢i. Za¢nete o svém
objevu premyslet a ned4 vam to, abyste si z néj nevzali



ponauceni. Tim se lisi od bézné znalosti, od toho, co vite,
aniz byste na to sami prisli. Vétsina lidi si dokaZe néco pre-
¢ist, mozna si to i zapamatovat, ale uz ne kazdy je schopen
se z toho poucit a zit podle toho.

Dobrat se k takhle zdsadnim objevlim samozrejmé vy-
zaduje urcitou praci a usili. Neni tedy divu, Ze radéji hleda-
me rychlé recepty typu ,jak na to“. Ty jsou ale problema-
tické, protoze nejdou k jadru problému. Chceme okamzité
odpovédi, aniz bychom se museli ponorit hloubégji, tam,
kde se nachazi bezbfeha moudrost, ktera vim mtiZe na-
bidnout vic neZ jen pouhd prvopldnova feSeni nepiijem-
nych a opakujicich se problémi. To proto se vase strategie
zaloZend na ,,péti krocich k ispéchu® v uré¢itém momentu
rozpadla: nepronikli jste k opravdovému jadru daného pro-
blému. VSichni hleddme jednoducha reSeni: chceme, aby
nam nékdo jasné a zretelné rekl, jak uspét, milovat nebo
zhubnout, protoZe je to snazsi nez zamyslet se nad sebou,
prekonat svou apatii, zménit své vnitini nastaveni, obraz,
ktery jsme si sami o sobé utvorili.

Dalsi prekazkou casto byva to, Ze si proces osobni
transformace spojujeme s néjakou uplné novou informaci,
s nééim, co tu jesté nebylo. Tak to neni. Vzdy bude zalezet
jen navas a na tom, zda jste schopni se zavazat k dtilezité
zmeéné, nebo jen prosté nasavate data, kterda vaim pomadhaji
na moment uniknout.

Pokud si predstavujeme nékoho ,,chytrého, vnimame
ho ¢asto jako ,nékoho, kdo vi opravdu hodné véci“ nebo
jako nékoho, kdo ma néjakou obdivuhodnou charakterni
vlastnost, jako je trpélivost, soucit, nebo jakoukoliv jinou
vlastnost, ktera vypada v jejich poddni naprosto priroze-
né. Ale to, Ze je nékdo schopen se nazpamét naucit cely
slovnik, z néj jesté nedéla chytrého, nebo ano? Pomtize



mu to, Ze vi, jak definovat slovo ,kataklyzmaticky“, pri
zivotni tragédii, ze které bude nutné muset najit cestu
ven? Moc ne.

Fakta nebo Cisla se ¢asem vytrati. Ztrati se v mlze
nasich komplikovanych zivotd a nejasnych vzpominek.
A mnohé z toho, co si zapamatujete, vim ve skute¢nosti
k nicemu neni. Je to asi tak dtlezité jako skore véerejsi-
ho zapasu nebo recept na babovku od vasi babic¢ky, kte-
ry vam rozhodné nepomtize najit klid a mir ¢i prozreni
a vnitini silu.

Nékteri z téch nejvzdélanéjsich lidi by jen stézi mohli
byt popsani jako opravdu moudfi.

A to samoziejmé plati i v opa¢ném gardu.

At uZje to, jak chce, veSkeré védéni svéta nikdy nezmeé-
ni stroj, dokud se stroj samotny nepodrobi prozkoumani.
A kdyz tikam stroj, myslim tim samoziejmé vas.

V téhle knize o moudrosti budu mluvit o procesech,
které vas opravdu zméni. PomtiZou vam stat se moudiej-
$imi. Nabidnou vdm moznosti osobniho rozvoje. Prosté
véci, které jsem sam v Zivoté€ objevil a zménily mé. Navzdy.
Uz nebylo navratu. Pokud si uvédomite, ze jste to vlastné
celou dobu byli jen vy sami, dvakrat si rozmyslite, jak je
to vlastné s tou odpovédnosti, nez na nékoho svalite vinu.
Ne nadarmo se tika, Ze ryba smrdi od hlavy.

Budu mluvit o principech, kterym vérim a podle nichz
také sam ziju. Nikdy mé nezradily a ja nikdy nezradil je.
Déla to ze mé perfektniho Clovéka plujiciho na kouzel-
ném oblacku naprosté existencialni svobody, kterého uz
nic netizi? NE! Jsem lidsk4 bytost. Re$im stejné problémy
jako vy, ale vite co? Mj zZivot FUNGUJE! Mam jednoduché
odpovédi, které jsou mi kazdy den k dispozici, a nevidim
diivod, pro¢ by to tak nemohlo byt i u vas.



