3. AZ 5. MESIC




AUTORSKA PRAVA

EF-BOOK 3. AZ 5. MESIC V KOSTCE JE
NASIM AUTORSKYM DILEM

Jakékoliv  sireni nebo poskytovdani tretim osobdm bez
souhlasu autorek je poruseni autorskéeho zdkona, kterée
muize byt stihdno. V pripade, ze byste se o prirucku 3. a 5.
mesic v kostce radi podelili s nekym dalsim, odkazte jej,
prosime, na nase stranky www.mimispanek.cz

“mimispdanek



Obdobi mezi 3. az 5. mesicem shledavdame specificke, plné
zmen a uskali. Je to obdobi, které mnozi oznacuji pojmem
,proste to musis pretrpet”, s ¢imz souhlasime cdstecne.
pokusime se vam predat pdr rad, tipd a trikd, kterych, kdyz se
budete drzet, pomuzete miminku zorientovat se, vytvorit si
ritudly a ndavyky, na které se mize spolehnout - a co je pro
miminko vic, nez rodic, jistota a pravidelnost?



V Pokud mate doma miminko, ktereée
spinkd pekne, presto byste radi vedeli,
jak pripadne reagova,
kdyby nastaly zmeny.

¥V Detatko vam krdsné spalo, ale
najednou zacindte pozorovat zmeny.

Od mali¢cka se spadnkem Vaseho détatka
Y bojujete..

.TAK JE TATO PRIRUCKA
PRAVE PRO VAS!




V ndsledujicich strandch se nezamerujeme na aktivni ndacvik
spdnku, nebot vase détatko jesté neni natolik vyvinuté, aby
bylo pripraveno. Sepsaly jsme spise pdr nejdulezitejsich bodu
a rad v kostce, ktere vas budou navigovat a smerovat, jak
zvladnout ndsledujici tydny. V techto tydnech a mesicich
dochazi k nejvetsimu vyvojovemu skoku, jaky budete behem
nasledujicich 2 let pozorovat.

v 7/

NASIM CILEM JE VAM POMOCI:

¥ ZLEPSIT NOCNI SPANEK A HLAVNE USINANI

¥ PODPORIT VAS PRI NESNADNEM A OBCAS VELMI VYSILUJICIM
OBDOBI VYVOJE VASEHO DETATKA

¥ NALADIT VAS NA MOZNE BUDOUCI USPECHY SE SPANKEM

ke Gt
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VYVOJOVE ZMENY MEZI 3. AZ 5. MESICEM
4 MESICNI REGRESE

PRES DEN SE PAPA, V NOCI SE SPINKA -
VYZIVA

PROSTREDI SPANKU, RUTINA

SNOVE KOJENI

A JAK JE TO S USINANIM?

PRAVIDLO K.L.I.D.U.

JAK SI NEOBRATIT DEN/NOC

DENNI ODPOCINKY

SPANEK NA BRISE, DUDLIK, SWADDLER
REDUKCE SKAKANI NA MIC]

10 TIPU, KTERE VIME, ZE BYCHOM
OCENILY, KDYBYCHOM JE VEDELY
DRIVE

CASTO KLADENE OTAZKY
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Vase det'atko z novorozence skocilo do ranného detstvi a
vyViji se stdle kupredu. Pozorujete zmeny v interakci miminka
s lidmi okolo nej. Miminko ziskava prehled o svete, zjist'uje, ze
neni treba jen lezet, a vse se v prostredi okolo tak skvele
hybe. Miminko se vyviji pohybove a v neposledni rade jsou
zmeny i ve spdankovem cyklu.

VASE MIMINKO JIZ Z NOVOROZENCE
VYROSTLO V KOJENCE. GRATULUJEME!

V  obdobi mezi 35.-5. mesice prochdzi jednim az dvema
ristovymi spurty. 7 niceho nic se z vaseho sladkého, malého
miminka stane obrik a nenasyta. Mlze pres noc vyrast az o
nekolik centimetrd. Obleceni, kterée mu bylo volné, sotva dopne
a mnohdy pres noc, jakoby nekdo zkratil rukdvy u bodycka
minimdlneé o polovinu. Rdano se nestacite nekdy divit. K tomu se
nabaluje pldac, neustaly hlad, nevrlost a ne zridka mnoho
maminek zacind pozorovat, ze miminko jevi zdjem o kojeni
hlavne v noci. Nenechte se mylit, je to pro nej prijemnejsi pit,
kdyz je Kklid, ale vy stdle primdrne nabizejte pres den. V noci se
spinkd, pres den se papd :) Nechceme, abyste se dostaly do
zacarovaneho kruhu, kdy se miminko bude hlavne kojit v noci
a spinkat pres den.
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