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Pruvodce do rise stinu

Uc¢it se z vlastni zkusenosti

Smifeni s vlastn{ H3{ stinu je nejvy$$im a soucasné i nejhlub$im cilem,
jaky si ¢lovék mitZe vytycit — a velmi vysokym cilem pro knihu. Tato kniha
proto neni urcena ke ¢tenf v bézném smyslu, ale je minéna mnohem vic
jako cesta do fiSe stinu se zastdvkami pro praktickd cviceni. Bylo by proto
dtilezicé a skvelé,

*  kdybyste si od zaddtku paralelné s ¢etbou vedli ,Denik stinu“. Do néj
byste si zapisovali jak své odpovédi na otdzky a vysledky testt, zataze-
nych mezi jednotlivymi kapitolami, tak i své zkuSenosti, nasbirané pfti
doporucenych cvidenich a meditacich. Pokud to opravdu udéldte, bude-
te se divit, jak diileZitym se pro vds tento v4$ Denik stinu stane a jak se
v ném zcela mimodék nashromdzd{ esence vaseho soukromého piibéhu
stinu.

* Prilozené CD skytd dal$i praktické moZnosti, jak vstoupit do svéta du-
Sevnich obrazi. Technika fzené meditace, jiz pouzivdm, je velmi jedno-
duchd a G¢inné rozdifuje védomi. Nevyzaduje nic vic, neZ se na uréenych
mistech v knize podle pokynt vydat na cestu do svého nitra. Tim vznik-
ne idedln{ doplnéni Deniku stinu. Zatimco vdm kniha pomuze dostat se
za pomoci vSemoznych rafinovanych detektivnich triki na stopu stinu
tak, jako detektivni um ptivddél na stopu zndmého Sherlocka Holmese,
plni imaginativn{ vylety podle pokynti z CD roli Holmesova pomocnika
doktora Watsona. Ten je sice méné chytry, ale o to vice intuitivn{ a zku-
$eny v zdlezitostech duse a ptispivé ke spole¢né prici svym srdcem a svou
intuici.

¢ Pobidky ke zhlédnuti ur¢itych filmii na DVD, roztrousené v textu kni-
hy, zapojuji do hry i vnéj§i obrazy stinu. Néslednd cviceni pak tyto vnéj-
${ obrazy propojuji se svéty vnitfnich dusevnich obrazil, a to do celku
mnohem vétstho, neZ je suma vSech jeho ¢4sti.
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Cesta do svéta vlastniho stinu se tedy v idedlnim pi{padé odehrévd na
vice rovindch: na roviné ¢tenf a pochopenti; na roviné vlastniho prozitku pii
odpoviddn{ na otdzky, které kniha klade; pfi navrhovanych cvicenich, ritu-
4lech, meditacich podle CD nebo filmd; jakoz i pfi jejich zaznamendv4n{
do Deniku stinu. Denik se takto stdvd jedine¢nou knihou stinu. Nejlepsi
by bylo, kdyby ¢asem uzZ jen samotné ¢teni evokovalo vnitin{ obrazy, jez by
se pii imaginativnich vyletech za dusevnimi obrazy (podle pfilozeného CD)
je$té vice prohloubily.

Stru¢né feéeno jde o to, vypdtrat sviij vlastni stin, postavit se mu elem a
konfrontovat se s nim a nakonec ho pfijmout a naudit se mit ho rdd. Jelikoz
véam zde pfedkldddm spiSe program nezli knihu, ba misty dokonce terapii,
nevysildm vés na ptisné logicky uspofddanou cestu. Uvidite spiSe, Ze se teo-
rie a praxe budou na cesté hleddn{ stinu zdmérné stdle vice prolinat. Kniha
proto nenf uréend k rychlému pieéteni. Ctendti ptinese mnohem vic, kdy? ji
bude brit do ruky opakované, aby si s pomocdi teorie a diky praxi uvédomil
dosud neuvédomované a vnesl do oblasti stinu svétlo. Mdte na to spoustu
casu — cely lidsky zivot — s knihou nebo bez ni, s terapif nebo bez terapie.

V idedlnim piipadé byste mohli mit mou knizku stdle po ruce na noé¢-
nim stolku. Cas, kdy nds zahalf stin noci, je idedlnim ¢asem pro dobrovolné
setkdvdni s vlastnim stinem, pro setkdni, jeZ ndm do Zivota postupné vnesou
stdle vice svétla a tim i vice radosti. Bude to dokonce stdle vétsi zdbava, kou-
sek po kousku prosvécovat vlastni temnotu, rozifovat pfitom stdle vice své
védom{ a stdvat se otevienéj$imi a prételstéjsimi — vii¢i druhym a zejména
sami vii¢i sobé. Cesta za stinem je zajisté tou nejnapinavéjsi dobrodruznou
cestou, na jakou se mizeme vydat, a tato kniha at vdm slouzi jako pravodce.

Jejim mottem necht je: ,Pfedev§im ziistari vérny sdm sobé.“?

Co je vlastné stin?

Stin je néco nezndmého, co ndm nahdnf{ strach. Ackoli je ¢asto zobrazovany
jako tmavy, temny, pfesto je v ném ukryt pfistup ke viemu svétlému, co
je v nés a co si potiebujeme zvédomit a zejména prosvitit. Stin, a¢ dasto
hanobeny jako néco temného a zlého, je tedy vlastnim klicem k zivotu. Zly
a temny také samozfejmé je, ale ne jenom to. Podle C.G.Junga, otce psy-
choterapie stinu, je stinem jednoduse celé nevédomi. V zdsadé jsou vSechny
symptomy — télesné, psychické i ty ze socidlni oblasti — projevem stinu.

D William Shakespeare: Hamlet, 1, 3.
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Psan{ této knihy o stinu mi ozfejmilo, jak moc vétSina mych knih souvisi
s timto tématem. Vlastné jsem téméf tficet let nebyl ni¢im jinym nez tera-
peutem, zaméfenym na stin, a i j4 sdm jsem toho pfi terapii svého vlastniho
stinu zazil nemdlo. Ale ani j4 jsem, jak se zd4, toto téma stéle jesté nezvlddl
dostate¢né, jak ukdZe tato kniha. Stinovd témata mé doprovézeji a uvédo-
muji si to diky vdm, svému publiku, za coz vdm chci na tomto misté podé-
kovat. Kdyz mdm napfiklad pfi pfedndsce své knihy vystavené na velkém
stole, mysli si mnozi{ a néktef{ i feknou: , Ten nemd nikdy dost!“ Nemdm-li
z4dny stdl s knihami, feknou ti sam{: “Ted uz mu prodej knizek ptijde pod
jeho tiroven.“ nebo ,Nejspi§ uz vydeélal dost.“ Jin{ si ale pti pohledu na stdl
plny knih pomysli a feknou: ,, Ten je ale usilovny!“ a obdivuji mou prici a
za¢nou se mnou o ni mluvit. Pokud stdl nemdm, maj tito lidé sklon myslet
si néco jako: ,Zd4 se, Ze je opravdu skromny, ani své knizky nevystavil.“
Pro ty druhé jsou stinovymi tématy vlastni kreativita a skromnost, a chtéji
je rozvijet. Ti prvni maji ve stinu sviij vlastn{ problém s penézi a své vlastni
obchodni snahy. Pro né jsem napsal knihu Psychologie penéz. A j4 mém co
do ¢inéni s obéma skupinami!

Vedle podobné neskodnych pfiznakt a chybnych tkond™® — vyrazu sti-
novych témat jako lakota nebo stydlivost — zndme vichni ptiklady, kdy stin
do kazdodenniho zivota pronikne drasticky a dési, protoze je jeho prilom
tak nedekany a ndsilny. Uvedu typicky pitibéh: Blizci pana B., vidy prétel-
ského a starostlivého otce rodiny, jenz se nikdy v zivoté ni¢im neprovinil,
jsou zvykli, Ze pan B. kvili své rodiné upozaduje své vlastn{ zdjmy. Neziidka
slouz{ jako vzor tim, jak je vidy pfipraveny pomoct pfibuznym a sousediim.
Viichni ho jenom chvdli. Je pozitivnim ptikladem, ukdzkovym otcem, ktery
se obétuje pro svou rodinu, své pidtele a kolegy. Kdyz ho nékdo pozdd4 o las-
kavost, muze si byt jist, Ze mu ji neodepte. KdyZz nékdo potiebuje pomoc, je
ptipraven ji poskytnout. A pfesto jednoho dne, pro vSechny zcela ne¢ekané,
pan B. vypadne z role. Na krdtkou chvili se stane nékym, koho dosud nikdo
neznal — ndsilnikem, ktery vrazi své manzelce do bficha kuchynsky niz a
s vrazednym Umyslem prondsleduje i svého syna. Jak necekané tato hrtza
nastane, tak rychle i pomine. Pan B. se sesype a bez veskerého odporu se,
jako hromddka nestésti, nechd vzit polici{ do vazby. Jistd novindtka, marné
se snazici slovy vyjddfit ono ,nevysvétlitelné®, ho popiSe jako ,zlomeného
muze®. Minuta vlddy stinu smazala desetilet{ spofddaného méstického zivo-

) Chybny itkon je oficidln{ termin z freudovské psychoanalyzy, mysli se jim nejcastéji
prefeknuti, ale také preslechnuti, opomenuti atd., viz ddle v textu. Pozn. prekl.
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ta. Hodny otec se v momentu stal pro vSechny temnym muzem. Z pochopi-
telnych davodii nds svét na takové ,muze stinu® rychle zapoming, vylucuje
je co moznd nejrychleji z normélniho kazdodenniho Zivota a zavird je do
véznic anebo na uzaviend oddéleni psychiatrickych zafizeni.

Pro takovéto ndpadné vpddy stinu do Zivota se dnes nejcastéji pouzivd
vyraz amok, jenz je malajského piivodu a doslova znamend ,zabit ve slepém
vzteku“. Zajimavé je, ze v Asii, naptiklad na Bali, se v minulosti zdchvaty
amoku viibec netrestaly. Vychdzelo se z toho, Ze doty¢ny byl ,mimo sebe” a
nenf tedy za sviij ¢in odpovédny. V urlitém smyslu je tomu tak dokonce i
z moderntho dhlu pohledu, jak jesté uvidime v kapitole o rozstépenych osob-
nostech. Kdy? je stin po dlouhou dobu diisledné potlacovan, miize pusobit
jako bytostné naprosto cizi, jakoby viibec nepatfil k doty¢nému ¢lovéku.

Nésledujici pfipad je dal$im piikladem vpddu stinu: U mladého pacien-
ta, otce dvou malych détf, byla stanovena diagnéza rakoviny semeniku v po-
kro¢ilém stadiu. Lékafi ptedpovidaji, Ze md pfed sebou nanejvys rok Zivota.
Muz zoufale hledd feseni. Jakou ¢dst pajcky na neddvno koupenou pilku
dvojdomku by jesté stihl splatit, kdyby ted pracoval jako pominuty? Jak by
mohl svou rodinu zabezpetit jesté lépe? Zadné teseni nenachdzi. M4 rada,
aby se pustil do boje o vlastni Zivot, vyslovend po dlouhém rozhovoru, m4
piili§ malou vahu ve srovndni s pesimismem, ffenym klasickymi lékati. Re-
$eni, s nimz pacient posléze pfichdzi, je i pro mne zcela necekané: Jelikoz
jiz neum{ zabezpetit rodinu ani zachrénit sdm sebe, splnf si jesté sviij ddvny
sen o cesté kolem svéta, sen, kterého se vzdal, kdyZ jeho Zena otéhotnéla
s jejich prvnim ditétem. Malou ¢st penéz, které jesté md, pouzije sdm, zby-
tek zanechd rodiné. A7 pfijde jeho konec, az se dostavi slabost, kterou mu
predpovidaji klasi¢ti 1ékafi, najde si misto na umfeni. Namisto psychotera-
pie, tedy vnitfn{ cesty duse, ode mne nyn{ chce tipy pro vngjsi cestu. Doma
za sebou zanechdvd dotéenost a zdéeni. Jeho otfesend zena konstatuje, Ze
ho zfejmé nikdy doopravdy neznala. Dosud nikdy nebyl bezohledny a so-
becky. Ale pamatuje si, jak moc s ni kdysi na cestu kolem svéta jet chtél a
jak se ji vzdali kvili jejimu téhotenstvi. Namisto toho se vzali a brzo po
prvnim se jim narodilo je$t¢ jedno dité, a on zalal namisto studif pracovat.
Z rozhovoru s ni bylo zfejmé, jak moc ona téhotenstvi vitala a jak moc se
jemu nehodilo. J{ pomohlo piekonat obavy ze svéta a naddle snd3et nejistotu
vlastni Zivotni situace. Ze se s nf on ozeni, tak jak si to velmi ptéla, védéla,
nebo v to alespori doufala. Jemu v$ak prvn{ dité vzalo svobodu a sen o $irém
dalekém svété a o studiu.

Oba pfibéhy maji néco spole¢ného. Pfi zdchvatu amoku i pfi rakovin-
ném onemocnén{ vtrhne do Zivota ¢lovéka jeho stin a radikdlné jej zméni.
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V protikladu s prvnim piibéhem, ktery konéi bez nadéje a bez vysvétleni ve
vézeni, mél viak druhy piibéh ne¢ekany zdvér. Po pil roce mlady muz neze-
sldbl, jak mu to prorokovali 1ékati, ale byl schopen bez problémt pokracovat
v cesté. Po roce byl d4dvno na onom misté v Indii, jez si vybral jako misto své
smrti, ale jeho Zivotn{ sila zistala zachovdna. Protloukl se a po téméf dvou
letech se vrtil domu bez zndmek rakoviny. Pozdéji ho dokonce pfijala zpét
jeho Zena.

Dnes bych fekl, Ze tento mlady muz ve své vlastni reZii vykonal velky
kus préce na svém stinu, Ze prozil tu ¢4st sebe sama, jez byla do té doby
potlacend. Jeho rakovina byla vpddem jeho temného stinu, naopak vyddni
se na cestu se stalo pralomem
svétlého stinu. Oboji ale bylo  Denik stinu: Mdm sklon jezdit o
stinem, protoZe to bylo nevédo-  dovolené stdle na stejnd mista anebo
mé. Jakmile pacient dobrovolné  mne pritahuji nezndmé kraje? Co
vlozil do stinu energii, mohl stin  bych mohlla o prazdnindch podnik-

darovat zivotu velkou silu a dy-  nous? Stéhovalla jsem se ve svém Zivoté
namiku a dokonce — mimodék  opakované nebo mam sklon setrvdvar
a bez 1é¢by — porazit rakovinu.  na misté, kde jsem Zilla odjakziva?

To mlady muz v zddném piipadé ~ Poznamenejte si, prosim, své mys-
neoCekdval. Nebyl uz tim, kdo  lenky na toto téma.

se tenkrdt vydal na cestu. Jeho

manzelka méla pravdu — tu jeho &st, jez ho pfiméla vie prerusit a ndhle
opustit, nikdy neznala. Bezvychodnost diagndzy rakoviny mu dala silu, aby
se opét piihldsil ke svému snu, vykdzanému do stinu. V dasledku tohoto
ndvratu vytésnénd ¢dst opét obzivla a byla integrovdna a udinila jeho zivot
bohat$im a plnéj$im — pro néj i pro jeho rodinu. Pln nové sily se pustil i do
studia.

Oba piiklady ilustruji, Ze stin pasobi skryté, z hloubky nevédomi. Ptes-
to miize poukdzat na to, co ndm chyb{ k tplnosti. Tim je cenny a to z néj
déld nd$ nejvési poklad. Sviyj vlastni stin sice z definice nemiiZeme zndt,
ale presto je cesta hleddni stinu — jak ukazuje druhy pfibéh — ldkavd a plnd
tzasnych moznosti. KdyZz se vyddme do nové, nezndmé krajiny, bude nds
mnohem vice inspirovat a d4 ndm mnohem vice nez stdle stejnd cesta na
stejné misto.
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O dablech, démonech a vnitfnich bestiich

Clovék dal stinu v priibéhu dé&jin mnoho jmen, hlubokych i povrchnich.
Nezévisle na tom si stin vzdycky uchoval svou centrdlni a vlddnoudi roli
v zivoté, i tehdy, kdyZ o ném ¢lovék nechtél viibec védét, jak tomu je v na-
§{ modern{ dobé. Ve stiedovéku se mu fikalo vnitin{ démon a vychdzelo
se z toho, Ze ¢lovek zdpasi s ddblem, kdy? se jim zabyv4. Kdyz se teklo, Ze
nékoho posed! débel, myslelo se tim, Ze se dostal pod vliv stinu.

Stfet s vlastnimi démony davérné znaji véfici, keeti kviili svému ndbo-
zenskému presvéddeni museli potladit tolik podstatného, tolik pfirozené
pudového. Presto i je Zenou pudy a potlatené obsahy tisni jejich dusi. Cim
vice oddélené od sebe sama vnimaji své démony, tim lehéi je pro né zbavit se
odpovédnosti za své temné stranky. I pudy radéji pfenechdvaji d4blovi, nez
by za né sami nesli odpovédnost.

Proces, jimz udéldme ddbla z druhych tim, Ze na né pfesuneme vinu
anebo odpovédnost nejriiznéjitho druhu, psychologové nazyvaji projekei
(lat. proicere = vyhodit, odhodit). Projekce vak nic nefesi, naopak stdle vice
posiluje obdvané, vytésiiované téma, az se z néj nakonec stane rozhodujici
téma zivota. Takto se ddblovi, jako klasické stinové postavé, dostdvd tstfedni
role v individudlnim Zivoté nebo v historické epose vzdy tehdy, kdy?z je prilis
mnoho Zivotné dilezitého odfiato Zivotu a ptisouzeno jemu. Projekce je
tudiz pfimou cestou k vytvdfen{ stinu.

Kfestanstvi, ndboZenstvi ldsky, ukazuje, jak moc se i sama ldska, vytésné-
nd do stinu, stdvd problémem. Kfestanst{ knézi, keefi maji zakdzané pozem-
sky télesné aspekty ldsky a povoleny jen ty nebeské, ve véech historickych
dobdch padali do propasti stinu. V obdobi inkvizice ldska zaZila svou per-
vertovanou formu v podobé klerikdlniho sadismu, jenz ve jménu boje proti
zenské pfitazlivosti, 1é¢itelskym schopnostem moudrych Zen a prastarému
ndbozenstvi plodnosti zapfi¢inil mudivou smrt jednoho az deviti milion®t
lid{, zejména Zen. Hlavn{ provinéni téchto ,,¢arodéjnic” spoéivalo v tom, Ze
byly atraktivni a Ze umély 1éit a ovliviiovat plodnost. Ve skute¢nosti se vSak
nedélo nic jiného, nez ze muzsky pél, ztélesnény muzskym klérem, zabijel
svlij vlastn{ Zensky pdl, ztélesnény obvinénymi Zenami, namisto toho, aby
jej integroval ve smyslu integrace animy podle C.G.Junga, a aby se vice ote-
viel své vlastni Zenské strnce se v3i jeji smyslnosti, plodnosti a schopnosti
lé¢it. Perverzni logika projekee se zfejmé nikdy jindy v historii neprojevila
takto désivé zietelné.

Klérus si neumél predstavit, Ze by Cisté jen pohled Zeny mohl stadit na
to, aby vzrusil zbozného knéze — takovd Zena musela byt nutné spol¢ena
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s ddblem. Umuden( k smrti pfi zvrhlych sadistickych sexudlnich orgiich tedy
mélo i jeji dusi zachrdnit pfed ddblem. Bylo pfirozené také mnohem jed-
nodus§f dodrzovat celibdt, kdyz byly vSechny atraktivn{ Zeny z okoli zabity.
Navic cirkev zabavovala devadesdt procent jejich majetku — a i zbyvajicich
deset procent postatovalo na ziskdn{ a uml¢en{ udavacii. Ve srovndni s tim
pusobi dnesni sexudln{ orgie uvnitf cirkve téméf neskodné, a¢ i ony jsou
projevem vytésnéného stinu lidské ldsky, jiz se v celibdtu nedostdvd mista.
Mnozi fardfi o¢ividné nejsou schopni nejvyssi formy ldsky, ldsky k Bohu, a
padaji znova a znova zpdtky na télesnou, sexudlni rovinu a na této roviné do
téch nejperverznéjsich a nejproblemati¢ejsich variant. Lésku viak nelze vy-
tésnit, zvl4st u duchovnich, zdstupcii boha ldsky na zemi — jen nesmi byt tak
hrub¢ télesnd jako v odpudivych inkvizi¢nich procesech a tak nechutnd jako
v modernich ptipadech sexudlniho zneuzivani. Na druhou stranu bychom
to méli pfilis jednoduché — projikovat vSe na cirkev a na jeji knézi. Kde je
mnoho svétla, je i mnoho stinu. Déjiny kiestanstvi to dokazuji od jeho po-
&Atka. Jinak fe¢eno, kde je mnoho stinu, musi byt i mnoho svétla v podobé
téch knézi, keefi se nikdy ni¢im neprovinili a pfesto jsou dnes napaddni a
ocerfiovdni spolu s ostatnimi.

To, jak tézké je pro dnedni cirkev podstoupit uptimnou lé¢bu stinu,
ndm muZe poslouzit jako ilustrace toho, jak téZké je to obecné. Ale jak osvo-
bozujici by tato 1é¢ba zdroven byla, kdyby se po radikdlnim tklidu uvolnil
prostor pro energii o¢i$tén{ a obnovy a kdyby tato energie vnesla Cerstvy vitr
a novou silu mezi staré zdi a do starych hlav! Kolik energie by mohla uvolnit
jedna upfimnd prosba o odpusténi, jedno vyjddieni vile k od¢inéni, jez by
zaznélo z nejvysitho mista! Cirkev, jez je pece jen posledni z4stitou hodnot
nad{ kultury, by byla opravdu vyzvdna k tomu, aby podstoupila terapii stinu
a v souvislosti s nf se od zdkladt obrodila. Byla by to $ance reformovat onen,
v kazdém ohledu neudrzitelny slib, jakym je celibdt, jenz — pies nejlepsi
umysly — zptsobil tolik stinu a nezdravosti a m4 s Kristem a jeho GZasnym
ucenim spolené jen to, Ze vedl ke vzniku jejich nejtemnéjsiho stinu.

Kristus mimochodem védél, co déld, kdyz postavil svou cirkev na Pet-
rovi, jenz ho mél uz prvé noci tiikrdt zapfit, aby si zachrdnil vlastni kzi.?
To, s ¢&im byl Mistr smifeny, miiZze nds, dne$ni kfestany, zneklidiovat, ale
védomli, Ze za v§im, co se déje, je vy$${ smysl a bozi pldn, by mohlo — spolu
s dikladnym odisténim a konfrontaci se stinem — pomoct opét nalézt klid.
Aniz by to uméli takto konkrétné formulovat, citi a dozadujf se této nutnosti
miliony katolikii. Ve srovndni s timto tématem, jeZ vyvoldvd v mnoha z nds

2 Viz kapitolu ,Zdkon zaldtku“ v mé knize Zdkony osudu. Bibliografie.
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tolik rezonance, je pfijetf jinych témat snadngjsi. Ale kdekoli se dostane do
hry stin, za¢ne rychle jit do tuhého, zejména jde-li o téma, které je pro nds
osobné dulezité.

Dokonce i v roli démona zazival stin v minulosti také lepsi asy. V fecké
antice slovo daimonion vyjadfovalo bozskou kvalitu a Sokrates takto ozna-
Coval nejvyssi, bozskou ¢ast duse, to, pro co dnes pouZivdme vyrazy jako
svédom{ nebo vnitfni hlas a ¢im bychom se méli dit.

Ve zndmé antické bdji musi myti¢t{ hrdinové sestoupit do podsvéti, mezi
nimi naptiklad Herakles, jenz je na své cesté nucen jesté zdolat strdzného psa
Cerbera. Ten je dnes ¢astéji oznacovdn jako vnitini ,sviné” (ném. Schweine-
hund, Schwein = sviné, Hund = pes), a je dGvérnym zndmym vSech zdvislych
na alkoholu a drogich. Kazdy, kdo se podivéd lépe, najde ho i sdm v sobé.
Na jednu stranu nds nuti délat véci, které vlastné délat viibec nechceme. Na
druhou stranu ndm brdn{ délat to, co délat chceme a médme a co povazuje-
me za zdravé. Toto vnitfn{ zvife nejradéji vnimdme jako néco ciziho, s ¢im
nemdme nic spole¢ného. Piesouvdme na né viechna nase selhdni. MaZe na-
piiklad za to, Ze jsme se nesli probéhnout, a¢ jsme si to predsevzali — a i zde
jde o projekei, ptesun odpovédnosti. Ve skute¢nosti je toto zvife samozfejmé
nas${ soucdsti, typickym stinovym aspektem. Mdme jen maly kontakt s touto
»cizi vali a do jisté miry se citime byt ovldddni né¢im vnéjsim, jak to typic-
ky vidime u zdvislosti. Vzdy, kdyz pfi¢itdme vinu nékomu jinému, je ve hie
projekce a tedy opét téma stinu.

Boj bajnych hrdinii s timto zvifecim nebo temnym protipélem piedsta-
vuje klasicky stfet se stinem, ktery najdeme v mytech viech ndroda. Kdyz
Siegfried pfemohl draka Fafnera, vybojoval tento boj za mnoho jinych mla-
dych hrdint. Hrdinné eposy a myty vypravéji ptibéhy o tom, jak odvazni
hrdinové osvobozuji krajinu a sebe sama od zlych netvora, keef{ jsou hroz-
bou pro vsechno zivé. Pierostou sami sebe a s drakem pfemiizou i sviyj vlast-
ni stin. Poté oni i jejich krajina opét oZivaji. Takovito hrdinové zastupuji nds
vSechny, ktef{ miizeme v boji se stinovym drakem tolik ziskat. Musime ho
najit, vyldkat z tkrytu, ale pfedev§im se mu musime postavit. A uZ jen tim,
ze se mu postavime, ho zdoldme. V ¢&inské symbolice byl drak symbolem
$tésti od pocdtku, v na$f kultufe z néj symbol $tésti musime teprve udélat.
Povede se ndm to, pokud ho porazime tim, Ze se budeme konfrontovat s na-
$im vlastnim temnem, se svétem stinu, uvédomime si ho a pfijmeme ho
jako nasi soutdst. Siegfried se na znamenf takovéhoto pfijeti vykoupe v drali
krvi, kterd jej vude, kde se dotkla jeho kiize, u¢ini odolnym vii¢i temnym
silim zkdzy.
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Stejny motiv nalezneme uz v nejstar${ zndmé lidské bdji: Babylonsky
hrdina Gilgames pordZi v boji svého temného bratra Enkidu a pozdéji v ném
ziskdva svého nejsilngjsiho spojence — dal$i ukdzka toho, jak velké dary na
nds Cekaji ve svété stinu.

Dal${ mytus, plivodem z Mezopotdmie, prozrazuje, kolik Cestnosti a
opravdovosti boj se stinem vyzaduje. V ném mus{ nebeskd bohyné Innana,
nahd a bez symbolt svého postaveni, pfedstoupit pfed svou temnou pro-
tihrd¢ku, bohyni podsvéti. Pfi konfrontaci se svou temnou strdnkou tedy
mus{ odlozit v§echny své masky.

Stin znaji vSechny kultury, a¢ ho kazd4 popisuje svym vlastnim zpa-
sobem. Dal§{ jména pro stin jsou: Temné dvojée nebo u Freuda Ono, Id.
Od dob C.G.Junga mluvi psychoterapeuti jednoduse o stinu. Jung nds udi,
ze stin je dokonce zdrojem nejvétsi inspirace a nabiz{ Sanci nalézt vlastni
spiritudln{ kofeny. Maze nds vyvést daleko za hranice nadf osobnosti a nasi
Persény, masky, pfes niz nechdvdme znit do svéta (lat. per = pfes, skrze, to-
nare = znit) nae védomé J4, s nimz se identifikujeme. Jung povazoval stin
za bytost, jez ndm nahdnf{ strach, bytost, kterou bychom rad¢ji nebyli, jiz se
ale nakonec stejné musime stdt, pokud chceme dosdhnout jednoty se v$im.
Stin je tedy navysost ambivalentni. Odpuzuje nés i pfitahuje, hnusi se ndm
a zdroveri nds fascinuje.

Jung ddle rozliSuje mezi individudlnim a kolektivnim stinem. Osobni
stin vznikd vytésnénim vlastnos-
tl, s nimiz se neidentifikujeme  Denik stinu: Existuje v mém Zivoté
a jez odmitdme pfijmout, ale  néco, co stoji v cesté mé spokojenosti,
které pfesto mdme. Ze souboru  zdravi a Stésti?
téchto potlacenych vlastnosti se ~ Zapiste si, prosim, vase myslenky na
tvoii stin, a pfirozené v pribé-  toto téma.
hu Zivota roste, pokud védomé
nezakro¢ime. Plisob{ — aniz bychom si to uvédomovali — za nasimi zddy
a neziidka karikuje nasi védomou osobnost. Kromé individudlniho stinu,
jemuz se budeme vénovat v nésledujicich kapitoldch, zahrnuje kolektivni
stin nevédomd témata dané kultury a spole¢nosti a archaicky stin nds kon-
frontuje s prastarou temnotou.
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Vytésnény stin

Robert Bly, autor knihy Eisenhans (Zelezny Hans)?, zabyvajici se mimo jiné
temnou strdnkou muzstvi, mluvi o stinu jako o pytli, ktory za sebou vlece-
me. Bly vychdzi z toho, Ze jsme az do adolescence, do dospélosti, zaméstnéni
tim, ze do tohoto erného pytle na stin cpeme vée, co odmitdme tolerovat
v naSem védomyi. Po zbytek Zivota se pak snazime dostat tyto ¢4sti duse opét
z tmavého pytle ven a integrovat je do Zivota. Bly takto poddv4 dobré shrnu-
ti mechanismu vzniku stinu. V détstvi, mldd{ a adolescenci vytvéiime stin,
abychom stvofili svou osobnost a abychom byli schopni pifezit. Pokud se ale
jako dospéli chceme vyvijet smérem k seberealizaci, musime obsahy, vytlace-
né do stinu, opét vytdhnout na svétlo svéta a zapojit je do svého Zivota.

Pokuseni, nechat obusek po cely Zivot v pytli a ignorovat nase neoblibe-
né a nezité &sti, je velké. Uz i déti oviem vi, Ze v pytli od Mikuld$e kromé
rdkosky a uhlf najdou i hromadu ddrka. Vysvobodit dary z tmavého pytle je
tkolem této knihy a ve vztahu k seberealizaci tkolem nejdlezitéjsim. Zivot
s obuskem v pytli by byl zna¢né monoténni a nudny. Nejde ani tak o to, Ze
by vychdzel vnivet, ale je Zit ve stinu, a doty¢ni si toho ani nevS§imnou. Pt
tom vSem jsou neustdle ohroZeni vpaddem stinu, jak jsme to méli moznost
vidét v ptibézich uvedenych v dvodu.

Lidé, keefi chtéji stin ignorovat, se brdn{ vykladu svych ptiznakd, napfi-
klad symptoma nemoci, skrze které se stinové obsahy mohou stdt okamzité
zjevnymi a védomymi. Proto jsou vyznamy chorobnych obrazi ¢asto nepfi-
jemné zfejmé a — zejména pro okoli — nepiehlédnutelné. Ale postizen{ onu
o¢ividnou skute¢nost, jez se jim ukazuje skrze symptomy, rad¢ji déeskym
zplisobem popiraji. Tak se stdvd, Ze vSichni spontdnné chdpou, co se déje, jen
postizeny ne. V takovéto situaci se dnes podle hesla ,Jen do toho nestourat”
zabarikddovaly velké ¢dsti populace modernich priimyslovych stdtt. Vice na
téma chorobnych piiznaki od strany 142.

V této souvislosti uvedu jesté jeden piiklad vpddu stinu: Jistd abatyse,
jez po celd desetileti vzorné vykondvala svou kld$terni sluzbu a byla svym
sestrdm ve viech ohledech dobrym ptikladem, zazila dramaticky trtok sti-
nu, keery jeji okoli vnimalo jako posedlost ddblem. V psychiatrii bychom
my lékafi naopak se stejnou samoziejmosti vychdzeli z diagndzy psychézy.
Postizend ze sebe zacala, dle vypovédi svych spolu sester, z ni¢eho nic rvdt
$aty, pouzivat hrubd nestydatd slova se sexudlnim kontextem, bez ustdn{ a

3 Robert Bly: Ze/eznj Hans. Kniba o muzich. (V origindlu Iron jJohn). Reinbek,
5.vyd., 2005
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vefejné onanovat a psit svou modf a fekdliemi désivd hesla po zdech své cely.
Energie za timto vytryskem stinu byla tak mohutnd, Ze i silnd neuroleptika
(léky s dumivym Géinkem, pouzivané v 1é¢bé psychdz) byla jen stéZi s to
zabrénit j{ v jejim pocindni.

Kdy?z stin, potladeny vytéstiovacimi strategiemi, naroste do pfilis velkych
rozmérd, mize pfevzit moc a odsunout J4 stranou. V minulosti se celkem
ptirozené mluvilo o posedlosti a hledal se za ni d4bel nebo démoni. V dobé
velkych psychiatri Bleulera a Junga byl zaveden termin dementia praecox
(pfed¢asnd demence) a tak bylo déni spojené s vpddem stinu oznaceno podle
jeho konec¢ného stddia. Dnes se zcela ,védecky” mluvi o schizofrenii, pii-
padné o psychdze, jednd-li se o Casové ohranicené vpady stinu. Psychéza
je tedy vedle atakil stinu ve smyslu amoku a vedle zdvaznych chorob, dali
formou nevédomé konfrontace s vlastni temnou strankou.

Jen mdlokdo vi, Ze se az tfetina populace naseho, do ¢ista uklizeného a
od démont a povér starostlivé ocisténého, svéta jednou za zivot stane obéti
psychézy a tedy stinu. O néco vice nez tietina postizenych piekond tuto
uddlost jako ojedinélou, nikdy se neopakujici, i kdyZ i mésice trvajici zku-
$enost se stinem. Dals{ tfetina s podobnymi vpddy stinu bojuje od té doby
Castéji, a neceld tfetina zdstdvd se svym stinem svdzand dlouhodobé ve smys-
lu schizofrenie. Toto slovo znamend trvaly psychicky roz$tép (fec. schizein =
$tépit, phren = duse). Jinak fe¢eno jde o preruseni spojeni mezi J4 a stinem.
J4 a stin si jdou svou vlastni cestou a nikdy vice mezi nimi nezavlddne mir
a jednota.

Za normélnich okolnosti m4 ¢lovék u kormidla J4 neboli védomou osob-
nost a stin je potladeny. Do Zivota pak stin pronikd jen po malych dévkdch
v podobé symptomi nemoci nebo dalsich pfiznakii — zdvislosti, chybnych
tkon, nehod nebo no¢nich mar. U schizofrenika je naproti tomu pfi moci
stin a J4 je potlacené a miiZe se projevovat jen v takzvanych ostrveich jasné
mysli¥, krdtkych momentech ndhledu. Psychiatfi se snazi 1éky, tzv. neuro-
leptiky, potlacit vyrazové formy stinu, jakymi je slySenf hlasti nebo obrazové
halucinace, a ddt tak J4 opét $anci a trvale ho posilit. Bohuzel vSak neuro-
leptika zdroven vyrazné poskozuji také J4. Terapie stinu, tak jak ji prezentuje
tato knizka, se naproti tomu snaz{ neumoznit stinu, aby se stal tak nebezped-
né mocnym, a namisto toho mu véas dopfdt moznost se zjevit.

9 Vyraz pochdzi od amerického psychiatra Edwarda M. Podvolla. Doporuéuji jeho

knihu Aus entriickten Welten. Psychosen verstehen und bebandeln. Ze vzddlenych
svétii. Jak rozumét psychozdm a jak je lécir. Ariston, Mnichov, pfepracované vydd-
ni, 2004 (Orig. Recovering Sanity: A Compassionate Approach to Understanding &
Treating Psychosis, pozn. piekl.)
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Ze stinu na slunecni stranu

Uvedend ¢isla vyskytu psychéz naznacuji, jak velky je stin moderni spole¢-
nosti. Stin nakonec ¢ekd stejny osud jako psychiatrii, jez je v naem moder-
nim svété odpovédnd za péci o néj. Psychiatrie i stin jsou opfedeny tabu a
vytlateny na okraj spole¢nosti.

Stav, kdy stin ziskd moc a vytla¢i stranou ego, postizen{ Casto zazivaji
jako z4sah cizi moci, se kterou nejsou schopni kooperovat. Tento scéndf pri-
niku stinu do védom{ potvrzuje, Ze je tfeba véas se postarat o velmi védomou
a pldnovanou konfrontaci se stinem ve smyslu terapie. Ten, kdo od zaddtku
naslouchd svym vnitfnim hlasim — k ¢emuZ maji inspirovat cviceni a me-
ditace v této knfZce — je nesrovnatelné vice chrdnén pfed ndsilnym ttokem
hlasti v psychiatrickém smyslu. Stejné tak si ten, kdo se svymi vnitfnimi ob-
razy — snovymi ¢&i témi z ,,cest do vlastniho nitra“ — zachdz{ uvolnéné, muze
byt jistéjsi pted ndsilnym tGtokem zdrcujicich obrazi.

Rozhodnuti vypustit obusek z pytle neboli z jeho tkrytu v nevédomi
je tézké. Stoji hodné piekondvéni, protoze jak velky strach mdme ze stinu,
tak mdlo vime o darech a pokladech, jez jsou v ném ukryty. Ne ndhodou je
v mytologii Pluto zdroveri pdnem podsvéti i pdnem bohatstvi a pokladd. Pro
probuzené lidi a pro ty, kdo se jimi chtéji stdt, je rozhodnuti postavit se pfese
vsechny problémy &elem ke svému stinu jedinou alternativou. Je zardzejici,
ze vSechna ndboZenstvi a myty jsou v tomto sméru jednotné: Cesta ke svétlu
vede vzdy a vylu¢né stinem. Dokonce i Kristus musi sestoupit do fi$e mrt-
vych, nez je tfeti den vzkfiSen.

Bézné zdravy normdlni oblan kazdopddné sviij stin zpravidla zazivd
méné dramaticky, v podobé méné nebo vice ¢astych malych chybnych tko-
ni, jako jsou pfefeknuti, méné zdvaznych nemoci a v prvni fadé vyhybavych
strategii (vice od str. 139). Vechny tyto projevy odkazuji k nevédomym
oblastem. V ptipadé celebrit nebo lid{ na odpovédnych postech, na néz jsou
kladeny vysoké mordlni pozadavky, maji média radost z kazdého projevu
stinu, at uz jsou to sexudlni uklouznuti, uzivdni drog nebo jind poruseni
spolecenskych tabu, kterd mohou vytdhnout na svétlo svéta. Piikladem za
vSechny je velevdzend evangelickd biskupka Margot Kissmann, keerd jedné
noci opild piejela kfizovatku na Cervenou a vijela ptimo do ndruce policie.
Stejné jako ona sama, ptala se i vefejnost prekvapené a zdrcené, pro¢ se néco
takového muselo stdt pravé ji.

Prozkoumdvdme-li v této knize takovéto stinové zdzitky, déldme to jed-
nak v zdjmu prevence — abychom udinili zbyte¢nymi masivn{ vpady stinu,
jimz bychom byli bezmocné vyddni napospas, za druhé ndm jde o to, aby-
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chom nase Zivoty obohatili do takové miry, jakou si zatim ani neumime
pfedstavit, tim, Ze integrujeme nevédomé aspekty vzbuzujici strach.

Zatimco Mikulds se svym velkym pytlem s prutem a dérky pfichdzi jen
jednou za rok, je nds stin neustdle s ndmi a miiZe nds trestat nebo obdarova-
vat kazdy den. Rozhodnuti je na nds. Ten, kdo se chce podivat do pytle, aby
si vzal své dary, najde pro to dostatek podnétii v této knize a cvicenich, které
v nf uvddim. Pak se prut stane zbyte¢nym.

Velmi inspirativni piiklad pfepdlovdni ze stinné strany na prosvétlenou,
slune¢nou stranu poskytuje text Jonathana Reeda Lost Generation (Ztracend
generace), ocenény v roce 2006 na Festivalu reklamy v Cannes (viz nize). Pt
¢teni v obvyklém sméru shora dold popisuje s désivou piimosti deprimujici
situaci mladé generace moderniho svéta. Pokud viak text ¢teme fadek po
fadku smérem zdola nahoru, stdvd se zprdvou o lep$i budoucnosti. V pre-
kladu text bohuzel postrdd4 brilanci origindlu®, proto doporucuji anglickou
verzi:

1 am part of a lost generation Jsem souldsti ztracené generace.
And I refuse to believe that A odmitim wvéfit, Ze

1 can change the world.

1 realize this may be a shock but
“Happiness comes from within”

Mohu zménit svét.
Uvédomuji i, Ze to miize byt Sokujici, ale
LStésti prichdzi zevniti

Is a lie, and Je lez a ze

“Money will make me happy” Stastnym clovéka délaji penize”

So in thirty years I will tell my chil-  Proto za tficet let feknu svym détem,
dren Ze

They are not the most important thing Nejsou pro mé tim nejdileZitéjsim.
in my life.

My employer will know that M7 zaméstnavatelé védi, Ze

1 have my priorities straight because
Work

Is more important than

Family

1 tell you this:

Once upon a time

Families stayed together

But this will not be true in my era.

This is a quick fix society

Mé priority jsou jasné, protoge
Prdce

Je diilezitéjsi nez

Rodina

Néco vdm fekenu:

Kdysi ddvno

Rodiny drzely pohromadé

Ale to v mé dobé uz nebude platit.
Toto je spolecnost rychlyjch feseni

%) htep://www.youtube.com/watch?v=42E2fAWMG6rA
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Experts tell me

Thirty years from now, I will be
celebrating the tenth anniversary of
my divorce.

1 do not concede that

T will live in a country of my own
making.

In the future,

Environmental destruction will be the
norm.

No longer can it be said that

My peers and I care about this Earth.
Ir will be evident that

My generation is apathetic and
lethargic.

1t is foolish to presume that

There is hope.

And all of this will come true unless
we choose to reverse it.

Odbornici mi iikaji, Ze
Za ticet let budu slavit desdté vyroc
svého rozvodu.

Nemyslim si, Ze
Budu Zit v zemi podle svych predstav.

V budoucnu

Niceni Zivotniho prostiedi bude
normou.

Uz nebude mozné tict, Ze

Jd a mi piitelé pecujeme o Zemi.
Bude zfejmé, ze

M generace je apatickd a letargickd

Bylo by hloupé myslet si, Ze
Existuje nadéje.

A to vie se stane pravdou, pokud se
nerozhodneme pro obrat.

Ohromeni timto jednoduchym a pfitom tak G¢innym obratem ndm

bude vybornym spole¢nikem na nasf cesté stinem smérem ke svétlu. Pozdéji

totiz budeme délat presné toto a ptesné tomuto se budeme ucit v na$f nejdi-

lezitgjsi hte se stinem — délat z nepfétel prétele a ze stinu ziskdvat svétlo.



