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ÚVOD
Krásné Vánoce se spoustou ozdob, dekorací a malých dárků lze vytvo-
řit z toho, co máme doma, na zahradě nebo co najdeme na procházce 
přírodou. K tomu samozřejmě budeme potřebovat i nějaký materiál 
na doplnění a nástroje k dotvoření. V základu si ale vystačíme s tím, 
co je doma, nic nás nestojí a co třeba běžně vyhazujeme.

Ukážeme si, že i z odpadu lze vytvořit elegantní dekoraci.

Postupy jsou snadné a mohou se jimi inspirovat děti i dospělí. A o in-
spiraci celá tahle knížka je. Já jsem pracovala s tím, co jsem našla 
doma. Váš domov může ukrývat jiné poklady. Posbírejte je a zapře-
mýšlejte nad tím, jak je zužitkovat. Pokud se to na poprvé nepodaří, 
nevadí. Nic to nestálo a tak to můžeme zkusit znovu. Získané doved-
nosti nám již zůstanou.

Přeji každému spoustu zábavy při tvoření, radost z hotových výtvorů 
a všem krásné Vánoce.

Alena Isabella Grimmichová
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VĚNEC ZE STARÝCH 
FORMIČEK NA CUKROVÍ

MATERIÁL

*	 formičky na cukroví (mohou být i zrezlé)
*	 tavná pistole
*	 korpus věnce

*	 červené plody
*	 skořice
*	 akrylové barvy
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POSTUP
1*	� Z formiček po babičce, které již nejsou vhodné na pečení, si udělá-

me věnec na vchodové dveře. Pokud formičky nejsou hezké, přetře-
me je akrylovou barvou podle našeho výběru. My jsme použili bar-
vu s nádechem kovového odstínu, která překryla i rez.

2*	�Tavnou pistolí přilepíme formičky na věnec, některé dnem vzhůru.

3*	�Mezi formičky nalepíme červené plody a skořici. Pak připevníme 
poutko na zavěšení.

1 2
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ADVENTNÍ VĚNEC ZE 
ZELENÝCH VĚTVIČEK

MATERIÁL

*	 věnec z aranžovací
	 hmoty (Oasis, Florex)
*	 skořice
*	 umělé plody
*	 hvězdičky z kůry

*	 drobné vánoční ozdoby
*	 svícen s bodcem a svíčka (vše 4×)
*	 zelené větvičky jehličnanů a buxusu
*	 aranžovací drátek
*	 mísa na vypodložení



9

POSTUP
1*	� Adventní věnec vytvoříme z živé zeleně a dekorací. Díky vlhkému 

základu vydrží zelený celý advent. Věnec z aranžovací hmoty dáme 
na několik hodin do vody, aby pomalu nasákl. Poté ho položíme na 
mísu a začneme zdobit. Po stranách do věnce zastrkujeme větvičky, 
které jsme nastříhali na malé kousky.

2*	�Větvičkami vyplníme vnější i vnitřní okraj věnce.

3*	�Nyní do věnce zapíchneme křížem svícny.

4*	�Pomocí drátku nebo lepicí pis-
tole připevníme do středu věn-
ce ozdoby a umělé plody.

5*	�Doplníme skořicí a hvězdička-
mi. Vložíme svíčky do svícnů. 
Svíčky nikdy nenecháváme ho-
řet bez dozoru.

1 2
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VÁNOČNÍ VĚNEC 
Z VYKRAJOVÁTEK

MATERIÁL

*	 plastová nebo kovová vykrajovátka na cukroví
*	 tavná pistole
*	 stužky

10



POSTUP
1*	� Nepotřebná vykrajovátka na cukroví slepíme tavnou pistolí a svá-

žeme do tvaru věnce, který pověsíme na okno nebo dveře.

2*	�Spoje pro okrasu i zpevnění převážeme mašličkami. Není nutné 
převazovat všechny spoje. Na vršek přidáme mašličku s očkem na 
zavěšení.

1 2

11



12

VĚNCE ZE SLANÉHO 
TĚSTA

MATERIÁL

*	 hladká mouka
*	 jemná kuchyňská sůl
*	 voda
*	 štětec

*	 akrylové barvy
*	 bezbarvý lak
*	 vykrajovátka na cukroví



POSTUP
1*	� Vánoční věnečky upečeme ze 

slaného těsta. Sůl se do těsta 
dávala jako ochrana proti hlo-
davcům, zároveň také pomá-
há při modelování výrobků. 
Hladkou mouku a sůl smíchá-
me v poměru: tři díly mouky, 
jeden díl soli, jeden díl vody 
(vody můžeme dát trochu víc). 
Vytvoříme tvárné těsto. Pokud 
je příliš lepivé, přidáme sůl.

	� Z dobře propracovaného těsta 
vyválíme dva válečky, z nichž 
upleteme copánek.

2*	�Copánek nakrájíme na délku 
zamýšlených věnečků. Ty pak 
vytvoříme spojením konců 
copánku trochou vody. Věne-
ček přeneseme na pečící papír 
a pak na plech. 

3*	�Vyválíme těsto a vykrajovát-
ky vytvoříme hvězdičky nebo 
jiné tvary. Uděláme váleček 
a nakrájíme ho na malé kous-
ky, z  nichž uválíme kuličky. 
Hvězdičky a  kuličky pomocí 
vody nalepíme na věnec. 

1

2b

2a

2c

3

13



14

	� Věnečků můžeme připravit 
větší množství. Velké na dveře 
a na adventní stůl, malé jako 
ozdoby na stromeček. Věnečky 
také můžeme přivázat na vá-
noční dárky. Díky soli v těstě 
jsou věnečky vhodné pouze 
do interiéru. 

4*	�Těsto se peče dlouho, pro-
to je lepší si přichystat něko-
lik plechů s dekoracemi a ty 
pak péct zároveň. Pečeme při 
120 °C  4–5 hodin. 

5*	�Rozhodující je velikost výrob-
ků. Pečení velkého věnce může 
trvat i 6 hodin.

6*	�Upečené věnce necháme vy-
chladnout a  pomalujeme je 
akrylovými barvami. Hvězdič-
ky bíle, kuličky tmavě zeleně. 

7*	�Barvy necháme zaschnout 
a poté dozdobíme zlatou nebo 
měděnou akrylovou barvou. 
Po dokonalém zaschnutí ba-
rev nalakujeme věnce z obou 
stran bezbarvým lakem. Tím je 
ochráníme proti vlhkosti.

6

5
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ADVENTNÍ SVÍCEN 
Z PÍSKU

MATERIÁL

*	 hladká mouka
*	 písek
*	 voda

*	 jedlý olej
*	 forma na bábovku
*	 čajové svíčky
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POSTUP
1*	� S těstem, z kterého budeme 

svícen vytvářet, lze pracovat 
stejně jako s těstem na cukro-
ví. Lze ho vyválet a vykrajovat 
nebo vytvarovat do forem. My 
použijeme druhou možnost.

	� Těsto na adventní svícen si vy-
tvoříme ze směsi písku, hladké 
mouky a vody. Do prosátého 
písku dáme mouku přibližně 
v poměru tři díly písku na jeden 
díl mouky. Dobře promícháme 
a přidáváme postupně stude-
nou vodu. Vytvoříme husté 
těsto. Pokud je těsto řídké, při-
dáme písek a mouku, a opačně. 

2*	�Formu na bábovku lehce vy-
mažeme olejem a pískové těsto 
do ní vmáčkneme asi do jedné 
třetiny výšky. Do takto vznik-
lého „věnce“ dále vmáčkneme 
čtyři kalíšky od čajových svíček. 
Aby těsto během pečení nevy-
zdvihlo kalíšky ven, zatížíme 
je kovovým závažím. Pokud je 
nemáme, postačí, když kalíšky 
vysypeme suchým pískem. 

	� Pečeme ve středně vyhřáté 
troubě asi půl hodiny.

1

2

3



3*	Po vychladnutí opatrně vyklepneme svícen z formy.

4*	�Kalíšky od svíček zůstanou v těstě pevně zapečené a do nich bude-
me pouze vkládat svíčky. Buď přímo čajové, nebo vysoké podobné-
ho průměru. Pokud chceme, aby se kalíšky po upečení daly z věnce 
vyjmout, namažeme je před vložením do těsta olejem stejně, jako 
bábovkovou formu. Věnec lze dozdobit ozdobami, stužkami nebo 
větvičkami, které vložíme do jeho středu. Do středového otvoru 
můžeme dát také malou vázičku nebo skleničku a vložit do ní květy.

4
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SVÍCNY Z PÍSKU

MATERIÁL

*	 hladká mouka
*	 písek
*	 voda

*	 vykrajovátka na cukroví ve tvaru srdíček
*	 čajové svíčky
*	 olej

18



POSTUP
1*	� Další variantou pečení z písku jsou svícínky.
	� Těsto vytvoříme ze směsi písku, hladké mouky a vody. Do prosá-

tého písku dáme mouku přibližně v poměru tři díly písku na jeden 
díl mouky. Dobře promícháme a přidáváme postupně studenou 
vodu. Vytvoříme husté těsto. Pokud je těsto řídké, přidáme písek 
a mouku, a opačně. 

2*	�Do olejem vymazaných vykrajovátek vmáčkneme těsto. Do takto 
vzniklých srdíček vtiskneme ještě kalíšky od čajových svíček a písek 
kolem nich uhladíme rukou. Aby těsto během pečení nevyzdvihlo 
kalíšky ven, zatížíme je kovovým závažím nebo vysypeme suchým 
pískem.

3*	�Pečeme ve středně vyhřáté troubě asi půl hodiny. Po vychladnutí 
opatrně vyklepneme svícínky z forem. Kalíšky od svíček zůstanou 
v těstě pevně zapečené a do nich budeme pouze vkládat svíčky. 
Buď čajové, nebo vysoké podobného průměru. Pokud chceme, aby 
se kalíšky po upečení daly z věnce oddělit, pomažeme je před vlo-
žením do těsta olejem. 

1 2
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	� Pokud potřebujeme vytvořit najednou větší množství srdíček a ne-
máme dostatečný počet formiček, vytvoříme si těsto s větším ob-
sahem mouky tak, aby se méně drolilo. Z těsta vyválíme placku 
a tvary vykrájíme, uděláme otvor na svíčku a přeneseme na plech.

	� Svícínky můžeme na závěr pomalovat akrylovými barvami.
	� Pokud by barva špatně chytala na okrajích srdíček, kde mohlo 

zůstat trochu oleje, kápneme do barvy Jar nebo jiný odmašťovač 
a bude po problémech. Hotové svícínky udržujeme v suchu.

3
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