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VODA, JAK JI NEZNAME

Zd4 se, Ze o vodé nelze uz nic nového napsat. Kdyz jsem toto téma na-
vrhoval svému nakladateli, jen nedavétivé potidsal hlavou. Vivelmi dobfe,
ze o vodé vysly spousty knizek. Tato se vSak od nich lisi. Cim? To nejlépe
zjistite, kdyzZ se do ni zactete ...

Vitdm vds p¥i Cetbé knihy o vode.
Milan Syrucek






1. Zaklad zivota na Zemi

L Uz v zakladni $kole se déti na ce-
P TN S OARREENE [ém svété udd, Ze voda je zdrojem vie-
s -

<. (AReROEY ho, bez vody by nebyl na na3i planeté

¥ Zivot. ,Co je na vod¢ tak tchvatné-
ho?“ tazi se Masaru Emoto a Jiirgen
Fliege v knize Lécivd sila vody a po-
kratuji: ,Voda je od pradavna symbo-
lem duse... Zivot vzesel z mote, lidsky
zérodek piebyva v plodové vodé¢, nase
télo tvofi nejméné ze sedmdesati pro-
cent voda.“ Masaru Emoto je japon-
sky védec a vice nez deset let fotogra-
fuje krystaly, které vytvotil z mrazené
vody. Bral vzorky vody z riznych mist
v Japonsku a ve svété. Napsal o tom
knihy, které vyvolavaji Zivy ohlas po
celém svété. Jirgen Fliege je némecky
duchovni a televizni moderator, ktery
véti, ze Buh se zjevuje v kazdé kapce vody. Tito dva muzi se spojili, aby
napsali knihu, z niz jsem citoval.

O ,,spojeni nemluvim ndhodou v souvislosti s vodou. Jestlize zivot po-
vstal z mofe, pak z mofe se vynofila pfed stovkami miliont let i pevnina,
kterd pavodné tvofila jeden jediny celek. Ale nase Zemé existuje miliardy
let. Jak to bylo na samém pocatku?

O tom nds poucuje autor bestselleru Vzpoura ocednit Frank Schitzing
ve své dali knize Zprdvy z hlubin. Odhalend tajemstvi ocednu. Nase pla-
neta se zformovala do své kone¢né podoby zésluhou desté. Prielo na ni de-
setitisice let a dést byl horky 300 °C. ,,Na zemsky povrch dopadla veskera
voda z atmosféry. Sneslo se ji na néj jeden a ptl trilionu tun. Po prvnich
velkych srazkdch se Zemé ochladila, vytvotily se mraky a nastal novy dést.
A znovu mraky ... Den za dnem, rok za rokem. Prielo a prielo. Miliony let
..Vznikl praocedn, ktery ale byl prost jakéhokoliv zivota.” Kdyz to zkratim,
pak uvedu, ze zemskd kuira se skladd z pevnych desek, které se vzajemné
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podsunuji a pfesunuji. Kdyz vulkdny (vytvotily se tim, Ze magma si pod
velkym tlakem hledalo cestu z nitra zemé mezi deskami, jez tvoti zemskou
ktiru) rozhlodala pted ¢tyfmi miliardami let eroze, objevily se prvni ostro-
vy, které uz nebyly vulkanického paivodu. Miliony let se pretvartely v desky,
které se odtrhly od motského dna, nardzely na sebe a spojily se v jednu
mohutnou masu pevniny..

Némecky badatel Alfred Lothar Wegener ji nazval Pangeou a v roce
1915 ptiSel v knize O pivodu kontinentii a ocednii s teoril, ze tato obrovska
pevnina, kterd spoéivala na ocednském dné, se roztrhla, oddélené kusy
voda roznesla a tak vznikly jednotlivé kontinenty. Dokazoval to naptiklad
shodou pobiezi Brazilie a Guinejského zalivu v Africe, podobou horskych
pasem, stejnymi fosiliemi v Evropé¢ a Severni Americe. Ale jesté v roce
1945 napsal americky geolog Bailey Willis, Ze ,Wegenerova teorie je na-
prosta pohadka. Je tieba ji ignorovat, aby neméla $patny vliv na studenty.
Trvalo celych padesit let, nez byla uznéna, a dnes se povazuje za zaklad
védy o Zemi.

Voda tvoii Zivot nejen na Zemi. S vodou se miizeme setkat vude ve ves-
miru. V mezihvézdném prostoru se nachizeji molekuldrni vodni mraéna
a protoplanetarni mlhovina, z niz vzniklo Slunce a cela slune¢ni soustava.
Pozustatkem této mlhoviny je Oorttv oblak na okraji nasi slune¢ni sou-
stavy, jehoz existence nebyla plné prokdzana, ale predpovédéli ji mnozi
astronomové — od estonského Ernesta Opika (v roce 1932) po dénského
Jana Hendrika Oorta (v roce 1950). Objekty v oblaku se skladaji ptevdzné
ze zmrzlé vody, amoniaku a metanu. Jejich pocet se odhaduje na bilion.
Oblak je zdrojem kometdrnich jader a pravdépodobné i dnes se z néj tvo-
i1 nové komety. Do Oortova oblaku se zatazuji nékteré planetky a patii
k nému i nejvzdalenéjsi objeke obihajici kolem Slunce — planeté podobné
téleso, které je od Zemé tiikrat vzdalenéjsi nez Pluto.

Objevili je badatelé, podporovani NASA, 14. listopadu 2003 a nazvali
podle inuitského bozstva moti a oceantt Sedna. Pro zajimavost: Slunce
obéhne za 10 500 let a v nejvzdalenéj$im bod¢ je od nasi hvézdy daleko
130 000 miliard kilometru. Je pravdépodobné prvnim dikazem existence
Oortova oblaku.

Neékteti védei se domnivaji, ze prévé komety zanesly na Zemi vétsinu
vody. Ta v podobé ledu tvoii nékteré mésice planet, télesa Kuiperova pasu
a transneptunicka télesa.
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Na Jupiterové mésici Eurdpa se ptedpoklidd velky podpovrchovy
ocedn. V Cervenci 2007 védci objevili vodni pary na extrasoldrni planeté
v souhvézdi Listicky — tfiadedesat svételnych let od Zemé. V podobé vod-
nich par jsou stopy vody v atmosféte Merkuru, Marsu, Jupiteru a Saturnu,
byt v mnozstvi jen od 3,4 do 0.03 %. Orbitélni sonda Mars Express potvr-
dila zmrzlou vodu na pélech Marsu.

Dosud nezodpovézenou otdzkou je, zda na této planeté existoval sku-
te¢né ocedn, nebo se jednalo jen o nékolik lokélnich zaplavenych oblasti.
Véddi, ktefi se timto problémem intenzivné zabyvaji od 80. let minulé¢ho
stoleti, nachdzeji stéle nové dikazy pro existenci ocednu — naptiklad geo-
logické atvary pfipominajici pobiezi, sirany, které objevila prazkumna
vozitka Spirit a Opportunity a jejichZ ptitomnost rovnéz dokazuje oce-
an, protoze sirany vznikaji pti odpafovani mofiské vody. Na Marsu je jiné
slozeni atmosféry, bylo tedy i jiné slozeni motské vody. Uvazuje se, ze tam
mohl existovat Sever-
ni ledovy ocedn (jeho
model byl pfedstaven
v roce 1993) a men-
$1 ocedn v severnich
nizindch. Vyplnoval
oblast zvanou Utopia
Planitia a mohl byt
zbyte¢kem piedcho-
ziho ocednu. :

Odhaduje se také,
ze voda tvofi asi tfe-
tinu planety Pluta.
Je tieba i v atmosféte Casty pohled na vodu - jak odtékd
kolem Venuse, byt
v podobé¢ vodnich par. Tam se ovSem slucuje se sirou na kyselinu sirovou.

Jenze uvazovat ve vesmirn}'fch rozmérech, to znamena vzit v avahu mi-
liony galaxii, jez se tam pohybuji. A my se nachdzime jen na okraji jedné
z nich, krouzime kolem jedné z dvou set miliard hvézd této soustavy a ta
nase hvézda — Slunce — neni ani nijak vyznamnd. Nem4 vyjimené vyso-
kou teplotu, je z plynt, pievdzné vodiku a helia, a energie, kterou vyzaiuje,
pochdzi z pfemén vodiku na tézi prvky, jak je tomu i jinde. Tak to alespon
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tvrdi Petr Jare§ v knize Planeta zemé. My Zijeme na tietim télese, poditdno
od hvézdy, a svij domov jsme pojmenovali Zemi. Té se tedy budeme véno-
vat predevsim.

Kolébkou zivota na Zemi je voda. Je prostfedim, v némz dosud probi-
haji vSechny zivotni procesy, hlavni slozkou viech Zivych organismu. Stafi
Rekové uznavali, Ze voda je jednou ze ¢tyt zdkladnich praldtek svéta. Nasi
prapfedkové uctivali tento Zivel, vyraz zivel byl odvozen od slova Zit.

A prece voda stéle jesté neni plné prozkoumdna, neustile nim pfipra-
vuje nové a nova piekvapeni. Pravé proto, Ze je tak béznd, zdaji se ndm
normalni i jeji vlastnosti. Jeji anomalie je v anomaliich, které dosud véda
uspokojivé nedokdze vysvétlit. Tak jako plné neobjasnila, z ¢eho se vzala
a zda se sama muze mnozit, jak to tvrdi naptiklad zndmy rakousky pii-
rodovédec - samouk z prvni poloviny minulého stoleti Viktor Schauber-
ger. Nebo nikoliv, jak nas pfesvédéuje konvenéni véda. O Schaubergerovi,
tomto podivuhodném hajném, ktery k fad¢ zcela ptekvapivych poznatkt
dospél bedlivym pozorovinim ptirody a tim, Ze si neustale kladl otazky,
pro¢ je tomu ve skutecnosti jinak, nez tvrdi véda, budeme jesté mluvit.
Vzdyt uz ve dvacdtych letech minulého stoleti varoval pred nasi sou¢asnou
ekologickou krizi. O jeho vynélezy projevil zdjem dokonce Adolf Hitler.
Pfi osobnim setkaniv roce 1934 nabidl rakousky lesnik nacistickému vad-
ci nové metody vyroby energie.

»Jaké v§ak cheete pro své energetické stroje pouzit pohonné hmoty?*

Schauberger: ,Vodu a vzduch, v nich totiz ta sila je.“ To cituji z knihy
Olofa Alexanderssona Zivd voda.

Véda ji ptitom definuje jako neZivou, anorganickou litku. A piece
o ni hovotime jako o zdroji a podmince zivota. Bez ni by nemohla v zivém
organismu probéhnout ani jedna chemickd reakce. Ba vic, v§echny Zivé or-
ganismy jsou v pfevazné mife tvofeny vodou. Kdyby ¢lovek vyschl, sevrkl
by se na méné nez tietinu své vahy. Z hlediska molekul ty vodni tvoii do-
konce 99,9 % nascho t¢la, kazdou molekulu bilkovin obklopuje 15 000
molekul vody. Tak to alespori uvadi Frantisek Kozisek k pfedmluvé kni-
hy 7%i svahy o podstaté vody, kterou napsali Theodor Schwenk, Wolfram
Schwenk a Michael Jacobi.

Voda je jednoduchou slou¢eninou vodiku a kysliku. Chemicky vznikd
prudkym, az explozivnim slu¢ovdnim vodiku s kyslikem (hofenim bez-
barvym plamenem) a za vyvinu velkého mnozstvi tepla. Kromé toho se
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objevuje jako vedlejsi produke vedle soli pti neutralizaci kyselin zdsadami.
Je rovnéz obsazena ve spalnych plynech pii hofeni vétsiny organickych
latek, naptiklad metanu. Ale hned se objevuje otdzka: prakticky vSechny
slou¢eniny, obsahujici vodik, jsou jedovaté, dokonce silné. Pro¢ tedy voda
také neni jedovatd? Védci dokdzi u vSech chemickych litek podle jejich
chemického vzorce piesné urdit, jaké maji vlastnosti a jak se mohou chovat.
Je pouze jedina latka, u niZ to nedovedou - voda.

POPRENE TEORIE

Pro¢ se voda chova zcela jinak, pro¢ popird vSechny teorie, které tak
dokonale vychdzeji z periodické tabulky prvka? Voda md mnoho podivu-
hodnych vlastnosti. Naptiklad je ¢ira, uvazujeme-li tu ¢istou, nezkalenou,
ale pfesto ma barvu — modrou, proto je nase planeta modré. Vodu, na roz-
dil od jinych latek, nelze stlacit, ale je mozné ménit jeji skupenstvi. Muze
byt ledem i parou, byt neni tak jednoduché ji pfevést na jiné skupenstvi.
Klasickd formulace zni, Ze chceme-li kilogram vody ohtit o 1 stupen Cel-
sia, potfebujeme dodat | kalorii (dnes se misto kalorii uvddéji jouly, tedy
4,186 J). Ale chceme-li zménit led o teploté 0 °C na vodu o stejné teploté,
musime dodat 80 kalorii — nebo naopak, ubrat, pokud médme piani vodu
proménit v led o stejné nulové teploté. To odpovidd zahfati, ¢i naopak
ochlazeni o 80 stupnu! Tato jedine¢nd vlastnost vody souvisi s jeji Zivota-
darnosti. Pti zménach své teploty bud z okoli bere teplo, nebo je naopak
vydavd. Tim stabilizuje nejen svou vlastni teplotu, zejména mote si udrzuji
v porovnani s okolim podstatné déle stejnou, ale zmirfiuje i klimatické vy-
kyvy. Tak ¢inf obyvatelnou znaénou ¢st nasi planety. Bez této vlastnosti
vody bychom sttidavé mrzli ¢ se smazili. Stejné tak ndm poméhd chré-
nit nae télo jina vlastnost vody — pfi teploté zhruba 36-37 °C potiebuje
k zahfati nejméné tepla. To umoznuje nasemu organismu snadnéji regulo-
vat svou teplotu. Ryby a dalsi vodni tvorové zase blahofe¢i tomu, ze voda
mrzne v potocich a fekdch od povrchu, led je totiz lehéi. Déje se tak od tep-
loty 4 °C, kdy se voda za¢ne rozpinat a tim sniZovat svou vihu. To umoz-
nuje udrzet pod ledem teplotu nezbytnou k pieziti téchto organismu.

Voda ma vak jesté jednu vlastnost, kterou se védci zacali systematic-
ky zabyvat teprve relativné nedédvno, od konce 50. let minulého stoleti.
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Skupina némeckych nadsenct v éele s Theodorem Schwenkem nevéhala
opustit sva dosavadni ptsobisté a v roce 1959 zalozit na samoté v Cerném
lese Ustav pro vyzkum proudéni, aby se mohli podrobnéji vénovat studiu
té vlastnosti, které se az do té doby nevénovalo pfili§ pozornosti. Voda je
totiz pohyblivd, proudi, i kdyzZ to tieba nasim lidskym okem ani nepo-
sttechneme. Proudi, byt slabé¢, dokonce kdyz ji nalijeme do sklenice, kterou
nechdme stdt na stole. Je pohyblivé, protoze kdyby nebyla, z ¢lovéka by
se stal solny sloup — nedokazal by se nejen pohnout, ale ani myslet. Cim
rychleji proudi, tim bystieji myslime a pohybujeme se. Jinymi slovy, bez
pohybu by nebyla Zivotadirnou. Proto ndm nemuze slouzit ani jako led,
ani jako para (myslim tim nase téla, nikoliv stroje), ale pouze jako proudici
tekutina. Opét néco, ¢im se voda lisi, je anomélni, ale co nemtiZze pfesné
zachytit ani jeji fyzikdlni popis, ani jeji chemicky vzorec.

Voda je vybusna v pfimém i pfeneseném slova smyslu. Tézkou vodu
potiebujeme k vyrobé vodikové bomby, ale kvtli vodé muze nastat vy-
busnd situace i bez bomb — pro jeji nedostatek ¢i prebytek se vedou valky,
méni se mapy svéta, voda se stavd nejvétsim obchodnim artiklem, ale také
politickym a ekonomickym problémem jednadvacatého stoleti, dokonce
vybusnéj$im, nez je boj o ropu a plyn.

»Otézka, co je to vlastné voda a jak vznika, jak se rozmnozuje a jak roste
a zraje, zustdvala neobjasnéna, protoze ani védecké kruhy nemaji zidnou
jasnou pfedstavu o tom, co je to kvalitni voda a povazuji vodu za zdra-
vou a chutnou jen tehdy, pokud je zbavena nebezpeénych bakrerii,“ napsal
v jednom ze svych nescetnych ¢lanka Viktor Schauberger.

TAJEMSTVI KAZDE KAPKY

Tak se dostdvame k tomu, pro¢ je mozné psit o vodé znovu a znovu
a pokazdé to mozna bude néco jiného, v jinych souvislostech a pohledech.
Neni dost slov na to, abychom vyjad¥ili jeji vyznam, nebudu mit ani dost
mista, abych popsal rozmanitost jejich funkci. A dasledky toho, Ze z ves-
keré vody na nasi planet¢ jsou jen tfi procenta vody pitné, ale nerovno-
mérné rozlozené. Pfitom roste pocet obyvatel, z nichz vétsina patii pravé
k t¢ém po vod¢ prahnoucim, av§ak nema piistup k jejim pitnym zdrojim
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(ptesn&ji 1,2 miliardy). Tito lidé jsou nuceni pit neéistou vodu, plnou riiz-
nych parazitii a nebezpeénych bakterii. V kazdé kapce vody jich muze byt
az sto tisic. Na Zemi se vyskytuji tfi miliardy let a za tu dobu se neustile
vyvijely, jsou odolné via¢i raznym protilitkdm. Neni divu, Ze v praméru
kazdou vtefinu umird na nésledky onemocnéni ze $patné vody jeden ¢lo-
vék, ro¢né to jsou dva miliony, vétSinou déti. Jesté pred par lety bychom
nevétili, ze kvali vodé mohou vypuknout socidlni boute, revoluce, anar-
chie, vélky. Pro soucasnost je to redlnd hrozba. Mozna je§té realnéjsi nez
al-Kdida. Pouze my, kteff ji tak plytvdme, si to nechceme ptiznat.

Podivuhodnou je kazdéd kap-
ka vody. Nemdm na mysli vodu
z bazin, stojatou vodu z piehrad,
kalnou z tsti fek nebo chlorova-
nou z vodovodu. To je fakticky
mrtva voda, neprojevuje zadnou
z vlastnosti, o nichz budu dile
psit. Mdm na mysli kapku pra-
menité vody z potoka nebo lesni
studdnky. Nejprve musela pteko-
nat nepfedstavitelné vzdalenosti.
V lée¢ se vypafila, proménila se
v oblak na nebi, ktery opét spadl
jako dést na zem, voda prosékla do
hloubky i stovky metrii a za mno-
hé roky, mozna tisice let poté, na
zdklad¢ jiné anomilie — levitace
— stoupala navzdory gravitaci na-
horu, aby se proménila v artésky Nejzdravéjsi lék — Cistd voda
pramen. To je vé¢ny kolobéh vody,
ktery nemd konce a jehoz zacatek jesté¢ ptili§ nezname.

Pohledme na kapky ranni rosy, které se tvofi na stéblech trav. Proti
vSem fyzikdlnim zdkontim o zemské pfitazlivosti stoji jako svice, kdyz se
ochladi a naopak ptisobenim slune¢nich paprsku nestoupaji, nevypaiuji
se, ale spoustéji se dolu, a¢ jsou lehdi. Jak to, Ze voda z pramenit tryskd tim
Cerstvéjsi a zdravéjs, ¢im je téz8i? Jak to, Ze feka je lingjsi, ztréci svou vle¢-
nou silu, kdy?z ji slunce ohfiva, zatimco chlad ji vzpruzuje? To plati nejen
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Vérvicky zmrzlé rosy

o fekach, ale také o vo-
dé¢ v lidském téle, kdy
podle teploty reguluje
krevni obéh.

Voda nds ovsem lé¢i
svou organickou ener-
gii, jiZ je nabita kazda
jeji slza a kterou vybiji
do vzduchu nebo do

| tela. V tom je zdzrak

napiiklad Kneippovy
¢i Priessnitzovy pro-
cedury, kdy pravé pa-
nenska voda uzdravu-
je lidské télo lépe nez

vSechny léky na svété. Vincenc Priessnitz, vesni¢an z Fryvaldova (dnesniho
Jeseniku), byl zakladatelem prvniho vodolééebného tstavu na svété. ,Za-
baloval“ nemocné pacienty do chladné 1é¢ivé vody, kterd oviem soucasné
vyzatovala teplo. Lé¢ba vodou riiznymi zptisoby byla vSak zndma uz od
davnovéku a pomohla uzdravit se milioniim nemocnych.

Priessnitzovy ldzné, zalozené v roce 1822, uspésné 1é¢i pacienty dodnes.
Pojmou jich az 870 a stard se o né na 350 zaméstnancii. Posledni velkd

Priessnitzovy ldzné — kiira v prirodé
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tepld jen 8-10 °C, kterd je tu ¢ekd v rtizné rozmisténych nadrzich, bazé-
nech a sprchach, rozhozenych po travnaté strani.

Svétozndmym mistem, kde voda 1é¢i, jsou francouzské Lurdy. Ro¢né
sem proudi na pét miliont lidi. Jednou jsem se také zapojil do tohoto pro-
cesi a podstoupil jsem celou kiru. Vystdl jsem si frontu pied bazénky pro
muze. Byly to malé nddrze s vodou, kazd4 s $atnou, kde jsme se svlékli.
Zeptali se mé, jaké jsem ndrodnosti, a nalistovali modlitbu v éestiné. Poté
se mé chopili dva svalnddi a nékolikrdt mé celého potopili pod vodu, tak
jako to udélali s desitkami jinych pfede mnou a po mné. Kdyz jsem vylezl
z této kalné koupele a chtél jsem se otiit, stihly mé nevrazivé pohledy vsech
ptitomnych. Jeden mi vysvétlil.

»Prece si neotiete svécenou vodu, to by vim nepomohla.”

Mokry jsem se oblékl a vysel ven — za mnou ¢ekali dalsi a nedovolili mi
oschnout. Venku jsem vid¢l dalsi zdstupy lidi, o berlich, na vozitku, s razny-
mi neduhy a riznych barev pleti, vlasti, vzristu, z riznych konéin svéta, ale
s jednou spole¢nou nadéji: zazraény pramen, u n¢hoz se kdysi zjevila Panna
Marie, musi pfece uzdravit. Je tomu skute¢né tak? V Karlovych Varech vy-
pravéji s potéSenim historku o Karlovi IV, ktery sem jednou pii honu zavital.
Jeho pes v8ak pii $tvanici upadl do vielého pramene a zacal bolesti vyt. Za
par dni se zotavil a jeho poranéni ucha, jez predtim utrpél, zdzra¢né zmizelo.

Lékat Hans Jiirgen Steinbriick po deset let sledoval ptisobeni prameni-
té vody na pacienty s rakovinou a uzasl, kdyz zjistil, Ze 30 procent nemoc-
nych se uzdravilo a u 28 procent z nich se vyrazné zlepsil zdravotni stav.
Zkoumal vodu, ale neobjevil v ni Zddnou jinou latku, nez jaké obsahuji
béZné medikamenty.

Cim tedy voda 1é¢i? Jaky je jeji vyznam a funkce v lidském téle?

»...0 n¢kolik let pozdéji jsem musel podat muzi, ktery trpél bolestmi
bficha zptisobenymi jeho nemoci, dvé sklenice vody, protoZe jsem nemél
z4dné jiné Iéky, které bych mu mohl dat. Trpél nesnesitelnou bolesti,
avoda mu poskytla zazraénou tlevu. Ulevila mu — do tfi minut se jeho bo-
lest zmensila, a do osmi minut zmizela tplné. Zatimco pfed osmi minuta-
mi byl v kfe¢ich a nemohl ani chodit, tplné se z tohoto stavu vzpamatoval.
Zacal se usmivat od ucha k uchu a velmi $tastny se mé zeptal, co ma délat,
kdyz se bolest vriti? Rekl jsem: ,No, pijte vice vody.” Pak jsem se rozhodl
naordinovat mu, aby kazd¢ tfi hodiny vypil dvé sklenice vody. Udé¢lal to,
a to byl po zbytek doby, kdy byl se mnou, konec jeho bolesti viedu.
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To mé probudilo, protoze na I¢katské fakult¢ jsem nikdy neslysel, ze by
voda mohla lé¢it takovy druh bolesti. A tak jsem mél ptileZitost vyzkouset
vodu jako Iék v nésledujicich vice nez 3000 podobnych ptipadi. Pokazdé
se ukdzalo, Ze voda je t¢innym lékem,” uvedl v rozhovoru s reportérem
Mike Adamsem Dr. Fereydoon Batmanghelidz.

Narodil se v roce 1931 v irdnské metropoli Teherdnu. Studoval medi-
cinu a své studia zakonéil v nemocnici St. Mary lékatské skoly londynské
univerzity pod vedenim Sira Alexandra Fleminga, vynilezce penicilinu.
Lékatskou praxi v Anglii musel pterusit, protoze byl povolédn do [ranu, aby
pomahal v rozvoji mistnich nemocnic a zdravotnickych zafizeni. V roce
1979 byl uvrzen do vézeni a odsouzen k trestu smrti, protoze se zménil re-
zim. Poprava vSak nebyla vykonana, bylo zapotiebi, aby poméhal Ié¢it véz-
né. V roce 1982 byl propustén a vyhostén ze zemé. Odstéhoval se do USA,
aby se na pennsylvanské univerzité vénoval vyzkumu lé¢ebnych u¢inka
vody, jak se o nich presvéd¢il béhem své Iékatské praxe ve vézeni.

Zprava o jeho vysledcich byla poprvé oti$téna v ¢asopise Journal of Cli-
nical Gastroenterology v Cervnu 1983 a téméf soubézné ve védecké ptiloze
New York Times. V roce 1992 vysla jeho kniha Your Body’s Many Cries for
Water (Mnoh4 voldni vaseho téla po vodé). Nejvice ho viak proslavila kni-
ha Water for Health, For Healing, For Life (Voda pro zdravi, 1é¢bu, zivot).
Zemtfel ve Virginii 15. listopadu 2004.

Jeho zakladni tezi je, Ze v podstaté jakakoliv bolest je signédlem lidského
téla, jez tim ddva najevo, ze trpi nedostatkem vody, dehydrataci. TakzZe ne-
dostatek vody stoji za vétSinou nasich zdravotnich problému. Télo potfe-
buje vodu, svobodnou vodu, aby mohlo vykonévat své funkce. V podstaté
méme v téle dva druhy vody — pouzivanou, ,,zaméstnanou” vodu, kterd
neni vhodna pro nové funkce. A vodu novou, ,,svobodnou, kterou télo
potiebuje, aby mohlo tyto funkce vykonavat.

Cistou vodu nemohou zaménit zddné jiné tekutiny, at u? je to kava, ¢aj,
nealkoholické ¢i alkoholické napoje. Ty maji své vlastni programy. Obsa-
huji naptiklad cukr. To neni dobré pro lidi, ktefi by mohli dostat hypo-
glykemii. Nebo by to mohlo zpusobit sekreci inzulinu, ktera vyvola pocit
hladu a vede k pfejidani. Také kofein ma svij vlastni chemicky program
a eliminuje ucel potieby vody. Alkohol zase zastavuje nouzové piivody
vody do dulezitych bunék, tieba mozkovych. V procesu reverzni osmézy
télo filtruje a vstiikuje vodu do bunék. K tomu musi zvysit krevni tlak, aby
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mohlo prekonat osmoticky tah vody ven z bunék a opétovné vstiiknout
vodu zpét. Proto se pfi dehydrataci objevuje vysoky krevni tlak. Ale alko-
hol zastavuje filtra¢ni systém.

Doktor BatmanghelidZ zmiriuje fadu nemoci, které se vztahuji k de-
hydrataci, napfiklad astma a alergie, obezita, vysoky obsah cholesterolu
v krvi, diabetes, hypertenze, infekce, deprese a chronickd unava, nedosta-
tek spanku, osteopordza, leukémie a lymfom, rakovina a mnoho dalsich.
Lidsky organismus projevuje dehydrataci fadou symptomil. Mozek vni-
mé dehydrataci ¢ tinavu béhem dne nebo hned rdno, kdyZ chceme vstdt
z postele a jsme unaveni — to je znamka dehydratace. A pak hnév, rychld re-
akce, deprese, to v§echno jsou zndmky dehydratace, kdyz md mozek velmi
mélo energie z vody na to, aby se s informaci o nedostatku vody vyrovnal
nebo jednal podle toho. Pak m4 télo sviij program pro zvladdni sucha, coz
jsou alergie, hypertenze, diabetes a také onemocnéni imunitniho systému.

Rizeni sucha znamen4, Ze musime »zalepit diry®, kdy se voda z téla ztra-
ci, a to je vzdycky $patné. Voda je tou nejeennéjsi komoditou uvnitt téla.
Systém, ktery reguluje vyvézeni vody v téle, potlatuje imunitni systém.
Pak dostaneme astma. Dychdnim ztrdcime denné asi litr vody. Povrcho-
vé napéti v alveolech plic produkuje kontrakee (stahy) malych membran
avzduch je vytlaten. Voda odchézi spolu se vzduchem a tim ztracime onen
litr vody. Kdyz ho nedoplnime, télo svird pradusky a ucpava diry. Tomu
se fika snizené proudéni vzduchu v plicich a oznadili jsme ho jako astma.
Pokud bychom vodu doplnovali, nepotiebujeme inhalatory. Podle lékate
by se 17 miliont astmatickych déti v USA mohlo uzdravit béhem nékolika
dnu, kdyby védély, Ze maji pit vodu.

Rada chronickych onemocnéni by se dala vylé¢it, kdyby si lidé uveé-
domili jednu zdsadni véc. Voda je hlavnim zdrojem energie, a proto je ji
tieba pit dfive, nez dostaneme Zizen. Jinak dopadneme stejné, jako kdyz
auto dojede na posledni{ kapku benzinu. Clovék pottebuje denné ¢eyii li-
try vody. Dva litry by mél vypit, protoze dalsi dva litry dostdava v podobé
potravin. Toto mnozstvi je nezbytné k vyrobé¢ alespon dvou litrtt mo¢i.
Jinak ptili§ zatézujeme své ledviny. Mdme-li vody dostatek, je nase mo¢
bezbarva.

Jenze nejvétsim problémem pro zavedeni této tak snadné a levné lé¢-
by je farmaceuticky primysl. Pfirozené se brani kazdému omezeni léku
a spusti hned obrovskou reklamu, aby zmafil usili o to vyuzivat k lé¢eni
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prostou, ¢istou vodu. Vezméte si za ptiklad antihistaminika jako léky proti
bolestem, proti depresim. Jaka je v$ak tloha histaminu v lidském téle? Je
to nervovy medidtor odpovédny za regulaci vody a fizeni sucha v téle. Ve
skute¢nosti nd$ organismus nepotiebuje antihistaminika, ale dost vody.
Tento sviij ndzor predstavil irdnsky profesor na mezindrodni konferenci
v roce 1989 v Monte Carlu a setkalo se to s velkym ohlasem.

Problém nedostatku vody v téle za¢ind zhruba od dvaceti let a s vékem
se stale zvysuje, jako se sniZuje pocit zizné. Mnozi piji az tehdy, kdyz citi
sucho v tstech. To je zdsadni chyba, je tieba pit po cely den. Jinak - a to
je varovani zvldsté pro zeny — vam naptiklad dfive a vice zvrasni kuze na
téle a zejména v obli¢eji. Naopak pti ¢astém piti je neustdle vld¢nd a jemnd.
Podavéni Iéka, kosmetické piipravky jen problém dehydratace zamlzi, ale
neodstrani.

Malo si uvédomujeme, piestoze nds o tom piesvéd¢uji neddvno zve-
fejnéné udaje, jak je nadmérné pouzivani léka nezdravé. Léky, a¢ vydané
na ptedpis, zabijeji jen v USA 106 000 lidi ro¢né a 2 miliony jsou vice ne-
mocné nez pied jejich uzitim. Dal$f umiraji na $patné, chybné recepty, cel-
kem asi 250 000 lidi roéné zemfe na zdravotni problémy souvisejici s Iéky.
To je tfeti nejvétsi zabijak Ameri¢anti — dokonce chrdnény a licencovany
vrah. Srde¢ni onemocnéni zabiji asi 700 000, rakovina asi 500 000 a léky
250 000 lidi. Doktor BatmanghelidZ se domniva, Ze vétsina pouzivanych
léka totiz zakryva piiznaky a komplikace dehydratace v lidském téle.

Samoziejmé ma i své odpuirce, ktefi tvrdi, zZe jeho dikazy jsou nedo-
state¢né. Véda tedy zatim jednoznaéné neodpovédéla na otdzku, jak voda
léed.

Ale kazdy z nds vi, ze kdyzZ vystavi své unavené télo jen na chvili prou-
du vody alespon ze sprchy, pociti vyrazné osvézeni. Odpradévna lidé
vyhledavali pramenitou vodu, pili ji, myli se v ni a pfedev$im ji uctiva-
li jako jeden ze zézraki ptirody. Nejen Rekové a Rimané uctivali vodni
bozstva. Kazdoro¢né se nasi predkové shromazdovali u studének, poto-
ku a fek, aby jim vzdévali hold, at uz to bylo o velikonocich, na letnice
¢i o vano¢nich svatcich. Dodnes se ve své posvatné fece ocistuji Indo-
vé. Rtizné vodni slavnosti se udrzely v podstaté az do 20. stoleti. Voda
se objevuje v mnoha réenich a pfimérech. Dodnes se fikd, ze ,roste jako
z vody*, ,,spi, jako kdyZ ho do vody hodi*, ,chudy vafi z vody®, zatimco
bohaty ,je za vodou®. Pro dobrého ¢lovéka jsme ,,ochotni skocit do vody®,
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zatimco zlému ani ,vodu nepoddme®. PiSeme z jedné vody nadisto, v no-
vych Satech honime ¢i kalime vodu, Zeneme vodu na sviij mlyn, nebot je
jasné, ze zivot plyne jako voda...

Zcela ojedinély je ptipad Heleny Kellerové, znamé spisovatelky a ces-
tovatelky 19. stoleti, absolventky Harvardské univerzity, a¢koliv se uz na-
rodila slepd a hlucha. Jako dité byla k nevydrzeni, trpéla zachvaty vzteku,
vie rozbijela. Rodice ptijali vychovatelku, také s poskozenym zrakem, kte-
rd ji méla pomoci zapojit se do bézného Zivota. Pfelom u Heleny nastal
v okamziku, kdy ji tato vychovatelka dovedla k pumpé, jeji ruku s hrne¢-
kem nastavila pod pipu a pumpovala, az divce voda pretékala na ruku.
Na dlan ji svym prstem napsala v-o-d-a. O tomto okamziku se pozdéji
Kellerova vyjadtila. ,Pochopila jsem, védéla jsem, ze V-O-D-A je ndzev
toho divného, chladného NECEHO, co sték4 po mé ruce. To jediné slovo
probudilo mou dusi k Zivotu, dalo ji svétlo, nadéji, radost.”

MA VODA PAMET?

Avsak nejen tim se voda stdvd Zivou. V fadé ptipadu dokonce I¢-
¢ivou. Ukazuje se totiz, Ze voda ma pamét. Dokézal to japonsky védec
Masaru Emoto pravé
svymi snimky vod-
nich krystalt. Kdyz
zmrzne, jeji moleku-
ly se spoji a vytvafe-
ji krystalické jadro.
Krystal se stabilizuje,
az kdyz ziskd struk-
turu Sestidhelniku.
Pro¢ pravé Sestitthel-
niku, na to pfisel
Johannes Kepler uz
pred ¢tyfmi sty lety,
ale potvrdil to teprve
po tiech stech letech Krystal vody ovlivnény slovem ,,sila“.
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mnichovsky  fyzik
Max von Laue. Stejné
tak, jak si jsou nepo-
dobné vlo¢ky snéhu,
lisi se od sebe jednot-
livé krystaly zmrzlé
vody. Vzéjemné jsou
odli$né nejen pro své
slozeni, pro pfimési,
které voda obsahu-
je, ale také, coz zni
az neuvéfitelné, pro
svou pamét. Kazdi
kapka vody obsahuje
urcité informace, kte-
ré ptijimame, kdy?z ji
pijeme, a tak se stdvaji
i soucdsti naseho téla.

Voda je schopna

Krystal vody vznikly sicinkem ndpisu pojmout ¢ast naseho

» 1ohle je opraveu krdsné. védomi a ten clovek,
ktery to pozni, je
schopen poslat své
védomi vsude tam,
kam nedosdahne svym
okem.

Naptiklad je znd-
mo, jak voda rea-
guje na vliv Mésice.
V mofi se to projevu-
je ptilivy a odlivy, ale
podobny jev probiha
tieba i jen ve sklenici
vody. O tom se védci
presveéddili, az kdyz

Vodni krystal zndzoriiujici ,dusi. SCStrOjili obzvlascé
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