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b)) Plavani s tu¢nakem Dimem je skvélym na-

padem, jak déti seznamit s vodou nejen v ba-
zéng, ale i doma pti koupani. Kniha kromé
pohadek obsahuje i metodickou ¢ast pro ro-
di¢e doplnénou o nazorné kresby. Ze srdce
bych vS§em ¢tenaitim této knizky prala, aby
si pobyt ve vodé zamilovali
tak, jako ja pred lety. (44

Barbora
Janickova

plavkyné - Gcastnice LOH
- v Tokiu 2021

QO formou poucné pohadky. U¢it déti plavat podle
pribéhu o Dimovi je zabavnéjsi a brzy se s tuc-
nakem ztotozni. Bude to jejich novy kamarad.
VSechny nesnaze, které musi Dim pfi vyuce plava-
ni pfekonat, se tak i détem podafi zvladnout snaz. ¢

] ) Plavani je pro m¢ za-

99 Moc se mi libi, Ze je kniha o vyuce plavani pojata

kladni dovednost, kte-
rou by mélo kazdé dité

ovladat. Dtive bylo brano
jako samoziejmost, dnes je détska pozornost
odvracena pocitaci a mobilnimi telefony. Tuc-
nak Dim je vybornym privodcem pro rodice
a jejich malé plavce zatate¢niky. 6€

Petra Kurikova

drzitelka nékolika mistrovskych tituld
v olympijském triatlonu a Gicastnice LOH v Tokiu 2021

Simona Kubova, roz. Baumrtova

plavkyné, tcastnice tiech olympijskych her,

drzitelka mnoha ¢eskych rekordi a tituld nejlepsiho plavce CR
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9 Tucndk s rizovymi brylemi

13 Jak byla Dimovi zima

OTUZOVANI

18 Sup tam

VSTUP DO VODY

22 Sup ven

VYLEZ Z VODY

27 Elvis a jeho Gces

VODA V OBLICEJI

32 Ruckovani s krabem Cardim
RUCKOVANI

36 Vesela bublinka

VYDECHY

4.0 Hopkat jako motsky slimak

PRVNi POHYBY NA MELCINE
44 Espadnijizda
JiZDA NA ZiZALE
4% Splagena hvézdice
VZNASENI
53 Letét jako stfela
SPLYVANI

57 Torpédo

KRAULOVE NOHY

61 Na lopatkéch
ZNAKOVE NOHY

66 Francis superhrdina
SIDEKICK

71 Krauloru¢ka a me¢oun Gladius
ONE ARM DRILL

75 Kraulem pry¢
KRAUL

80 Velrybi vyvrtka
ZNAK

85 Na pérkach

ODRAZY

%9 Wedelltv pad
PADY A SKOKY

94 Sipka, nebo $picka?

SIPKA

99 Aznadno

POHYB POD VODOU

103 Zachrari se, kdo mGizes
SEBEZACHRANNE PRVKY

109 scully a akvabely

SCULLING

113 Finn-ito



] ) Milé déti,
doufam, Ze se Vam kniha o plavani s Dimem bude
libit tak, jako mné, a Ze se vam s nim i dobfe po-
plave. I kdyZ Dimovi ne vZdycky v§echno jde, nikdy
se nevzdava a bojuje dal, a proto se ani vy nikdy
nevzdavejte. (44

Kristyna Horska

plavkyné - Gcastnice LOH v Tokiu 2021

T 99 Milé déti,

preji vam, at si se svym novym kamaradem Di-
mem uZijete spoustu legrace a zamilujete si vodu
i plavani! Hravym zptsobem si osvojite zakladni
plavecké dovednosti a naudite se i prekonavat
prekazky, co? je v Zivoté velmi dalezité. 66

Vendula Frintova

triatlonistka, Gcastnice ctyr olympijskych her




Nez to celé zacne

Mily plavacku,

rika se, Ze Zadny uceny z nebe nespadl. Stej-
n¢ jako jakykoliv jiny tvor, i maly ¢lovék se
musi v§e postupné naucit. Na jednoho toho
muze byt nékdy moc. Lézt, stat, chodit, mlu-
vit, pouZivat no¢nik nebo zachod. A do toho
jesté plavat. Ve vodé, ktera je obcas studena,
hluboka, tmava, nebo dokonce rozbourena.

Voda tvori vétSinu povrchu planety Zemé
ilidského téla. NemtZeme bez ni zit. MliZze
byt zdrojem nebezpeci, ale i spousty rado-
vanek. Vzdyt uz pred narozenim se malé mi-
minko v mamind¢iné brisku vznasi obklopené
vodou.

7

At uz se ucis plavat v bazénu, rybniku,
fece ¢i snad mofi, prejeme ti, abys i pres pti-
padné nesnaze nasel v pobytu ve vod¢ poté-
Seni. Tteba ti k tomu pomohou i pfibéhy jed-
noho malého tucnaka, pro kterého plavani
nebylo z poc¢atku prirozené a snadné.










Najedné skalnaté plazivdol-

nim cipu Afriky se narodilo

malinké tuénatko. Jeho ma-

minka a tatinek Swimovi byli

soucasti tamni kolonie tuénaka

brylovych (latinsky zvanych Sphe-

niscus Demersus). Kolonie jsou skupiny
tucnakd, které Ziji pohromadé¢ na jednom
misté jako velka rodina.

Swimovi mali¢kého tu¢naka pojmenovali
Demersus, ale protozZe to bylo jméno celkem
slozité, rikali mu zkracené Dim.

Maly Dim mél jako vSichni tuénaci brylo-
vi kolem o¢i rtizovou kiizi, ktera vypadala tro-
chu jako bryle. A¢ se na prvni pohled mohou
zdat vSichni tuénaci stejni, tvar téchto bryli
je jedine¢ny. To znamena, Ze kazdy tu¢nak
je ma trochu jiné, podobné jako maji lidé je-
dineéné otisky prsti. Dimovy bryle v§ak byly
vyraznéj$i nez bryle kohokoliv jiného v celé
kolonii. Dim si pral, aby bryle nemél tak syté
ruzové. Jenze dokud byl jen malické tuénat-

ko, obcas, kdyZ se vdavu ostatnich
mladeznikt odkolébal ptilis dale-
ko od rodi¢ovského hnizda, pro-

padl panice a chtél byt co nej-
drive zpatky u maminky.
V tu chvili se mu moc ho-
dilo, Ze ho kazdy rychle po-

znal. Jindy zase ocenil, Ze
si ho ostatni snadno zapamatovali, kdyz se
seznamil s nékym novym. A tak nakonec za-
¢al byt za své vyrazné bryle rad.

Tucénaci jsou roztomili ptaci, ktefi casem
zapomnéli létat. Proto se trosku smésné ko-
1ébaji po zemi, kde si stavi hnizda. O mnoho
vic se jim vSak dati ve vodé. Vedle samotné-
ho plavani a potapéni musi tuénak ve vodée
zvladnout spoustu dalSich dovednosti. Ani
mali tuénaci neumi plavat jako mistfi hned
po narozeni a museji se vSem plaveckym do-
vednostem postupné naudit.

Dimovi Sly nékteré kousky rychle, jiné
zpocatku ztuha. M€l to o to tézsi, Ze jeho
rodice patftili k nejlep$im plavctim v celé ko-
lonii. AZ propadal panice, Ze snad ani neni
poradny tuc¢nak. Na chvili dokonce uvéril
sousedovic Bradovi Ptalovi, ktery mu napovi-
dal, Ze Dim neni tu¢nak, ale potomek davno



vyhynulého nelétavého ptaka doda zvaného
také blboun nejapny.

Jednoho dne se ovSem nad kolonii pre-
hnalo hejno rackt a Dim se nestacil divit,
kdyz Brad zacal ustrasené hykat a snazil se
zahrabat do hromady vétvicek. Tuénaci brylo-
vi béZné vydavaji hykavé zvuky, které trochu
pripominaji osla. Brad se ale zdal vydéSeny
a jeho hykani bylo mnohem silnéjsi nez ob-
vykle. Volal pritom, Ze prilétaji obrovské pri-
Sery. Ukazalo se, Ze se od détstvi dési racki
anamisto, aby se s désem popral, zvedal si se-
bevédomi vysmivanim se mens$im tué¢naktm.
Od té doby stacilo,
aby mu Dim rekl, Ze
ptak dodo byl vlast-
né jen takovy vétsi
adésivéjsiracekaze
by tedy bylo lepsi, aby si s nim Brad moc ne-
zahraval. To zabralo a Brad nechal Dima na
pokoji.

Veder, kdyZ Dim leZel v bezpeci rodného
hnizda, pfemyslel nad tim, kdo se ¢eho boji.
Brad se boji rackti. Dim by sice nefekl, Ze se
vyloZené boji vody, ale ne vZdy se do ni tési.
Uz véd¢l, Ze cakat se ve vodé miiZze byt velika
legrace, ijak krasné€ dokaze tepla vodavzimé

zahrat ¢i naopak chladna v horku osvézit.

Obaval se ale, Ze nikdy nebude dost dobry pla-

vec, aby se mohl ic¢astnit vodnich radovanek

skamarady aloveni obZivy. ,Mami?“ zeptal se

Dim maminKky. ,,Mate ty a tata taky z néceho

strach?“ Maminka mu vy-

svétlila, Ze se samozrej-

m¢ i oni nékdy boji.

Tieba Zralokti, kosa-

tek a silnych prouda

v mofti. Nebo levharta,

ktery by je mohl napad-

nout na sousi. Vysvétlila mu,

Ze nebat se by bylo blahové a ne-

bezpecéné. Kdyz se jeden obava

nebezpecnych zvirat a situaci, tak

zkratka vi, Ze si na né musi dat po-

zor. Neni proto dobré nebat se viibec. Pak

si s Dimem dlouze povidali o tom, co koho
dési a o riznych druzich strachu.

»,DuleZité je nenechat se strachem ochro-
mit. Nékdy jde o vystrahu pied nebezpecim,
jindy o vyzvu, ktera ma byt pfekonana,“ fekla
mu maminka. ,,Bat se kosatky, ktera té chce
snist, je spravné. KdyZ ji v mori uvidim, je
lepsivylézt z vody. Ale byla by §koda kviili ni
do vody viibec nikdy nevlézt. Proto mit strach



12 rucivic s RozovIMI BRYLEMI

z vody je dobré prekonat a nahradit respek-
tem k tomu, Ze voda miZe byt i nebezpec¢na.“

~Anemyslisi, Ze se plavatnenaudis,“ uklid-
novala maminka Dima dal. ,Kazdy, kdo oprav-
du chce, se to nakonec nauci. Nékomu to ale
tfeba miiZe trvat déle. Jak fikaval tviij pradé-
decek: KdyZ se tu¢nak nauci kolébat na su-
chu, ¢asem zvola i ve vlnach ejchuchu. Do-
konce jsme si to i zpivali:

Kdyz ti srdce strachy busi,
to znd kazdy, na mou dusi.
Je normadlni se bdt,
strach je nds kamardd.
Kdyz mds bryle riZovy,
strach ti rychle napovi,
kde se na pozoru mit
a kam viibec nechodit.

U vody ne strach, ale respekt méj
a na sebe pozor dej.
KdyzZ umis chodit na suchu,

v/v

plavat se naudis, ejchuchu!

sIak pro dnesek uz posli strachy k vodé,“
poseptala Dimovi maminka. ,Dobrou noc, at
té vlny houpou moc!“



