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Kapitola 1

,Naval dalgi, slehnu si jesté jednu!“ volam.

Zveda oboci. ,Neprehanis to?“

,Kdepak, to zvladnu.“

»Aby ses nepfedavkovala,“ varuje mé. ,To je moc i na otrlou konzu-
mentku, jako jsi ty.

,Ja? Nikdy.“

KdyZ mam krizi, je pro mé nejlepsim lékem madagaskarskd plan-
tazni cokolada. VylécivSechno, naprosto vSechno, nikdy nezklame. Je
to 1ék na jakékoli neduhy od zlomeného srdce po bolest hlavy, a obou
jsem si ve svém zivoté uzila dost, to vim feknu.

,Sem s ni, chlapce,“ pfikyvuji vaizZné a maj dealer mi podava drogu.
Vydechnu tdlevou. Cokolada. Nam. Nam. Nam! To je blaho, rozkos na
jazyku. Krémova, sladka, lahodna ¢okolada. Nikdy se ji nenabazim.

UZ po prvnim ukousnuti citim, jak se mi zacind pfijemné rozlé-
vat v téle a tisit mou bolest. Jsou chvile, kdy je cokolada odpovédi na
vSechny vase modlitby.

,Tak co, uzje tilip?“

»Snad jo,“ odpovim s nucenym dsmévem.

»Za chvili pfijde ta vase banda a budes$ v pohodé.

,Vim. Diky, Clive. Jsi mQj zachrance.”

JJsem ti zcela k sluzbim, ma mild.“ Zveda ruku a prsty naznacuje
Vjako vitézstvi, teatrdlné, pfehnané dramaticky. Je to holt gay, tak mu
to budiz povoleno.

Hledam skryté atocisté, vyberu si pohovku v kouté a klesnu na ni.
Unavené svaly se mi zac¢inaji uvolniovat, a kdyz vdechuji silnou vini
vanilky, citim, Ze uZ se mi za¢ina procistovat hlava.

Témhle neodolatelnym touhdm nepodléhdm jedina. Zdaleka ne.
Jsem soucasti malé, ale k dokonalosti dovedené sekty, kterou jsme



pokitily Cokoladovy klub. Nase banda provinilctt m4 jen &tyfi élenky
a schazime se v nasem Cokolddovém nebi tak €asto, jak jen mitZeme. Je
to rdj zavislacek, néco jako opiové doupé cokoholicek. Je zastréené v po-
stranni uli¢ce, dldzdéné koci¢imi hlavami, v elegantni ¢tvrti Londyna,
ale nefeknu vam kde, protoze tim by se mé tajemstvi vyzradilo a do
nasi oblibené zasivarny by se v touze po ¢okoladé ptihnaly hordy Zen
s roz§ifenyma oCima a pokazily by jeji atmosféru. Jako kdyZ narazite na
tzasnou destinaci pro dovolenou - kilometry opusténych bilych plazi,
ttulné malé restaurace a bdjecné no¢ni kluby. Pak o ni kazdému vypra-
vite, jak tam bylo bdjecné, a pristi rok je to tam plné lidi, ktefi priletéli
nizkonakladovymi aerolinkami, a na plazi nemtzete udélat krok kva-
li odulym télam v koralky positych saronzich z Matalanu a v§ude vas
otravuje hlasitd hudba. VSechny ttulné malé restaurace ted podavaji
parky a hranolky a no¢ni kluby nabizeji drinky za polovic a na vytva-
feni pény maji stroje. Ale zatim je Cokolddové nebe oblibené misto jen
nékolika lidi s vybranym vkusem. Doufdm, Ze to tak ziistane nadlouho.

Necham hlavu spadnout dozadu a dopfeju si jesté jednou, stréim
si do pusy dalsi kousek bozské cokolady a znovu pfitom prociténé
vzdychnu.

Jmenuji se Lucy Lombardova a povazuji se za zakladatelku klubu,
protoze ja jsem ta $tastna duse, kterd objevila Cokolddové nebe jako prv-
ni. Na dnesek byla spésné svolan neplanovani schiize Cokoladového
klubu. Pokud néktera z nas posle esemesku COKOLADOVA POHO-
TOVOST, vSeho nechdme, jak to jen jde, a béZime do nasi svatyné. Je
to stejné, jako kdyz ozndmite 1ékafi, ktery md zrovna sluzbu na telefo-
nu, ze srdce pacienta nevykazuje zadnou ¢innost. Dneska jsem schiizi
svolala ja. Jen pockejte, aZ feknu svym nejlepsim kamaradkam, co se
stalo. Nebudou tomu véfit. Nebo spis budou.

Jako prvni se dostavuje Autumn. V¥iti se do dvefi, zrovna kdyz doji-
ddm svij posledni kousek ¢okolady. ,Jsi v pofadku? ptd se bez dechu.
Autumn Fieldingovad je takovy ten typ ¢lovéka, ktery musi neustile
o nékoho pecovat.

»,Marcus. Uz zase, vysvétluju. To je teoreticky mij draze milovany
ptitel, ale ted uz nejspis byvaly.



Autumn soustrastné zamlaska.

Pfed mnoha mésici jsem sem chodivala sama a skryvala se v kou-
té. Popravdé feCeno nerada jim na vefejnosti, a zejména nesnasim,
kdyz se na mé lidi divaji, jak bastim ¢okoladu. Mam podezfeni, Ze ani
smazkam se nelibi, kdyz je nékdo pozoruje, jak $riupou kokain nebo
si pichaji heroin. Nechat na sebe cucet, kdyz si uzivate svych perverz-
nich choutek, to je zahanbujici. (Pokud ovSem vasi perverzni choutkou
neni pravé nechat na sebe ¢ucet, fekla bych.) Ve skute¢nosti pfitom ne-
slintam, ale pfipadam si tak. A myslim, Ze se mnou v této véci budete
souhlasit: slintat se ma radsi jen v soukromi.

Pravé pfi jedné z mych navstév, kdyz jsem tu byla sama, jsem se
seznamila s Autumn. V kavarné nebylo volné misto kromé toho ve-
dle mé, takze si prisedla. Okamzité jsme se spratelily. JenZe kdo by
nemél rad Autumn. Pokud vidm ovSem nevadi lidé, ktefi si nedoka-
Zou pomoct a jsou soustavné mili. Jedno varovani. Rodice, dejte si
pozor: pokud hodlite pojmenovat svou dceru Autumn, az dospéje,
nevyhnutelné bude mit kudrnaté zrzavé vlasy a bude volit Stranu ze-
lenych jako tahle.

Autumn je Zena posedld hotkou ¢okolddou. Ve svété psychologie
cokolady - jsem si jista, ze néco takového existuje — to znameng, Ze
skryva svou temnou stranku. Autumn ¢okolddu mlsd — Setfi si ji, vy-
chutnava ji, kazdy zdibec si rozdéli na tisic ukousnuti, diky ¢emuz si
podle mé nepripada tak provinile vii¢i chudym lidem. Kdyz uspokojuje
sviyj chti¢ po cokoladé, trpi hroznym pocitem viny. My ostatni se sou-
zime kvuli po¢tu kalorii, které ztliskime, a kvuli tomu, na jak dlouho
se nam usadi na hyzdich. Autumn se trapi kvali hladovéjicim détem,
kterym musi stacit k preziti miska ryze denné a na ¢okoladu nemd-
zou pomyslet ani ve snu. J4 se o hladovéjici déti nestardm, snazim se
je ze svych predstav naprosto vytésnit, protoZe, upfimné feCeno, mam
doma svych starosti dost.

»Musime si dat horkou ¢okolddu, ta ndm zvedne niladu,“ navrhuje
Autumn, zatimco si odvazuje $alu. Bezpochyby ji upletla néjaka chu-
dd mexicka pubertacka a utrzené penize ji ve $pinavém slumu vystaci
na jidlo po cely rok. Potfebuju snist vic cokolddy, abych se citila lip.



,Clive,“ zavolam na naseho pfitele a dodavatele za pultem. , Za chvili
tu budou i ostatni. Co kdybys nam zacal chystat horkou ¢okoladu?“

LJasné“ odpovi a da se do prace.

Pak vstoupi Nadia. Pfijde ke mné, obejme mé a zadiva se mi pozor-
né do oci. , Neni pro tebe ten pravy.

,Javim.“Vsechny to vime. Nemusi se vitbec ptat, kdo zapfi¢inil mou
krizi. Je to vidycky Marcus. ,Pravé jsme objednaly horkou ¢okolddu.“

., Skvélé.«

Nadia Stoneova je osoba, ktera se kdysi pridala k nasi roztomilé
dvojce, ¢imz ji zménila v partu. Do Cokolddového nebe jednou vpadla
kolem obéda. Vypadala vystresovana a jako by méla plac na krajicku,
pak si objednala od Tristana, Cliveova obchodniho i Zivotniho partne-
ra, spoustu dobrutek, a to spis ve spéchu, nez aby si vybrala ty nejlepsi
laskominy. Obé, Autumn i ja, jsme se umély vzit do jejich pociti, pro-
toze jsme na tom byly stejné uz milionkrat. TakZe bylo spravné vzit ji
tu a tam pod sva kfidla.

Autumn a ja jsme uz tehdy propadly zvyku setkavat se v kavarné
minimalné jednou tydné. V ptipadé stresu jsme si dovolily zajit sem
i dvakrat. Ted uz tak pravidelnou dochizku nemame.

Nadia je mezi nami jedind, kdo ma dité. Ma zhyckaného tfiletého
prcka. Nejsou takovi ale vSichni? Jeji syn se jmenuje Lewis a hlavnim
duvodem jejich slz bylo to, Ze se dlouhé noci za sebou nevyspala, ale
v soucasnosti uzje to lepsi. Ted uz Lewis ¢asto prospi celou noc, takze
Nadia ma kone¢né $anci normalné fungovat v redlném svété.

Nadia se v ¢okoladé nevyzna. Tvrdi, Ze je to jeji jediné potéseni,
ale zhltne ji, aniz si ji vychutna. Pisu ji ¢arku do knihy hfichd. Pokud
je Clovék na néem zavisly, musi si to aspont umeét uzit. Nadia dlabe
¢okoladu pro atéchu — dokazu si predstavit, Ze stejné tak to déld de-
vadesat devét procent Zenské populace. Nosi velikost deset jako ja,
ale jen taktak se do ni vejde. Z toho, Ze se po porodu Lewise uz ne-
dostala zpét na svou vahu, vini pravé ¢okoladu. Ja bych to pricitala
spis tomu, Ze sporada synovu cokoladu, jesté nez se k ni dostane on.
Dokonce pfiznava, ze kdyz se synek nedivd, slize mu cokoladu i z ce-
lozrnnych susenek.



»Nesnasim britské pocasi.“ Pfichdzi Chantal, posledni ¢lenka nasi
ctyfky. Padne na zidli a vytfepava si z lesklych vlasti kapky desté.

Chantal Hamiltonova pochazi ze slunné Kalifornie a stejné jako
Nadia je vdana. Ma pohadkové bohatého manzela, jmenuje se Ted,
pracuje v City a dalo by se Fict, Ze je svym zpisobem finan¢ni génius.
Chantal je z nds nejstarsi, tdhne ji na ¢tyficet, ale je bezkonkurencné
krasna a elegantni. Je vysok4, stihla, vzdycky dokonale oblecend, je az
nemozné nadhernd a nadana. Kdyby byla kan, byla by plnokrevnik.
Nosi uhlazeny tces, tmavé vlasy ji stfiha jeden z nejlepsich kadefnika
v Londyné, kterého kazdou chvili ukazuji v televizi. Kazdicky vlasek ji
za vSech okolnosti zistava na svém misté. Chantal pokazdé uvedou do
VIP salonku a v ramci stfihdni ji tam nabidnou zdarma Sampariské.
To maji nékteti lidé Zivot! Nosi takové boty, Ze uz jen z pohledu na né
mé boli nohy, a nakupuje vluxusnich buticich, kde si musite domluvit
navstévu predem a kde kolem vas pobihaji stylistky, které by zdkaznice
s béznym zustatkem na G¢tu vydésily k smrti. Ano, Chantal Hamilto-
nova ma v zivoté vsechno.

Vsechno, az na manzela, ktery by se s ni touzil milovat.

Je to pravda. Dnes, v téhle dobé, kdy predpoklidime, Ze vsichni
chlapi mysli jen na to jedno, se Chantal a Ted miluji tak jednou za
rok. Dvakrat, pokud se ji podafi ho o Vanocich opit smrtici kombi-
naci vodky a ¢ehosi, co nazyva ,vaje¢ny koriak“. Zni to ohavné. Jesté
se s nim da pocitat mozna na Valentina a jeji narozeniny, ale jinak je
milovani v rukou boZich. Chantal by si ptala, aby bylo radsi v rukou
a slabinach Tedovych.

Prestoze se ji dostalo vyborného vzdélani a byla obdafena prvotrid-
nim vzhledem, je Chantal také nevybiravym jedlikem ¢okolady, ale
odmita pfiznat, Ze je na ni zavisla. Nase americkd kamarddka prosté
trva na tom, Ze ma obcas ,chut na sladké*. Ja bych to nazvala spis tak,
Ze si odmita pfiznat pravdu, jak na tom ve skute¢nosti je.

»Tak pro¢ jsme tady?“ vyzvida Chantal. ,Mélas vidét zadek toho fo-
tografa, kterému jsem pravé musela dat kopacky.“ Chantal si totiz na-
§la zptisob, jak se vyrovnat s tim, Ze jeji manzel nema chut vénovat se
svym manzelskym povinnostem. Neni potfeba zdaraznovat, Ze Chan-



tal radsi svym fotografum dava kopacky sama, nez aby odkopli oni ji.
»M¢éla jsem radsi zistat s nim.“

,T0 ne“ reaguju na jeji poznamku rozmrzele.

Clive pfinasi podnos se ¢tyfmi kouticimi sklenicemi. Je v nich horkd
cokolada se slehackou posypanou hoblinkami mlécné ¢okolady. Po-
klada ho na nizky stolek mezi ndmi. Ze sklenic se vznasi v krouzcich
para. To je to pravé, co nim zahfteje prochladlé prsty u nohou — a mné
pohladi zlomené srdce.

,Upekljsem feuillantines,“ ozndminam hrdé a dramaticky zvedne o¢i
k nebi, ¢imZ zdarazni, Ze mame $anci okusit vskutku nebeskou manu.
,Tenoucké platky oplatky s pfichuti zazvoru, hfebicku, muskatového
ofisku a skofice.“ Souhlasné pokyvujeme. ,To musite ochutnat.”

Upfimné feceno, kdo by se mu protivil?

,Tak do toho, damy.“ Rozdam sklenice a v§echny naraz v o¢ekavani
vzdychneme.

Mé kamaradky z klubu a j se zabofime do mékkych, hlubokych po-
hovek. Usrkneme najednou horkou ¢okoladu a ozve se druhy kolektivni
povzdech — tentokrat ocenujici.

»Tak o co jde?“ pobizi mé Chantal.

Autumn uz ma kolem pusy kolecko ¢okolady a oci dosiroka roze-
viené zvédavosti.

Rozhlédnu se kolem po svych dobrych kamaradkach. ,Sedi se vim
pohodlné?“ Vsechny pfikyvnou a simultinné se natdhneme pro lakavé
feuillantines macené ve vysokoprocentni cokoladé. ,Tak odkud miam
zadit..”
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Kapitola 2

Zena, ktera mlsa Eokoladu, ji zase musi n&jakym zptisobem dostat
z téla ven, to je prvni pravidlo vesmiru. TakzZe v Gtery vecer chodivam
na jégu. Dojim posledni sousto ty¢inky Mars a odhodim obal do od-
padkového kose. Je Sest hodin, hledim pod psacim stolem tasku na
cvifeni a doufdm, Ze se mi podafi rychle zmizet.

V soucasné dobé pracuju ve firmé Targa, coZ je pocitacova spolec-
nost specializujici se na obnovu dat, at uz to znamena cokoli. Vim
jen to, Ze zde pracuju Castéji nez v jinych firmach a Ze tu zastavim
pozici sekretatky na zaskok. Mrham tak medidlnimi studii, ktery-
mi jsem po velkém boji taktak s odfenymi zady prolezla, ale stejné
vsichni kolem mé zastavaji nazor, Ze je to ,titul k nicemu“. V Tarze
se pracuje pod stresem jako nikde jinde, takze nemocnych a prace
neschopnych je tu porad dost. Podle mého nidzoru by nékterym mym
kolegynim prospély lekce jogy vic nez mné. Jak se zd4, kdykoli nekte-
rd zaméstnankyné otéhotni, hledaji divod, jak tu ubohou, nestast-
nou Zenu rovnou vyhodit, coz vyZaduje dost ¢asu a vynalézavosti.
TakZe za poslednich par let jsem tu stravila na zaskok vic ¢asu, nez
by odpovidalo par fadnym matefskym dovolenym. Na zakonik pra-
ce se tu moc nehledi.

Existuje jesté nékolik dalsich davodd, pro¢ v Tarze rada pracuju,
ajednim z nich je, Ze se nachazi nebezpe&né blizko Cokolddovému nebi,
kdyz sebou mrsknu, stthim tam zaskocit béhem pauzy na obéd. Ma
soucasna prace spociva v tom, ze délam poskoka a plnim rozmary vse-
ho druhu Sesti riznym ¢lenim obchodniho oddéleni pod dohledem
ostfiziho oka obchodniho feditele pana Aidena Holbyho.

,Ahoj, Krasko,“ zdravi mé Aiden Holby, kdyZ prochazi kolem mého
pracovniho stolu. ,Zase mizis a budes zvedat nohy az za hlavu?“

Targa je také velmi politicky nekorektni spole¢nost. Sexudlni hara-
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Seni a zneuzivani persondlu obecné se tu nejen prehlizi, ale dokonce
povzbuzuje, hlavné z toho divodu, Ze to je jediny mozny zptsob, jak
uniknout zminénému neustalému stresu. Nezbytnou podminkou pfi-
jeti do firmy je schopnost nechutné flirtovat a bohata slovni zdsoba
urazek a tto¢nych vét.

»Ano. To jéga vyzaduje.

,Co bych za to dal, abych té vidél, jak se ohybas v pfiléhavém
a sporém lycrovém trikotu.

,CoZe?“

Zveda ruku. ,Nepferu$uj mé. Pravé mé prepadly muzské choutky.

,Jen si klidné sni dal,“ odseknu a vyrazim ke dvefim.

,Jdu pozdéji s chlapy na drink do Space Baru,“ oznamuje mi se za-
ficim tsmévem. ,Nepfidas se k nam?“

,Nemuzu, ale dékuju.

,Koupim ti tu ¢okoladovou vodku, co jsi do ni blazen.

To je lakavé. Existuje jen jedind véc, kterd prekona cokoladu, a to je
cokolada kombinovana s alkoholem. ,Radsi si to necham ujit,“ odmi-
tam ve snaze chovat se mravneé.

,Doufal jsem, Ze té opiju, Ze bys pak tfeba dostala chut mé svadét.

,Tolik vodky si nemuiZes dovolit.

Mirné se sméje. ,Dobrou noc, Krasko. Uvidime se zitra.“

Aiden mé neustile oslovuje ,Krasko* ale nejsem si jista, jestli
mi tak rika, protoZe si mysli, Ze jsem krdsnd, nebo proto, Ze ma po
kancelafi rozsetou spoustu holek na zaskok a oslovuje nas vsechny
stejné. Aby se vyhnul pfipadnym problémtum, kdyby si nezapama-
toval jména vSech brigddnic. Ja jemu ale , Krasavce“ nefikam, pfes-
toze krasny je.

Aiden Holby dostal do vinku vzdcny $arm. VSechny zaméstnanky-
né, zejména ty urcitého véku a ty, které snadno podlehnou, zastavaji
nazor, Ze je bajeCny. Je vysoky, tmavovlasy a neuvéfitelné pohledny.
Fakt, Ze se nezkrotné, troufale usmivd a v o¢ich mu nezbedné jiskfti,
neunikl ani mé pozornosti. Obéas se pfistihnu, %e v Cokoladovém
klubu mluvim o panu Aidenu Holbym dost nadsené, takze mu holky
dle ocekavani daly prezdivku ,Idol“ Ale neni to tak, Ze by byl maj $éf
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muj idol, Ze bych byla do ného zamilovani, to fakt ne. Mimoto je pan
Aiden ,Idol“ Holby z pfesvédceni svobodny muz a ja jsem zadana,
mam dlouhodoby vztah. Jsem Marcusovi vérna na nejvyssi mozné
trovni, i kdyZ mé kamaradky z Cokoladového klubu &asto poukazuji
na to, ze ma oddanost vii¢i nému je naprosto scestnd.
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Kapitola 3

Pridavam se k davu sméfujicimu dolt do podzemky a jedu par stanic
do klubu, kam chodim na lekce j6gy. Neni nijak luxusni, ale maj ubohy
rozpocet si jiny nemtze dovolit. Vlastné i tenhle je nad jeho moznosti,
ale nedélam z toho védu. Neleskne se v ném vsude chrom a povrchy tu
nejsou z mlééného skla. Prestoze to v Satnach neustale smrdi lacinou
dezinfekei, Cistota tu neni zrovna prikladna, a tak se ve sprchach nikdy
nezdrzuju dlouho. V télocvi¢nach to neustdle slabé pachne zatuchlym
potem. Klimatizace porddné nefunguje a dneska je velmi teplo, tak
horko, Ze vam Toffee Crisps v kabelce zméknou a jsou spis zZvykavé nez
kfupavé. Jak to vim? No... chci si je po cesté snist obédu. Pfece si sem
chodim pravidelné mucit télo, takZe ty kalorie zase vypotim, a tim se
to pékné vyrovna.

Svadim sama se sebou neustdly boj, abych prilis neztloustla a nebyla
spis koule nez baculka. Nejsem nijak vysoka, jsem pfirodni blondynka
avzhledem k mé zavislosti se neda fict, Ze jsem jako proutek. Kdybych
se nékdy ndhodou stala objektem bulvarniho skandilu, nejspis by mé
popsali jako ,plnostihlou“ nebo ,s kfivkami“ a dali by mi prezdivku
,Svitdna Lucy“ nebo ,Stabajzna Lucy*. J4 bych zasla jesté dal a fikala
bych si ,Sddelnata Lucy*.

Kdysi jsem mivala ambice, ale ted sama nevim, jestli mi jesté néjaké
zustaly. Vim jen to, Ze nechci stravit zbytek svého Zivota papirovanim
a nosenim kafe lidem, ktefi se ani nenamahaji zapamatovat si moje
jméno, protoZe tu nebudu pracovat dlouho. I po vsech téch letech se
topim v nesplacenych studentskych ptjckach, ale jednoho dne presta-
nu utracet vSechny své penize za nadbytecné kalorie a za¢nu si Setfit
na néco uzitecného. PfestoZe uz jsem se prehoupla na tu horsi stranu
tricitky, snasim to naprosto v pohodeé.

Nejsem ani smutnd svobodna Zena, ani samolibd vdana pani. Mdm
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stalého pritele — obcas. Ten muz, jemuz se libim a jenz si mé hodld
vzit — jednou, nékdy -, se jmenuje Marcus Canning. UZ spolu chodi-
me pét let a nds vztah v soucasné dobé spéje k ,,zavazku*, coz je bezva.

Jakmile se dostavam do blizkosti fitka, opousti mé odvaha. Chodim
najogu, aby mi pomobhla snizit hladinu stresu, ale nevim nevim, jestli
tovmém pripadé funguje. Kdyz tam totiz bez pohnuti lezim, s péstmi
strnule zatatymi, mam nutkani sebou neustale vrtét a skubat, zatim-
co vSechny ostatni, jak se zda, lezi spokojené na zemi a naslouchaji
utahané cvrlikavé melodii, do které nase lektorka Persephone néco
prondasi hlubokym monoténnim hlasem. Posklddat kolena do pozice
lotosu pro mé taky znamena neustaly boj, bojim se, Ze si zpfelamu
nohy, a pozici pluhu providim znacné polovicaté. To, Ze se v atery
vénuju duchovni strance svého Zivota, také znamena, Ze se ten den
v tydnu nevidim s Marcusem. Miluju ho natolik, Ze nesnesu nevidét
ho kazdy den, a musim se nutit délat i néco bez ného, protoze nema
rad prilis citové zavislé Zeny.

Marcus mi sem tam zavold a prosi mé, abych se tak ukrutné nesna-
zila dostat se do kondice, a 1dka mé misto toho k sobé domu na ob-
rovské mnozstvi ¢okolddy a spoustu ¢erveného vina. Klidné si o mné
myslete, Ze jsem slaboch, vZdycky totiz nakonec podlehnu, i kdyz se
obcas snazim kalit vodu tvrzenim, Ze k nému nep@jdu. JenZe on mi
na to zdrahani nikdy neskoci, protoze moc dobfe vi, Ze si mé lehce
dokdaze obtocit kolem prstu. Mimoto sklenka vina je dobrd na srdce.
U téch dalsich ¢tyf, které mi nasledné vzdycky protecou hrdlem, uz
si nejsem tak jistd. I dva dilky hofké ¢okolady denné jsou zdravi pro-
spésné. Zvysuji hladinu endorfint a antioxidantd, coz je télu urcité ku
prospéchu. Jak ¢asto se véda myli? No? TakzZe tim, Ze dal piju vino ajim
cokoladu, pro sebe vlastné délam vic, nez kdyz riskuju, Ze se zranim
pti lekci jogy. Pfiznejme si pravdu: je jedno, jestli je to védecky doka-
zano, i ne, u vétsiny lidi krabice cokolady nad hatha jégou zvitézi, a ja
nejsem vyjimkou.

Mdj pritel si je dobfe védomy toho, Ze svodu peprmintovych bon-
bont v ¢okoladé neodolam — a ani jemu. Ale pfestoze jsem se cely den
dlouze snazila hypnotizovat sviyj telefon a doufala jsem, Ze mé Marcus
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