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Takhle se to stat nemélo. Kdyz Eliza Huntova kdysi zakladala
facebookovou Nasténku pro Zeny z Hudson Valley, tetelila se Stéstim
v domé na predmésti s dokonalym manzelem a malymi dvojcaty.
Dnes, kdyz je hnizdo prazdné a ona trpi mucivou agorafobii, se

z nékdejsi zaliby stalo jediné pojitko se Zivotem tam venku.
Popularitu nasténky vSak ohrozuje existence dalSiho materského
fora, a tak Eliza nevaha, kdyz se naskytne pfilezitost déni na strance
ponékud ozivit.

Z jiskry vSak vzplane pozar. Olivii, novopecenou matku a vérnou
c¢tenarku Nasténky, zasahne silou blesku. Allison potka v online
prostoru pritelkyni, ktera o sobé nerika uplnou pravdu. A Amanda
mozna drzi v ruce kli¢ k tajemstvi, které Elize brani prekrocit prah
vlastniho domu.

V nastalém chaosu je jen jedna véc jista: Hudson Valley uz nikdy
nebude jako dfiv.

Eliza je sama doma je romanticky, vtipny
a misty i syrovy roman piny nadéje; pribéh
o0 Zenském osudu a Iécivé moci sesterské podpory, jiz si zeny
dokazou poskytnout.

.Nadherny, hrejivy pribéh o sile Zenského pratelstvi, pri némz se
pres slzy budete smat.”
— Bookreporter
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Pro mdamu

,Budu se divat na Mésic, ale uvidim tebe. “



Tato kniha je smyslend. Jména, postavy, mista i uddlosti
Jsou budto vyplodem autorciny fantazie, nebo jsou vyuZity
fiktivné. Jakdkoli podobnost s redlnymi osobami Zivymi
i mrtvymi, s obchodnimi spolecnostmi,
spolecenskymi akcemi Ci vestauracemi je Cisté nahodnd.



Predevsim bud hrdinkou svého Zivota. Ne obéti.

NORA EPHRONOVA






PROLOG

liza Huntovd odjakziva tihla k sesterstvi. Proto —

a taky kvuli suSenkdm - se stala ¢lenkou divéiho
skautského oddilu a na stfednf $kole zacala chodit do
sboru, i kdyZ viibec neméla hudebni sluch. Proto na vy-
soké vstoupila do div¢iho spolku; tehdy ji kluci znervéz-
novali, takZe se po promoci nechala zaméstnat v mar-
ketingové firmé se Zenskym vedenim. Ve spolec¢nosti
pritelkyn a zcela spokojend prochdzela Zivotem, az do
jedné osudové noci v baru v Greenwich Village, kde se
objevil pritel, kterého ani nehledala.

Eliza a Luke se do roka zasnoubili, v ndsledujicim roce
se vzali a brzy nato ¢ekali dvojcata. Zanedlouho se ¢tyrclen-
nd rodina Huntovych nastéhovala do tradi¢niho koloni-
dlntho domu v Hudson Valley v New Yorku, v ném? Eliza
vyrostla, a vSichni byli pfipraveni Zit §tastné aZ do smrti.
Aspori si to myslela. Netrvalo totiz dlouho a zdchrannd
sit Zenského pidtelstvi zacala Elize chybét. Styskalo se ji
po kamarddstvi, podpofe, vlidnosti, raddch, smichu, spo-
le¢ném feseni problémt i povzbuzeni, které cerpala ze
spolec¢nosti jinych Zen. Elize schdzelo sesterstvi.
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Pridala se do skupiny maminek s détmi, zacala hrdt
tenis a spoustu casu trdvila na mistnim hrtisti, ale v8ech-
ny tyhle interakce v ni vyvoldvaly jen touhu po nécem
hlubsim. A protoZe toho se ji nedostdvalo, rozhodla se
najit vlastni feseni. Nechala se inspirovat tradi¢nimi na-
sténkami v knihovné a supermarketech, koncept preved-
la do jedenadvacadtého stoleti a vytvotila on-line prostor
pro komunikaci a podporu, ktery miiZze c¢lovék stejné
jako vétsinu podobnych modernich zdrojt nosit cely den
v kapse. Pojmenovala ho Ndsténka pro Zeny z Hudson
Valley.

Vytvdreni a moderovdni ndsténky bylo pro Elizu oka-
mzitym darem — piesné tim, co ji v Zivoté chybélo. KdyZ
o ni a jeji ndsténce vysel ¢lanek v mistnich novindch, po-
cet clenek se zectyindsobil.

Ukdzalo se, Ze Zeny z Hudson Valley rozhodné nejsou
ve svém digitdlnim nadSeni samy. V novindch psali, Ze
v on-line prostredi se schdzeji Zeny od Manhattanu az po
Bombaj, aby si mohly vyjadrovat ticast ohledné problému
od pdnevniho dna po sklenény strop a vSieho mezi tim.
Na zacdtku se tu sdilely recepty a doporuceni na doktory,
ale postupné se z nasténky stala improvizovana elektro-
nickd tribuna, odkud mohly Zeny do pocitacové stvore-
ného svéta vykrikovat nejniternéjsi pravdy i obavy. Déti,
kariéra, méda, laska, orgasmy, penize a muZi, to vSechno
byla pravidelnd témata nekonecnych, otevirenych diskust.
Zeny se tu virtudlné drzely za ruce pti viech Zivotnich ra-
dostech a strastech. Je to pribéh stary jako lidstvo samo,
ktery se tdhne uz od biblického menstrua¢niho stanu az
k dnesnfm modernim on-line dlim — pouta mezi Zenami
pomadhaji upeviiovat pocit Stésti.

A Eliza $tastnd byla — velmi dlouho. U toho novinové-
ho ¢ldnku byla fotka, na které se opirala o sttl, vypadala
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elegantné, a pritom nenucené, ve skvéle padnouci bilé
bliize, tzkych dzindch a balerindch bez podpatku. I po
dvandcti letech pordd stdla v rdmecku na jejim stole vedle
pocitace. KdyZ se na ni naposledy podivala, znechucené
se zaSklebila. Tu usmévavou Zenu s mladistvou tvaif sotva
pozndvala. Docela ji piekvapilo, Ze nikoho nenapadlo,
kam se asi podéla.
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KAPITOLA 1

E/o';w 7% wwlevds

liza Huntovd sedé¢la na parkovisti u Stop & Shopu.

Krk méla zmdceny potem a ruce se ji neovladatelné
trdsly. Nebude to trvat dlouho a nezbude ji, neZ se na
prednim sedadle schoulit do klubicka a vzdat to.

Podivala se z okénka na zvinény tu¢ny font zndamého
jasné fialového ndpisu a precetla ho nahlas: ,STOP &
SHOP.“ Zastavte se a nakupte. Instrukce byly dplné jed-
noduché, presto citila, jak ji strach tlaci do sedacky.

Priméla se soustredit a pokusila se sama sebe presvéd-
¢it, aby vylezla z auta: ,Elizo, na prodlouZeny vikend pfi-
jedou dvojcata ze Skoly. Musi§ prejit pres to parkovisté
a nakoupit pro né jidlo.*

Nic.

Uz diivse pokusila premoct paniku silou viile, klidnymi
nddechy a vydechy, nddechy a vydechy, coz byla metoda,
kterou se naucila od psychiatra béhem prvni vlny agora-
fobie asi tak pred tficeti lety. Ani tehdy ji to nepomadhalo.
Zula si tenisky, sundala ponoZky sajici pot a zastrcila si
je do ted uz tplné mokrych podpazi. Nastésti fungovaly
vyborné. Jak se mi tohle stalo? ptala se sama sebe. Odpovéd
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znala, ale jako obvykle neméla silu si ji pripustit. Divala
se smérem k obchodu, kde byla uz tisickrdt, a zakricela:
»Vylez z toho auta, Elizo, sakra!“

Pordd nic, strach narustal, misto aby ustupoval.

V téhle fazi Zivota znala Eliza obchod Stop & Shop tak
dobrte, Ze by klidné mohla poslat nékoho do ulicky ¢is-
lo devét pro ndpoje a do ulicky ¢islo pét pro masticku
Preparation H stejné sebevédomé jako mistni manazer.
Védeéla, Ze kdyz se ji podaii dojit do poloviny ulicky ctyri
ke svym starym dobrym pidteliim, koblizkiim s ¢okold-
dovou polevou, dostane do sebe dost cukru a zklidni se
natolik, Ze po zbytek ndkupu zvlddne udrZet paniku na
uzdé. V dobdch dospivani si podobnou krabici schovava-
la pod posteli pied matkou, kterd sladkosti vdomé netr-
péla. At uz ji trdpila dzkost, potiebovala vzdorovat nebo
jen hledala 1€k na pubertdlni bolistky, kobliZky ji vZidycky
zachranily.

Zaviela oci a piedstavila si tu zndmou modro-bilou kra-
bici s priahlednym vikem, vidéla sama sebe, jak ji z obou
stran otevird a pak zhltne jeden... nebo dva... nebo ¢tyfi.
Myslela na prvni sousto — na ten jedinecny piechod z tvr-
dé cokolddové krusty do mékkého, vanilkové piskotové-
ho vnittku — a v mysli i dusi nechala rozlévat nadherny
pocit ocekdvani.

SSoustied se. Soustied se na ten kobliZzek, Elizo.“

NeZ se stihla vzpamatovat, byla venku z auta, stdla
vulic¢ce ¢islo Ctyfi a méla vsobé tii koblizky. Zabraly a ona
se pdrkrdt zhluboka nadechla, aby si ticinek potvrdila. Vy-
tdhla si z podpaZi ponozky, hodila je do kabelky a vyhra-
bala ndkupni seznam. MiiZe jit na to.

Za pul hodiny se s pieplnénym vozikem postavila do
fronty u pokladny. Tam jeji strach z toho, Ze bude muset
vyjit ven, okamZité rozptylila Zivd konverzace probihajici
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mezi dvéma mladymi maminkami pred ni. Jedna, s dité-
tem v §dtku na briSe, pomdhala vyklddat ndkup druhé,
kterd méla k sedacce voziku prikurtované neposedné
batole. Jakmile matka polozila jednu véc na pds, batole
jinou vzalo a hodilo ji zpdtky do voziku. Bylo to zdbavné
a Eliza nijak nepospichala.

Matka s miminkem tekla: ,,Celou noc jsem byla vzhtiru
a procitala to nekone¢ny vldkno. Vidélas to?*

»Jasné Ze jsem to vidéla. Byl to totdlni masakr.“

»Jd prosté nechdpu, Ze ty Zensky viechno vykecaji. Cha-
pes to: ,M11j manzel trpi erektilni dysfunkci, pomoc‘?“

»Aspoil, Ze to napsala anonymné. A kolik se jich ozva-
lo, aby ji daly odborny rady, rikala jsem si, Ze jejich man-
zelé s tim urcité maji taky problém. Fakt sila, ten muj by
mé zabil.“

Obé¢ se zasmdly. Eliza se nesmadla. Jejich rozhovor ji
hodné rozrusil. Osobné kontrolovala a schvalovala kazdy
post zveiejiiovany na Ndsténce pro Zeny z Hudson Valley
a ten, o kterém se bavily, ji nebyl ani trochu povédomy.
Odsunula stranou tzkost a neohroZené se vloZila do roz-
hovoru.

»Nechci byt vlezld, ale nemohla jsem vds preslechnout.
Mluvite o Ndsténce pro Zeny z Hudson Valley?*

»Ne, ne. To je tak stary, unudilo by mé to k smrti,“ od-
povédéla Zena s batoletem. Ta urdzka se Elize odrazila ve
tvdfi a druhd maminka si toho nejspis vS§imla, protoze se
pokusila odpovéd své kamaradky zmirnit. Elize bylo, jako
by ji ptisypala stil do rany.

»To je stranka spi§ pro wvasi generaci. Tahle je novd
a jmenuje se Holky z Valley a je spiS pro nds, vite.” Jeji vy-
soky culik udélal piruetku, kdyZ ukdzala na sviij oblecek,
ktery jako by sdéloval, Ze si jen zrovna odskocila z posi-
lovny.
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Eliza sklouzla oc¢ima ke svému outfitu. Mé¢la na sobé
tricko, ve kterém spala, a tepldky. UZ si ani nepamatovala,
kdy naposled si oblékla leginy, natoZ dziny. Slibila si, Ze
nez piijedou déti, osprchuje se a vyfoukad si vlasy. A vezme
si néjaké opravdové obleceni.

»Holky z Valley?“ zeptala se. ,Kdy to vzniklo?“

»Par mésict zpdtky. Je tam vic Spinavyho pradla a mirn
se mluvi o tom, jak ho vyprat.*

Eliza vycouvala s vozikem a zajela k prazdné pokladné.
Vsechny myslenky na neddvnou panickou ataku docasné
vytésnil Gplné novy strach. Ze by o ndsténku uz nebyl za-
jem? Bude chradnout, az umi‘e? To nesmi dopustit — zvl4st
ne ted. Proc¢itdni posti a sledovdni pozornosti, kterou vy-
voldvaji, se stalo jejim nejsilnéjSim spojenim s vnéjsim své-
tem, a prestoze ji bylo trapné si to priznat, i jedinou emo-
ciondlni vzpruhou, kdyZ nepocitala telefondty s détmi.

Najednou méla obrovsky naspéch, tentokrdt nejen
kvtili agorafobii. Netusila, jak to zaridit, ale nesméla do-
pustit, aby kvali tém milenidlskym mamindm zbyla z jeji
strdnky jen hromada starého harampadi.
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KAPITOLA 2

@ livia %ﬁé&u«é

drek k vyro¢i méli dorucit do deseti a Spencer,

Oliviin manzel, slibil, Ze se do té doby stihne vratit.
Casto se mu stdvalo, e si trasu b&hu $patné spocital, pii-
daval si kilometry a s nimi i ¢as. Bylo nepravdépodobné,
ze ho bude mit pii slavnostnim odhaleni po boku. Olivia
si tuhle chvili nepredstavovala tak, Ze bude u daru stdt
sama s kuryry.

KdyzZ uslysela na stérku pifjezdové cesty zvuk kol, na-
psala Spencerovi: Jsou tady. Kdyby byl doma, kde byt
mél, méla by ta zprdva na konci nejmin tii vykricniky.
Chybéjici interpunkce presné odpovidala jeji ndladé.
Olivia byla zklamand. VSechnu romantiku, kterou citila,
kdyZ poprvé uslySela o chystaném prekvapenti, vystiidala
zlost. Ozval se zvonek. Setidsla smutek a dveie oteviela
s vlidnym dsmévem.

~Pojdte za mnou,”“ vyzvala se smési nervozity a vzruSeni
dva muZe tiimajici velkou krabici. Olivia a Spencer se se
svou nadhernou holc¢ickou Lily prist¢hovali do Hudson
Valley teprve pied Sesti tydny, ale ona uz si tady pripada-
la jako doma. Na domé se ji libilo tiplné viechno, vcet-
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né milého ndzvu ulice, Evergreen Lane, kde se rozhodla
budovat rodinu. I kdyz, ,rozhodla se“ zavani tim, Ze z té
zmény nebyla tak dplné nad$end. CoZ ale nebyla pravda.
PrestoZe to nebyl jeji ndpad, postavila se Olivia Yorkova
k novému zacdtku jako témér ke vSemu, co ji prislo do
cesty: s upfimnou nadéji.

Byla holka z mésta a neméla nejmensi tuSeni, jak se
Zije na venkové. Zjevné i to, Ze novému domovu fikala
venkov, a ne predmésti Manhattanu, bylo Spatné a jeji
manZel se smdl pokazdé, kdyzZ to vypustila z pusy.

Spencer mél dlouho v pldnu, Ze se z Manhattanu od-
sté¢huji: budou mit zahradu pro déti, kde si budou hrdt
na Cerstvém vzduchu, a navic slibil zlatého retrivra nebo
standardniho pudla nebo néjakou kombinaci obojiho.
Sdm vyrostl v podobném prostiedi a kanceldte multile-
velové spolec¢nosti jeho rodiny, York Cosmetics, odtud
byly jen kousek. Olivia védéla, Ze ani opa¢ny smér do-
jizdéni za praci, z centra na predmésti, nemohl soupefit
s lokalitou, odkud to mél Spencer do prdce, co by kame-
nem dohodil. Olivia coby graficka na volné noze mohla
pracovat odkudkoli. Pripadalo ji sobecké trvat na tom,
aby ztstali navéky ve mésté, ackoli pro ni to vZdycky byla
prvni volba.

Cekala, 7e md pied sebou jesté par dobrych méstskych
let, nez Lily trochu povyroste a Spencer prijde s ndpa-
dem na sté¢hovdni. Ale jakmile poprvé vesla do sklené-
ného domu tr¢ictho ze skalnatych bieht feky Hudson,
usazeného v tak dokonalém thlu, Ze z obou stran skytal
vyhled na kilometry daleko, po ni¢em jiném uz netou-
zila. Nechala se presvédcit jesté driv, nez dosli do lozni-
ce s velkymi okny vpoustéjicimi dovniti kazdicky odstin
neustdle se proménujiciho listi, s vyhledem na zc¢efenou
vodu a projizdéjici lodé. Spencer nebyl hloupy. Védél,
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