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Uvody a upoutdvky

Tato kniha je urcena zejména mravenisti pracujiciho lidu, své si v ni
mohou najit ale také studenti pripravujici se vkrocit do fad pmcujiciho lidu
anebo diichodci, ktefi tyto fady jiZ opustili.

Myslenky v knize obsaZené zfejmé presahuji, obsahuji a =zdroveri
nedosahuji dosud existujici Zdnry.

Stdle se trdi, Ze psdt se md jednoduse a pokud mozno krdtké véty, ale
jd obdivuju autory, tedy nékdy i sama sebe, kteti zvlddaji souvéti dlouhd
jako rok, a presto to stdle ddvd smysl, presto se do toho lovék nezamotdvd.
Vzdyt kazdy ctendf neni prece blbec. Ale piesto uzndvam, Ze jednoduché
véty naplnéné myslenkami, o nichZ clovék premysli rok, jsou tidernéjsi a
zapamatovatelnéjsi, nezli krdsnd souvéti dlouhd jako rok, kterd presto ddvaji
smysl. Proto pouzivdm oboi.

Prosefor, o némz je v knize zminka, se po precteni prvni verze knihy
vyjddfil: ,Nevydat tuto knihu by byl pfimo Svatomrh nebo dokonce spise
pfimo Zatraceni pfileZitosti k zdchrané z Armagedonu.” (Ale jd sama to
netvrdim, protoZe jeho maminka, kterd neddvno umtela, mi doporucila,

abych pfi propagaci trochu sniZila své sebevédomi).



DPoddteéni otdzky
Kdy roste duse? A kdy se scvrkivd? Kdy zahnivi a kdy zcela
uhnije? Co se stane, kdyz duse uhnije? Lze dusi amputovat a nahradit?

Nelze. Z ¢lovéka se stane chudias a tim jiz navzdy zastane.

Miij zamer

Mym zimérem rozhodné neni nékoho nabidat k tomu, jak by se
mél chovat, pokud touzi kricet po cesté ve $tésti. Mé myslenky
vychizeji z pohledu na svét, ktery je ovlivnén mym zivotem, mymi
zkuenostmi a dosud sebranymi poznatky. Pochdzim zjiného
prostiedi, byla jsem narozena jinym rodi¢tim, do vinku mi bylo dino
néco jiného, nezli vim. Berte si ode mé jen to, co oslovuje vasi dusi,
jen to, co vdm je vlastni, jen to, co se vim bude zamlouvat.

Obohacujte se vice ¢i méné. Dle vasi vlastni libosti.

Radno, den a vecer

Rino je dulezité, aby ¢lovék dobfe vstal, dobfe se vyprizdnil a
dobfe vykroéil do nového dne. Kdyz dobfe vstanete, tak by teoreticky
mély jit dobfe také ty dalsi dvé véci. Ale nemusi. Na druhou stranu
mohou, ikdyz dobfe nevstanete. Kazdopddné je ale vétsi Sance na
dobré vykroceni do nového dne, kdyz se dobte vyprizdnite. Ptesto
nékdy, i kdyz dobfe vstanete a dobfe se vyprizdnite nebo $patné
vstanete, ale dobfe se vyprizdnite, tak stile jesté nemusite dobfe
vykroc¢it do nového dne. Vase rino a vase dopoledne muze byt takové

jakési pochroumané, nemusi se vim nic dafit, nemusi se vim nic chtit



délat a nakonec z toho muzete mit i $patné svédomdi ¢i pocit neklidu.
Nezouvejte! I to se stdva.

V takovém piipadé je radno pamatovat na trpélivost. Trpélivost je
matkou moudrosti. Pocity jsou vrtkavé. Vnittni neklid je pfechodny.
Zhluboka dychejte, kontrolujte myslenky, které vim ptichdzeji na
mysl, pfemyslejte o nich. Den, ktery nezacal svéze, neni zcela ztracen.
Muze se jesté prehoupnout do jiné, pifjemnéjsi, dimenze.

A nakonec... Konec dobry, vSechno dobré. Snazte se ulehat
s ismévem na tvifi... Ale pokud se to nepodafi, nevadi. Pfedstavujte
si, ze ve vasem Zzivoté je spousta radosti. A ona tam nakonec bude. Jiz
zitra, pozitii, popozitti... Kazdopidné to nebude dlouho trvat. Podati

se to, kdyz si to budete kazdy den ptit.

Den zacdtku

Tento den se piSe 21. tinora roku 2021. A ji se s vimi za¢inim
délit.

Neékdy si hraju s ¢isly. Kdyz sectu éislice v tomto datu, vychizi mi
osmicka. Kdyz tu osmicku polozim, je z ni hned lezatd osmicka. A ta
pfedstavuje nekone¢no. Mam rida nekonecna. Ale ne jen tak ledajaka!
Mim rida nekonec¢na, kterd povzndsi mou dusi. Naptiklad nekonecno
krasného ptirodniho prostoru. A pravé nyni véfim, ze jsem a jesté vice
budu obohacena nekone¢nem myslenek. Ale ne jen tak ledajakych!

Tento den se piSe 21. tinora roku 2021. Vstivat se mi nechtélo.
Vstdvani a navic do tmy nemdm rida. Ale snim o tom, ze se jednou

probudim a budu se citit tak svéze, az se mi bude chtit pfimo vyskocit



z postele a vitat novy den, ze ze mé bude srset nadSeni k ¢inéni a budu
mit spoustu ndpadd, a ze budu schopnd se nakonec zklidnit, abych
mobhla nékteré z nich zadit realizovat.

Kdy jsem se ale naposledy probudila do takového rozpolozeni? Na
to si vibec nevzpominim. Pfesto... Ani po mych nesvézich
probuzenich neni vSe ztraceno. Vzdyt se alespon stile dobfe
vyprazdiuji a minimélné kazdé druhé dopoledne, kdyz jiz midm za
sebou vstavani, mivim vcelku radostné nitro.

Tedy vykroceni do nového dne umé byvi nakonec vétsinou
dobré. Neni to tak zcela samo sebou. Je to proto, ze si to v myslenkich
takto nastavuji. Pfeju si mit radostné nitro co nejéastéji. Kdybych se
na to nesoustfedila, radost by ke mné chodila jen, kdyz by se ji
podafilo prodrat se pfes spoustu prekizek postavenych do cesty.
Radost se nékdy zkratka pfes prekazky prodird, pfece jen je soucitnd.
Nenechd nikoho, aby se utipél v tripeni piilis dlouho. Pfesto by
¢lovék nemél cekat na milost zvenci, nemél by ¢ekat na to, az si radost
samotnd k nému cestu navzdory jeho chmurnym myslenkim najde.
Clovek by nemél radosti stavét do cesty prekdzky. Proto se snazim,
pokud to jen trochu jde, tvofit pro radost ve svém nitru volny prostor.

Nisledné se s vimi podélim o mou neddvnou mini bésen:



Poutnikova ledozimni odména

Na zmrzlém snéhu se tipyti zlato,
kfupavd hudba kroceje provdzi,
vétvovi sklenénd lahodi oku.
Veskerd krdsa ta je prdvé za to,

Ze poutnik smély navzdory nesndzim

nevzdal se obvyklych pfirodnich krokii.

Tak vidite, i v pekle se dd najit rj, neboli také kruty mraz skryva
mnohé krasy. Sta¢i se jen pofiddné obléknout, neustat v pohybu a mit

oci oteviené pro krésu.

Dobre

Téméf na zacitku jsem pouzila slovo ,dobte“. Toto slovo je velice
bézné. Ale je nebarevné. Obycejné. Na druhou stranu zni poctivé,
duvéryhodné. Pii hodnoceni ve skole znameni ,dobfe” za tfi. Tedy
pramér. Kdyz je néco dobfe, tak je to v pofddku, mizeme byt veelku
spokojent.

V souvislosti se slovem dobfe jsem napsala: ,Réno je dilezité, aby
¢clovék dobfte vstal, dobfe se vyprizdnil a dobte vykrocil do nového
dne.“ Tak tedy... ,Dobfe“ jakz takz sta¢i. Ale pokud se to podafi
vyborné, co vic by si mohl ¢clovék ptét? Le¢ mnozi lidé jsou v tomto

vétsinou skromni. Nepotiebuji v Zivoté pestrobarevnost. Chtéji byt



hlavné v klidu. V jedné roviné. Citi, Ze je to tak bezpe¢néjsi. Boji se
velkych vysek, v souvislosti s nimi si hned ptedstavu;ji tvrdé dopady.

Co se mé tyce, ,dobfe“ viibec nehanim. I mné ,dobfe“ stadi,
uvézim-li, ze mize byt hife. ,Dobfe” je pro mé zikladem. Zikladem,
za ktery byvim vdééni. Zékladem, na némz touzim stavét dal§i patra
— patro chvalitebné neboli hodné chvily; vyborné neboli bezchybné;
tzasné neboli takové, o némz se ¢lovéku ani nesnilo; rozverné neboli
az détsky posetilé; rozmanité neboli vysoce variabilni; zizra¢né neboli
piimo kouzelné ...

Mim rida slova, kterd rozjasiiuji dusi. Pro mé slova nejsou jen
slova. Vyvolivaji ve mné pocity, predstavy, zpasobuji mi rozptyleni,
roztrpCeni, zneklidnéni, uklidnéni... Zkritka celou wvariabilitu
rozpolozeni duse.

A jestli také vy to se slovy tak mite, pak si vybirejte slova, ktera
jsou pfijemnd ¢i dokonce krasnd, slova, kterd vas uklidni, rozveseli,
rozjaff, roztan¢i. A nebojte se vymyslet si vlastni slova. Takovd, jez
tieba jesté nikdy nikdo nevymyslel. Mohou s vasi dusi délat zazraky.
Ale... M4 to jeden hicek. Nejprve se soustied’te na to, aby ve vasem
zivoté, alesporti po vétsinu dni, kdykoliv to bude jen trochu mozné,
existoval privé ten ziklad, na némz budete moci stavér dile.
Soustfed'te se na to, aby ve vasem zivoté existovalo ,dobfe®. A kdyz to
tam bude, nezapomerite za to byt vdécni. A pak teprve premyslejte
otom, jak to udélat, aby to bylo chvalitebné, vyborné, tzasné,

rozverné, zazracné...



O ,dobry“ ziklad se musi pecovat. Neni trvaly sim od sebe.
Udrzujte tedy sviij dobry zdklad, kdykoliv uvidite trhlinku, zacelte ji.
A hned, jakmile ziddnou jiz neuvidite, pokuste se vyhoupnout vyse.

Anebo dopadnete jako Pravoslav.

Pfibéh o Pravoslavovi

Zvlastni jméno, fikdte si urc¢ité. Nu coz, rodi¢e ho klouckovi
zkritka dali. A on si ho v dospélosti nezménil. Nakonec, osklivé neni.
Prosté jen neni tuctové.

Pravoslav to dothl v Zivoté daleko v oblasti vzdélani. Vystudoval
nejprve priva, zfejmé aby si zaslouzil své jméno, a poté jesté
politologii. V ostatnich oblastech zivota byl ale jaksi nerozvinuty. Ve
svych ¢yficeti dvou letech bydlel u rodi¢a, nemél prici, netispésné si
proSel nékolika kratsimi vztahy se Zenami a zjednoho takového
vztahu se mu narodila dcera. Za tou jezdil na jedno odpoledne jednou
za dva tydny v doprovodu svych rodict, tedy jejich prarodica.

Pravoslavova matka ve své rodiné zastivala pozici generédla. Vse
muselo byt o jejim. Byla pfisnd a chladnd. Co si zamanula, to si
dokédzala vtomto malém spolecenstvi prosadit. Ustupoval ji jak
manzel, tak syn. Obzvlast u Pravoslava pak dohlizela na to, aby vse
délal ,dobfe*. A Pravoslav se chtél své mamince zavdécit. Tak se tedy
snazil vie, co po ném chtéla, délat dobfe. Nic nezanedbaval. Zapomnél
na sebe sama a svym zptsobem mu to takto vyhovovalo. Zivot mél
nalajnovany, nemusel pfili§ pfemyslet, co s nim. Nechal si ustfihnout

kiidla své duse. Srdce mu pod vlivem ledové krilovny ale prochlidalo.



Kdyz se Pravoslavovi dafilo délat véci dobfe, coz se mu téméf vzdy
dafilo, matka mu pokazdé vénovala decentni tismév. Nikdy se nesmila
dlouze a hlasité, nikdy svého syna neobjimala. Alespon ne dlouze
a viele. Presto se o néj ,dobfe* starala. Starala se, aby ,dobfe* jedl, pil
a byl Cisty a ¢isté obleceny. A vSe v domé bylo také ¢isté a uklizené.
Co nedistila a neuklidila matka, o to se postaral otec ¢i Pravoslav. To
uz matka zafidila. Otec byl v této rodiné jakousi vedlejsi postavou. Byl
mirny jako berinek. Peclivé plnil tkoly, které mu jeho Zena zadala.
Nechtél se hidat. Také ve vychové Pravoslava se pfizpasoboval.

Pokazdé, kdyz Pravoslav pfinesl ze skoly pékné znimky, matka
i otec ho pochvilili.

,Tak je to dobfe, Pravoslave,“ fikdval otec.

,Vidis, jak ti to jde, Pravko. Jen tak ddl,“ fikdvala matka. Ano, tak
oslovovala svého syna matka.

Ani otec, ani matka sami nedosihli valného vzdélini. Oba
pochizeli z venkova a rodie obou — tedy Pravoslavovi dédové a
babicky pracovali se zvifaty a na poli. A rodice Pravoslava jim museli
pomihat. Jiz jako déti se nadfeli. Na zibavu, ba ani na ueni, moc ¢asu
neméli.

A kdyz pak zalozili vlastni rodinu a odstéhovali se spolu do mésta,
otec chodil pracovat jako idrzbéf stroji do tovirny na dimské vlozky,
kterd v tom mésté zkritka existovala. A matka pracovala v feznictvi.

A tak, kdyz Pravoslavovi rodice zjistili, ze to Pravoslavovi ve skole
opravdu jde, byli na néj pysni. Chladné pysni. Vklidali do néj nadéje.

Jeho skola byla pro né na prvnim misté. To samé vyzadovali od syna,
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aby pro néj skola byla na prvnim misté. Pravoslav byl rid, ze muaze
a dokaze délat rodi¢tim radost svymi skolnimi vysledky a jiz jako maly
kluk na prvnim stupni zékladni skoly si usmyslel, ze ziistane ve skole,
co nejdéle to jen piijde, a ze se bude ucit co nejlépe. Tak to bylo prece
,dobte*.

Pravoslav se tedy ucil a udil a nedival se kolem sebe. Nevidél
rozmanitost svéta. Maximdlné oni tak cetl. Jeho svétem byly
ucebnice. Z téch se uil, aby se zavdécil rodictim a uéitelim. Sim se
sice nenarodil s dusi intelektuala, myslitele ¢i védce, ale byl schopny
se vypracovat. Byl schopny dosahovat dobrych vysledki, pfi¢emz tim
nemyslim dobrych coby vysledka pramérnych. ,Dobré vysledky
v ptipadé Pravoslava byly vétsinou jednicky a sem tam néjakd ta
dvojka. Kluk to byl zkritka pracovity, co se uceni tykalo. Pracovity
byl Pravoslav ale také, kdyz poméhal rodi¢cam. To déldval spise jen
o vikendech, pokud nebylo potfeba vypracovivat obzvlisté tézké
tikoly do skoly, anebo o prizdninich, kdy pomahal také dédiim a
babickdm, u nichz prizdninové dny trévil.

Zkritka, abychom to shrnuli, Pravoslav se naucil délat to, co po
ném chtéli druzi. Naudil se ,,dobte“ plnit dkoly, ,dobfe* zvlidat ucivo
ve Skole a navic poméhal rodi¢tim i prarodi¢im. Také ,dobte®. Vzdyt
nakonec nebyl zas takové nemehlo.

A jak se tak Pravoslav ¢inil, jak pracoval na sobé pro pochvalu od
druhych, jeho vlastni duse se scvrkdvala. Zkritka duse, kterd se
narodila spole¢né s télem, aby se mohla sifit v prostoru, se misto toho

stahovala z prostoru sama do sebe a stdvala se mensi a mensi.
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A v uvolnéném prostoru, odkud se duse stihla, se misto odvahy,
ktera je tak typickd pro dusi, jez md tendenci se Sifit, zabydlel strach.
Strach obalil Pravoslavovu scvrklou dusi.

A co se stalo dél, uz vite. Pravoslav, poté, co kone¢né dostudoval,
prochézel zivotem, v némz nebyl schopen vydrzet v zaméstnéni, kdyz
uz se mu prece jen podafilo néjaké ziskat, prochazel zivotem, v némz
nebyl schopen vydrzet ve vztahu, kdyz uz do néjakého spadl. Redlny
zivot nebylo mozné naucit se z uéebnic. V redlném zivoté nemohl byt
Pravoslav nadéle pod vedenim svych rodi¢i a ucitela ze skoly. Tento
zivot se odehraval ve svété mimo rodny diim, mimo skoly.

A vnéjsi svét byl nemilosrdny a nevypocitatelny. Pravoslav neumél
a ani nechtél improvizovat. Bal se neznimého, protoze jeho scvrkla
duse nebyla obalena odvahou, nybrz strachem. Nakonec vzdy, kdyz
mél pocit, ze néco neni ,dobfe*, nesnazil se to vylepsit. Vzdyt prece
ve $kole stacilo vypracovévat si tikoly a pravidelné se pfipravovat a pak
to dopadlo vzdy ,dobte“. Tak tedy... Vzdy, kdyz mél pocit, ze néco
neni ,dobfe“, nevéhal se otocit a utéci. Zpét k rodi¢tim. Bal se vseho
a vSech. Vlastné se bél i svych rodict, rodica, jejichz nadéje nakonec
zklamal. Pfesto ale tito lidé byli témi, kteti mu stile poskytovali
zazemi.

A Pravoslavové matce nakonec tato situace jaksi vyhovovala.
Mohla svého syna stile ovlddat. Vlastné nad nim nikdy nechtéla ztratit
kontrolu. Takto nad nim kontrolu neztratila. Pravoslav pomahal doma
se v§im, s ¢im jen matka pomoci chtéla. Pomahal matce, pomahal otci.

Tak to bylo ,dobfe.“ Vydéle¢né ¢inny sice nebyl, ale pobiral podporu
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a ta veelku stacila, kdyz se k ni pfidaly dva dichody matky a otce, ktefi
jesté neddvno chodili do zaméstnini, tedy néco stihli také nasetfit.
Tedy bylo vse nadile ,dobte“. Az na to, ze Pravoslavovo ,dobfe*
nebylo tim zdkladem, na kterém by se dalo stavét, z néhoz by bylo
mozné se vyhoupnout vyse. Jeho ,dobfe“ bylo plné trhlinek, pred
nimiz on sim zaviral odi.

Pravoslav odmitl duse rast, odmitl srdce htej. Zavtel se do ulity
falesného bezpeci, zavtel se tam se svym prochladlym srdcem a
scvrklou dusi obalenou strachem. A kdo vi, zdali v té ulité neziistane
az do smrti.

A proto se osméluji vis vyzvat. Ctéte svého otce a matku svou,
ctéte své ucitelé, berte si od nich, co je vim vlastni, ucte se od nich
hodnotim a v§emu, co vds mohou a chtéji naucit, chcete-li. Bud'te
dobrymi lidmi. Ale nezapominejte pfi tom na to, Ze méte svou vlastni
dusi. Tu dusi hyckejte, dbejte na to, aby se nescvrkivala. Krmte ji

myslenkami, které ji pomohou se $ifit, které ji pomohou rust.

Jak roste duse
Rust duse si miize kazdy predstavit jinak. Dle libosti.
Rast duse nemusi byt pro nékoho vibec predstavitelny. Pro
nékoho, kdo svou dusi sotva vnima.
Co se mé tyce, j4 vnimam rist duse jako prostorovou zilezitost.
V ptibéhu o Pravoslavovi jsem jiz zminila Siteni duse v prostoru.
Naproti tomu jsem postavila jeji stahovini se z prostoru smérem

dovnitf neboli jeji scvrkivini. Davody pro scvrkivini duse mohou
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byt razné, Pravoslav byl jen jednim znespocetnych pfikladi.
Scvrkdvanim se ale jiz nechci zabyvat. Scvrkdvini je smutné,
sklicené... Nepfindsi zddné bohatstvi. A nim jde prece o duse rust!
Duse rast bohatstvi pfindsi.

Kdykoliv jsem schopna vnimat rist duse, vnimdm, ze duse roste
v prostoru do vSech stran. Jakoby do kolec¢ek. Do spousty kolecek.
Dalo by se fici do koule? Kdyz pomyslim na slovo ,koule“, hned si
pfedstavim tézkou ocelovou kouli, kterou vrhaji pred sebe atleti.
Jenomze duSe, kterd roste, neni vibec tézki a neni vibec
zkoncentrovand. Neni ohrani¢end. Tedy koule ne. Rostouci duse
vmé mysli je prosté komplexnim prostorem rozpinajicim se do
nekone¢na. Do nekone¢na symbolizovaného lezatou osmickou,
kterou — kdyz postavite a udélite z ni normalni ¢islici, tak vim vyjde
soucet Cislic v datu, kdy jsem zacala Dusertist psit. Timto se tedy
vracim na zacitek, ktery v mém piipadé zacal teprve pred nékolika
dny, pfestoze vy jste datumové od mého zacitku psani rizné daleko.
To ale neni tak podstatné. Chtéla jsem své vraceni jen prfipodobnit
k poutim duse. Tam a zpét.

Myslim totiz, ze je to tak, Ze i rostouci duse, kromé toho, ze roste
do nekonecna, se z nekone¢na obcas vraci zpét do svého sttedu, do
bodu zacatku rastu, aby nabrala silu na dalsi rast. U duse, kterd ma
v umyslu rast, nejde o scvrkdvéni, kdyz se stahuje zpitky. Duse, kterd
roste, nestagnuje, nescvrkava se. Duse, kterd roste, moudii. Po
névratech do stfedu, k srdci, se posilena zas vydd do prostoru. A nékdy

se stava, ze ani nedojde tam, odkud se piivodné do stfedu vritila, a uz
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se do néj zase potfebuje vratit. Nékdy na nejzazsi misto riistu prosté
nedojde, ale jindy... Jindy zas ty hranice stihne pfekrocit dfive, nez
uciti potfebu ndvratu.

Tak to byly mé predstavy o ristu duse. A ted vy. Jaké jsou vase
predstavy?

Zim’ny, mrtviny

,Kdy roste duse? A kdy se scvrkivd? Kdy zahniva a kdy zcela
uhnije? Co se stane, kdyz duse uhnije? Lze dusi amputovat a nahradit?
Nelze. Z ¢lovéka se stane chudas, ktery jiz navzdy chud’asem zistane.
Vracim se k otizkdm, které jsem polozila hned na zac¢atku. Vracim,
tak jako se duse vraci do svého stfedu, aby se ujistila o tom, odkud
vlastné roste.

Tak jako télo roste do vysky, tak roste duse v prostoru do viech
stran a smértl. Na rozdil od téla ale rst duse nem4 hranice. Jeji riist se
zkritka jen tak nezastavi. Kdyz tedy ta dand duse o rast stoji...

Jisté jste jiz vypozorovali, ze pfi setkivini se slidmi lze snadno
odhadnout, které duse o rust stoji hodné, které o néj stoji malo, a které
o néj nestoji vibec. A nékteré duse se o rust védomé nezajimaji a
pfesto rostou — tak néjak spontdnné. Existuji lidé v§imavi, chépajici,
naslouchajici, lidé, ktefi se umi smat, umi soucitit, zkratka lidé, jejichz
pfitomnost je jako pohlazeni. A neni to proto, ze by se jednalo
o nékoho, do koho jste pravé zamilovani a on je zamilovany do vis.
Ti, onichz piSu, jsou takovi pro kazdého, kdo potiebuje, aby
takovymi pro néj byli.
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Tak jako télo roste do vysky, tak roste duse v prostoru do vsech
stran a smérd... Ale kdy? Kdy anebo spiSe z ¢eho duse o rast stojici
roste? Cim se plni prostor, v némz se duse rozpind? Rozhodné ne
prazdnotou. Duse, kterd roste, byva dobfe zivena. A privé jeji ziviny
ten prostor plni.

Tyto ziviny mohou byt velice rozmanité a u kazdého trochu jiné.
Celkové jich existuje nedozirné mnozstvi. Mnozstvi nevypsatelné,
nepopsatelné...

Ja zminim jen ty, které mé samotnou napadaji. Napadaji mé
vlastné kazdou chvilku, pfijde jedna a inspiruje dalsi k vloudéni se do
mé mysli. Tak to zkritka je, kdyz se ¢lovék rozhodne chytat nipady
¢i inspiraci. Clovék se vyladi na hladinu alfa a myslenky se najednou
za¢nou rojit jako na jate vcely.

Jesté nez zminim nékteré konkréeni Ziviny duse, osvétlim také
vyraz ,mrtviny“. Slovo ,mrtvina“ mé vlastné napadlo jako opak a
ziroven rym ke slovu ,zivina“. A chvilku jsem se domnivala, Ze jsem
vymyslela novotvar. Ale ne. Nevymyslela. Jen ma mezera ve vzdélini
zpusobila, ze jsem se tak domnivala. Google mi mezeru zaplnil.
Dozvédéla jsem se, ze mrtvina je puda chudd na organické litky
s nepatrnou az zidnou biologickou ¢innosti. Tedy ptuda netirodna.
(https:/ /izahradkar.cz /slovnik/mrtvina/) (24. 2. 2021). At tak & tak,
slovo se mi stale hodi. Timto rozsifuji jeho vyznam.

A pro¢ se zabyvdm mrtvinami, kdyz jsem chtéla psit o zivinach?

Zmifuju je proto, abyste si pfedstavili mrtviny vedle zivin a tim [épe
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pocitili silu zivin. Sila Zivin totiz v porovndni s mrtvinami vice
vynikne.

Nyni vis ale jiz nebudu napinat. Nisleduje jakysi seznam zivin
a oproti nim postaven;’rch mrtvin. Ze zivin duse roste, z mrtvin se
scvrkavi & z nich dokonce zahniva... Zivinim jsem vénovala zelenou
barvu, barvu rostlin, mrtvinim zluto-hnédou, takovou, jakou ma pada
bez zivin. Obé barvy jsou hezké, o tom zidna... Ale o barvy ted tolik

nejde, jde spiSe o rozliSeni a o vyzdvihnuti dulezité ¢asti textu.
Duse roste~ Duse se scvrkdvd:

Z lasky~

Z laskavosti~

Z pospolitosti~

Z odpusténi~

Ze smichu~

Z projeveného soucitu~
Z naslouchdni~

Z price, co lovéka bavi~
Ze zaslouzeného odpocinku~
Z tvoreni~

Ze solidarity~

Z ¢iré radosti~

Z déléni radosti druhym-~

Z piijiméni ddvinim~
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Z d4vani pfijimédnim~
Z uceni se~

Z pouceni se~

Z dobroty~

Z vazeni si ~

Z klidu~

Ze vS§imavosti~

Z dychéani Cerstvého vzduchu

Ze zdravé stravy~
Z pohybu~

Ze stiidmosti~

Z pochopeni~

Z nevzdivani se~

z plnych plic~

Z nalézéni vlastniho svétla v o¢ich jinych~

Z ukazovini jinym jejich svétla ve svych

ocich~

Z ziti v pfitomnych okamzicich~

To uz by mohlo sta¢it! Pfesto... Ur¢ité vis samotné jesté néco

napadd.

Jen bych chtéla podotknout, ze vseho moc skodi, mrtviny skodi

kazdopddné i v malém mnozstvi, ale také zivin je mozné se prejist...

18



Zkritka variabilni kombinace zivin a jejich konzumace ve spravny Cas
a ve sprivném mnozstvi je pro duse rist nejlepsi.
A pak taky... O vSech zivinich a mrtvinich by bylo mozné dile
polemizovat. Mohly by byt polozeny otézky typu ,Co ale, kdyz...?>*
K takovym otizkim mohu jen podotknout, ze vse podstatné
vychizi z klidu a ticha. Hledejte ve svém nitru a doufejte, ze tam

naleznete moudrost, kterd vis navede.

Alfa hladina

Jednou ze zivin, které duse potiebuje k rustu, je tvofeni. Pfi
tvofeni se ¢lovék dostava do hladiny mysli, v niz tvofit dokaze, v niz
se zcela ponofi do ptitomného okamziku. V této hladiné pak tedy
vytvai své dilo. Maze to byt cokoliv, cokoliv, co pfinese néco
dobrého alespon clovéku samotnému a pokud mozno, tak i dalsim
lidem.

Také uceni se novym vécem ¢i péce o télo se dd povazovat za
tvoteni. Clovek si tvoti hojnost védomosti ¢i zdravéjsi télo, coz se pak
kladné projevi iv dalsich oblastech jeho zivota. A nakonec sbirini
novych védomosti ¢ péce ovlastni télo mohou piinést uzitek
i druhym... Clovek, ktery se rozviji je totiz Sikovnéjsi a schopnéjsi
druhym v né¢em pomoci ¢i je nééim obohatit, stoji-li druzi o to.
Navic ve zdravém téle je zdravy duch, ktery vyzatuje ze ¢lovéka kol
vitkol a z3f na ostatni prenasi.

Nyni bych ale chtéla vyzdvihnout predevsim tvorbu dstici v néco

viditelného, hmatatelného, vnéco, co je vysledkem védomosti,
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dovednosti a schopnosti, fyzického a dusevniho zdravi ¢i dokonce
pozitivniho dusevniho $ilenstvi. Chtéla bych zde vyzdvihnout néco,
co z ¢lovéka vyjde, jako kdyby to v sobé nosil, pracoval na tom a pak
to nakonec ze sebe porodil. Néco, co od ¢lovéka bude v konecném
dusledku oddélitelné a nékomu to pfinese radost. Takovym
jednoduchym pitkladem muze byt tfeba tvorba fezbife. Ten vyteze
néco krasného ze dfeva, tfeba motylka, malého dfevéného motylka...

A pak ho di svému ditéti a tomu motylek pfinese radost. Bude si
s motylkem hrit. S motylkem, kterého mu vlastnoru¢né vyrobil jeho
tatinek.

Jak jsem jiz napsala - pfi tvofeni se ¢lovék dostdvid do hladiny mysli,
v niz tvofit dokaze, v niz je schopen se zcela ponofit do pfitomného
okamziku... A pak se v klidu a vradosti vénuje prici na néfem
krisném. Takova hladina mysli se nazyv4 hladina Alfa. V hladiné Alfa
dochizi vtéle ke zvySené produkci hormonu serotoninu, ktery
pomaha ke klidu a k dobré naladé. V Alfé je clovék zkritka uvolnény
a tvofivy. (hteps://www.celostnimedicina.cz/mozkove-vlny-ktera-
hladina-vedomi-je-pro-zdravi-nejlepsi.htm).

A pak uz zilezi jen na tom, co je pro koho krisné. Nékdy pouhé
pomysleni na véci, které ¢lovék tvoti v Alfa hladin€, mohou jiz tuto
hladinu do mozku daného jedince prildkat. Jindy je to naopak, clovék
se jakoby pfemluvi k tomu, aby pfestal na chvili fesit bézné véci
spojené s prostym fungovénim, a za¢ne zkritka néco tvofit. A zvédavi
hladina Alfa najednou za¢ne ¢lovéka pozorovat a jak ho tak pozoruje,

tak se ji zachce se k nému pfidat. A je to. At tak i tak, chceme-li, tak
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si Alfu lehce ziskime na svou stranu. Musime ale opravdu chtit. Tedy

chtéjme. A délejme ,to svoje®, kdykoliv to bude jen trochu mozné.

Bdsnitka

Jednu mou kamaridku, Aneta se jmenuje, naptiklad pfividi
k hladiné Alfa tvorba b4sni.

Bisné... Kdo dneska ¢te bisng? Vét§inou sami basnici. Ctou basné
jinych basnika. Z4ci ve skole se basné udi, protoze to dostdvaji za dkol.
Ale kolik z nich se je uci radi?

Kdyz piSu o bésnich, nemdm na mysli fikanky pro dét. Snad
vSechny malé déti maji rddy fikanky... Ale posléze, jak rostou, jejich
liska od fikanek mailokdy prechizi do lisky k poezii v pravém slova
smyslu. Do lésky k basnim. On je k tomu vét§inou nikdo nevede a
vétsinou k tomu nikdo nevede ani jejich vrstevniky v okoli, ktefi by
v nich mohli podnitit touhu se o bisné zajimat. Bisné prosté nefréi.
Nejsou prakticky vyuzitelné. A navic se tykaji vnitiniho svéta, mohou
¢lovéka zavidét do hlubin duse, a tam se vétsina lidi zachizet boji.
Vétsina lidi se drzi radéji na méléiné, hovice si v povrchnosti.

Koho dnes zajimd, ze privé bisné jsou piimo bravurnim
prostfedkem k zobrazeni hloubky a krisy duse? Kdo md zijem o to,
aby pocitil rozpinani své duse v prostoru? Kdo chce pocitit jeji rast?
Nékdo prece jen... J4, snad i vy, néktefi oni ... Naptiklad pravé Aneta.

,2Mami, mize§ mi napsat basnicku na téma Ekologie?* pozidala
Ema svou maminku Anetu o pomoc s tikolem do skoly.

,Do kdy to potfebujes?“ zeptala se Aneta.
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,Staci do zejera.

Ema si sprévné basnicku méla slozit sama. Byl to jeji tkol. Ale
Aneta, pro niz byl takovy tikol mnohem mensi malickosti, nezli pro
Emu a navic védéla, ze jeho plnéni ji do duse ptinese radost, se tikolu
bez vihani a nakonec i bez otéleni chopila. Ve svém dni plném jinych
,dalezitych® ¢innosti si zkritka udélala Alfa prestavku. Bésen ,vyprdla“

pfiblizné za tfi minuty.
Tuto baseii:
Dojdéme si

Letadla, lodé, automobily,
kdyz tu jesté nebyly,
byl na Zemi ¢isty vzduch.
Ted’ je vitkol samy puch.

Doprava ndm ddvd svobodu,
le¢ zdroven nict pfirodu.
Zkusme tedy alespoﬁ

zvolnit kazdodenni shon.

Kam jen lze, tam dojdéme si,

kroky nenicime lesy.
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