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VéZeni &tendri,
publikace, kterou drzite v rukou, je uréena predevsim pro dospélé.
Kniha je zpracovdna tvorivym zplsobem. Ten spocivd v kombinaci ¢teného
textu a zdbavnych dkold, pri kterych se aktivuje mozkovd Cinnost. Texty jsou
vybirdny tak, aby vds zaujaly. Jsou vétsinou jednostrdnkové. K textlim jsou
navdzdny nejriznéjsi kreativni Cinnosti. Jsou to kvizy, lusténi, Sifry, sudoku a
dalsi zdbavné aktivity. Posiluje se pamét, slovni zdsoba a zdjem o ¢teni.
Do publikace se mizete zalist podle zdjmi a ndlady. K ¢innostem se mlZete
vratit i po delsi dobé nebo si i nékteré Ukoly zopakovat. Tvar, velikost i typ
pisma jsou zdmérné na kazdé strdnce rizné. Aktivuje se tak pozornost
a vizudlni postreh.
Doufdm, Ze se vdm publikace zalibi, stravite s ni prijemné chvile a uZijete
si nevsedni zdbavu.
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NAS MOZEK

vevr

Je to nase uzasné fidici centrum. Jedna se o nejsloZitéjsi organ naseho téla. Na jeho
povrchu jsou hluboké ryhy — mozkové zavity. Tato zvrasnéna cast se nazyva mozkova kira
a diky ni mame vétsi inteligenci nez zvirata.

Mozek obsahuje velké mnozstvi nervovych bunék. Mezi nimi probihaji spojeni. Kazda
¢ast mozku reaguje na jiné podnéty a informace zpracovava odlisné. V $edé ke mozkové
pracuji bunky a spoje na podkladé racionality. Tato ¢ast mozku je evolucné nejmladsi.

V mozku ale mdme mnohem starsi programy, které si ani neuvédomujeme. Jsou to emoce,

pudy, strach, agrese, snaha o nasyceni a rozmnoZovani.

Donedavna si védci mysleli, Ze se pocet neuronii vékem sniZuje a nové spoje se netvori.
Neni to vSak pravda. Pfi pravidelném cviceni mozku se mohou tvorit i ve vyssim véku stale
nové neurony a spoje mezi nimi. Mozek je schopen obnovy v kazdém véku (napriklad

po mozkové mrtvici).

Mezi poznavaci funkce mozku patti pamét, pozornost, fec, koncentrace, planovani, postreh,

prostorova orientace, motorika atd.

NEKOLIK KROKU K UDRZENI MOZKOVE CILOSTI:

1. kvalitni spanek 6. ucenti

2. pozitivni mysleni 7. zadny stres

3. cestovani, sport, chtize 8. setkdvani s prateli

4. rozhodovani (sami za sebe) 9. zména ustalenych zvyka
5. smich 10. bylinky vice nez prasky

Dusevni ¢innost ovliviiuji hormony. Mozku pomaha také antioxidant LECITIN, ktery se
v téle pfemeénuje na acetylcholin, jehoz nedostatek vyrazné prispiva k rozvoji Alzheimerovy

nemoci.



PRAVEK je obdobi vyvoje lidstva, z néhoZ nejsou dochovdny pisemné pamdtky.
Obraz pravéku se neustdle méni, protoze k tomuto obdobi pribyvaji dalsi ndlezy

a poznatky. Diky tomu miZeme také pozorovat, Ze vyvoj jednotlivych ¢dsti Zemé se
znacné lisi. Pravéké obdobi za¢ind i konci na riiznych mistech v riiznou dobu.

Zivot nasich pravékych prredk bychom neznali, kdyby nebylo prdce mnoha generaci
archeologll. Cesta za pozndnim nasich nejstarsich déjin zacala velmi ddvno.

KdyZ v 18. a na pocatku 19. stoleti patrali nasi vlastenci po nejstarsich Slovanech,
narazili na pamdtky mnohem starsi a zacali je zkoumat.

Od prvnich amatérskych archeologti-nadsencti vedla cesta ke vzniku prehistorie,
védy o praveku.

NasSe zemé a stredni Evropa

Pfed nasim letopoctem Otepleni Naseho letopoctu
500 000 40 000 10000 5000 3000 2000 1000 0 500

Stars$i doba kamenna (PALEOLIT) Doba kamennda Doba Doba Stéhovani naroda
- lov zvére Mezolit — Neolit — Enolit bronzova  Zelezna doba fimska

— sbér rostlin a plodii - zemédélstvi -slitina - zelezo

- o$tép, luk, sipy — orba hakem - bronz - znalost taveni kova

- nastroje — péstni kliny - zemédeélské osady

- prvni lidé

Vyvoj ¢lovéka

Starsi doba kamenna = PALEOLIT MEZOLIT

— nejstarsi - stary - stfedni - mlady

- ¢lovék zruény - ¢lovék vzptimeny — ¢lovék rozumny - ¢lovék dnesniho typu

- HOMO - HOMO EREKTUS - HOMO SAPIENS - HOMO SAPIENS

HABILIS SAPIENS

Dnes vime, Ze prvni evropské stdty vytvorili ve Stredomori Rekové a Rimané.

V této oblasti skonCil pravék v 1. poloviné 1. tisicileti pf. n. I. V zdpadni Evropé vznikl
stat az v Sestém, a na nasem Uzemi dokonce v devdtém stoleti naseho letopoltu.
Pravéké obdobi na téchto Uzemich trvalo o témér 2 az 3 tisice let déle nez v jizni
Evropé.

Mnoho tisicli let pokryval ¢dst povrchu Evropy ledovec. Kdyz ustupoval, oteplilo
se. Lidé se zacali prizplisobovat - toto obdobi Ize nazyvat MEZOLIT. Ve stfedni
Evropé tato doba trvala 4000 let. Vice stop po sobé zanechali az lidé z NEOLITU,

(Ceské zemé v prav&ku — Helena Mandelova - Albatros, 1977 — upraveno)



UKOL: Procviéujte si rymovani slov v nasledujicich basnich ¢&i pisnich. Slova doplfiujte na prazdna mista.

1) ZUB, CHLUP, DUP, HUB, NOHAMA, JOHANA

Kdyz jsem Sel z

ztratil jsem

Nasla ho ,

s dlouhyma

Ja na ni

dej sem ten

Nebo ti vytrhnu

z drdolu

2) KUNKA, TUNKA, CHVILICKU, MESICKU, HLUBINU, HYNU, NAKLONIL,

UKLONIL, SNECH, VDECH

Sviti mésic, ml¢i

pod mésicem Zaba
,Stiibrny maj

vénuj mi jen

pfijd sem ke mné na

celd po tvé lasce

"

Mésicek se ,

nad tuni se

samé stfibro, jako v

polibek ji v elo

(Na hlubiné - Jan Carek — Raj domova — SNDK, 1953 — upraveno)

3) VAZKA, SRAZKA, SRAZILY, ZABILY, VODU, NEHODU, SMILOVALA, STALA, LIST,

CLUNKU, TUNKU

Nad vodou se strhla

s vCelou srazila se

tak se prudce

Ze se malem

, Vcela méla ,

spadla, spadla na

Stard olSe, co tu

ta se nad ni ,

spustila ji dol

na tom listku jako v

preplavala vcela

(Veelicka - Jan Carek — Raj domova - SNDK, 1953 - upraveno)

4) SILNICE, ZIT, VICE, PIT, POCESTNEMU, VIN, ZDALO SE MU, MAMINCIN

Nad Skarpou visi u

J

obtaci dlouha stébla

. jak okusil by vzacnych

Tak lehce jde to ,

Jen kapku rosy a nic
v kaliSku svém ti poda

Co rikal chlapec?

.Ze zavonél dech

(Svlacec - Jaroslav Seifert — Maminka - SNDK, 1955 - upraveno)



PREMYSLOVCI

Podle davné povésti kdysi v Cechach vladl knize KROK. Mél t¥i dcery —
KAZI, TETU, LIBUSI. Kazi byla podle povésti nejhez¢i. Pozdéji se provdala
za statného lovce BIVOIJE, ktery holyma rukama premohl divokého kance

a donesl ho jako dar na hrad. Teta si nechala postavit hrad Tetin a vice
se o ni z Kosmovy kroniky nedozvime. Libuse pry byla nejchytrejsi a po smrti otce
Kroka prevzala vladu nad zemi. Potfebovala ale k vladnuti i muze. Tak se zrodila podle
Kosmovy kroniky panovnicka linie PREMYSLOVCU, protoze Libuse vyslala druzinu,
aby ji ptivedla budouciho manzela a zemi nového knizete. Byl jim PREMYSL ORAC,
kterého druzina nasla a privedla na hrad.

LibuSe s Pfemyslem méli tfi syny.
Jeden z nich se jmenoval NEZAMYSL. Byl tak prvnim z fady mytickych knizat, ktera
Kosmas ve své kronice zaznamenal a ktera u nas panovala pfriblizné po dvé sté let.

Byli to: PREMYSL VNISLAV
NEZAMYSL KRESOMYSL
MNATA NEKLAN
VOJEN HOSTIVIT

(Na usvitu ¢eskych déjin - Helena Mandlova - Albatros, 1995)

(Staré povésti ceské — Albatros, 1970 — zkraceno)

POZNAMKA: Pfibéh o prvni zaznamenané valce a jejim priibéhu, jak ho prevypravél v kronice Kosmas a pozdéji
Alois Jirasek ve Starych povéstech ceskych, se mél odehravat za knizete NEKLANA (viz
pfibéh na str. 28)

UKOL: Nauéte se nazpamét jména prvnich éeskych knizat.
UKOL: Pfevypravéjte obsah textu nahlas.

UKOL: Pfifadte k sob& jména dalsich mytickych postav:

OLDRICH JITKA
CTIRAD BOZENA
BRETISLAV SARKA



UKOL: V miiZce hledejte jména viech knizat z vedlejsi stranky.
Mohou se vyskytovat v riiznych smérech.
Tajenku slozte z pismen, ktera nepouzijete do zadného slova.
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UKOL: V barevné zabarvenych ¢tvercich jsou pismena, ze kterych se pokuste sestavit nazvy étyf zvirat.

UKOL: Preskladejte spravné nasledujici pismena do tajenky:

IVCSOLRYMEP




NAPIS nalezen9 u BRECLAVI naznaduie,
Ze prunim pismem Slovanu by mohly byt
germanské RUNY

Cesti skoldci se uil, e prowd pismo, které nasi ddvnd stovanstl predkové pouzivali, /Zla HLAHOLICE. Jednd se o
abecedu vytvorenou pravostavngmi mnichy CYRILEM a METODEJEM v 9. stoleti ve Velkomoravské 7isi. Pismo
mélo za cil SVt kiestanstvi. Tuto poucka bude viak moznd v budoncnu v uiebnicich pozménéna nebo upravena.
Mezindirodnd tjm archeotogi a vedcd totiz zjistil, e Slované pismo wmohdi vyuiivat jiz mnohem diive, pribliiné
od voku 600. P zkoumdni staréto slovanského sidlisté u Breclavi nasli zviveci Rost, na ktevé bll vyryty ndpis
psang starymd runami.

V obdobi kotem voku 600 Zili na nasem oizmu’/)oﬂéle AMWWC/L zdznamdii. Slované. MoZnd je i vavianta, Ze nipis
byl vyryty nékterym clenem germdnského kmene, ktery se na tomito dizemd motd rovnél vyskytovat. Staré germdnské
runy dokdzal precist nebo napsat jen zlomek tehdefsi populace. Runy mély magickow funkci a pouivaly se Mavné
k niboZenskym dcetim. Runy nalezené u Slovand jsou do @)m vyryty s c@ba,mi, coZ ukazufe, Ze autor pismo zceta
neovtddal.

At u ndpts 1/}//)/[ Slovan nebo Germdn, je tak da'ka’ia:lw, Ze na nasem dzewd dochdzeto k tésnéfsim kmvta/@im
mezi obéma ndvody. Odchody Gevmdni ze stredni Evvopy na zdpad a piiched Slovani z vjchodu blél procesy
pozvotné a soubéiné.

(Nejstarsi pisemny ndlez u nas — Helena Stejskalové — Revue 5/2021)

UKOL: Shriite v bodech obsah textu.




UKOL: Z nasledujicich nesrozumitelnych slov utvoite slova srozumitelna. Pismena jsou pfeskupena.
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UKOL: Sest slov z pfedeslého ukolu vyhledejte v textu na vedlejsi strance.

UKOL: P¥iblizné od kterého stoleti mohli Slované vyuzivat néjaky druh pisma? Odpovéd vyhledejte v textu
na vedlejsi strance.

UKOL: Poskladejte podle znaéek tfi slova.
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LASKY TRi PREMYSLOUVCO

1) Knézna LUDMILA (* asi 860-921) a BORIVO] (* asi 852-888/90)

Ludmila podle povésti porodila svému manzelovi celkem $est déti. Prvni historicky
dolozeny panovnik si ji vzal zfejmé z politickych divodi. Snatkem se zhruba 14letou divkou
chtél rozsirit izemi svého knizectvi. S budouci svétici to nemél ale podle vseho lehké.
Antropologové nedavno zjistili, Ze trpéla tézZkou endokramiozou, coz je zhrubnuti vnitini
&asti Celni kosti. Trapily ji migrény a trpéla nespavosti. Casto pry méla i prudké zéchvaty

vzteku.

2) OLDRICH (* 1034) a BOZENA (* po r. 1052)

Kosmas li¢i, ze Oldfich zahlédl Bozenu u studanky a hned ,,vpil do hrudi nesmirny zar
lasky®. Knize pro ni zdhy poslal a ucinil ji svou manzelkou pfesto, Ze uz jednu Zenu mél.
Mnohozenstvi tehdy bylo bézné. Pry s prvni choti nemohl pocit dité. BoZena byla v dobé
shatku nejspi$ také vdana. Jejim muzem byl jisty Kfesina. Bozena Oldfichovi brzy dala

vytouzeného syna a naslednika.

3) BRETISLAV (* asi 1005-1055) a JITKA (* asi r. 1003-1058)

Chranénky Svinibrodského klastera v Bavorsku vystoupily pfed budovu konventu a v tu
chvili z ukrytu vyrazil Bretislav a Jitku unesl. Jitka byla divka z mocného rodu Babenberki

a unos byl podle vseho domluveny, nebot Bretislav divku ,,jez svou krasou predc¢ila vSechny®
poznal podle predem smluvené sarlatové kapé. V Kosmové kronice se pravi, Ze i Bretislav

»Z jinochl nejkrasnéjsi a hrdina nejudatnéjs$i“ byl. Dvojice spolu v manzelstvi stravila tficet
spokojenych let.

(77 nejslavnéjsich mileneckych parh — History Revue special 1/2020 - zkraceno)

UKOL: Kterou,lasku” Premyslovcili zobrazuje obrazek?
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