Beth Hedva

ZRADA, DUVERA
A ODPUSTENI

PRUVODCE EMOCIONALNIM UZDRAVOVANIM
A REGENERACI




ZRADA, DUVERA
A ODPUSTENI






Beth Hedva

ZRADA, DUVERA
A ODPUSTENI

PRUVODCE EMOCIONALNIM UZDRAVOVANIM
A REGENERACI

Prelozila Lenka Adamcovd

w
M

M

>

ITREA

2022



KATALOGIZACE V KNIZE - NARODNI KNTHOVNA CR

Hedva, Beth

[Betrayal, trust and forgiveness. Cesky]

Zrada, diivéra a odpusténi : privodce emociondlnim uzdravovdnim a regeneraci /
Beth Hedva ; pfelozila Lenka Adamcovd. -- Prvni vyddni v ¢eském jazyce. -- Praha :
Maitrea, 2022. -- xxiv, 411 stran

Ptelozeno z angli¢tiny. -- Obsahuje bibliografii
ISBN 978-80-7500-643-1 (brozovino)

*159.923.2 * 159.942.5 * 159.974 * 159.923.2:17.024.3 * 159.956 * 177.9 * 316.64 *
177.74 * 615.851 * 615.852+615.851.8 * (0.062)

— sebepozndni

— psychickd bolest

— vyrovndni se s minulosti -- psychologické aspekty
— intuice

—zrada

— davéra

— odpusténi

— sebeuzdravovdni

— duchovnf lé¢eni

— populdrné-nau¢né publikace

615.8 - Fyzioterapie. Psychoterapie. Alternativni lékatstvi [14]

Beth Hedva, Ph.D.
Zrada, divéra a odpusténi

Betrayal, Trust and Forgiveness

Copyright © 1992, 2001, 2013 by Beth Hedva

Translation © Lenka Adamcovd, 2022

Czech edition © MAITREA inspirace srdcem, s.r.o., Praha 2022
ISBN 978-80-7500-643-1






Milf étendfi,
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V pudé¢ rozdrcenych sni
se rozklddd to nepodstatné,
seminko duse klici...
Zivot

— Beth Hedva
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Predmluva

rada je silnd medicina, skute¢ny katalyzdtor, homeopatie

nejvyssi urovné. Nez se rtizné zdlezitosti zacnou zlepsovat,

nejprve se zhorsi. Je to medicina pro nasi dobu. Nachdzi-
me se v obdobi kalijugy, posledni fdzi cyklu, ¢ase pfedtim, nez se
temnota opét zméni ve svétlo. Je to paradoxni doba, kdy utrpe-
ni urychluje osobni vyvoj. Musime byt pozorni. Musime pfestat,
kdyz to boli. Musime se obrdtit dovnitf, kdyz hotkd medicina vy-
voldvd zménu. VSichni jsme to zazili, sami uprostfed noci, a pidli
jsme si, aby uz bylo rdno. Zapomerite na vyvoj. Kdyz pfijde zrada,
nevypada to jako pfileZitost ke zméné.

V nékolika poslednich letech jsme pod vlivem pfilivu psycholo-
gickych a spiritudlnich technik. Vibec to neni pfili§ brzy. Mnoz-
stvi moznosti, s nimiz se dnes bézné setkdvdme, by nds pfed dvaceti
lety dohdnélo k silenstvi. Véechny ty moznosti a jejich dasledky.
Vsechny ty touhy a zklamdni. Vsechny ty ptilezitosti ke zradé.
Emociondlni Zivot nikdy nebyl tak bouflivy. Pokud zménu maze
vyprovokovat emoce, méla by byt frekvence zmén astronomickd.

Zrada, divéra a odpusténi se zaméfuje na plasobeni psycholo-
gie a posvatnych tradic pfi vypjatych emociondlnich zdleZitostech.
Intuice je zde ndlezit¢ piedstavovdna jako uzite¢ny zdroj pomoci,
nikoli kategorizovdna jako ndstroj pro jasnovidecké pfedviddni. In-
tuice je zpusob, jak ur¢it rozdil mezi projekcemi Zivenymi bolesti
a skute¢nymi vhledy, jez ukazuji novy smér jedndni.

Toto je dobra kniha pro hodiny pted svitinim, kdy medicina
pusobi a my vime, Ze se musime zménit. Dotazujeme se sami sebe,



promyslime razné véci a snazime se nalézt smysl ve viem, co se
ndm déje. Pii zpétném pohledu jsou pro nds takové okamziky vel-
mi uzitetné. Divime se zpdtky v ¢ase s GZasné jasnym ndhledem
a vzpomindme na né jako na vrcholné okamziky v Zivoté, kdy jsme
se ponofili hluboko do sebe. S jasnym pohledem upfenym do mi-
nulosti vzpomindme na své nejvyraznéjsi okamziky jako na chvile,
kdy jsme se zménili.

— Helen Palmerova

autorka The Enneagram a feditelka Center for
the Investigation and Training of Intuition
(Centra pro zkoumdn{ a vycvik intuice)



Predmluva ke 3. vydani

roce 1992, témér deset let predtim, nez jsem napsala tuto

knihu, kterd pak vysla jako prvni vyddni, mi nakladatel-

stvi Ten Speed Press vydalo knihu Journey from Betrayal
to Trust: A Universal Rite of Passage (Cesta od zrady k diwvére: Uni-
verzdlni prechodovy ritudl). V tehdejsi dobé lidé o zradé uvazova-
li pfedev$im v souvislosti se lhanim a podvody v oblasti sexudlni
a vztahové nevéry. V prvni ¢dsti této knihy jsem probirala spolu
s dal$imi tématy osobni a mezilidské zrady a zranéni, jez zptisobuje,
jako je ndsili v rodiné, opusténi, odmitnuti, zdvislosti a dal$i. Dalsi
kapitoly v ,,Cesté“ vsak predklddaly radikdlnéjsi pohled — Ze nase
zranén{ zptsobené osobn{ zradou a uzdraveni z nich nés ve skute¢-
nosti pfipravuji na to, abychom byli schopni reagovat na kolektivni
zrady, jako je socidlni nespravedlnost (Zrada spolecnosti) a ptirodni
katastrofy (Zrada planery).

Pro objasnéni téchto témat jsem vydala knihu Besrayal, Trust
and Forgiveness: A Guide to Emotional Healing and Self-Renewal
(Zrada, diwvéra a odpusténi: Priwodce emociondlnim uzdravovdnim
a regeneraci), jejiz prvni vyddni vyslo koncem léta 2001. Kromé
jinych zmén jsem do knihy pfidala dvé nové kapitoly:

* 6. kapitolu — Zrada sebe sama: Brdna k odpustént, protoze zra-
da sebe sama tvofi jddro vétsiny zranéni zptsobenych zradou,
a

* 9. kapitolu — Zrada, diwéra a odpusténi: Od pomsty k usmivent,
ptihodné nacasovany text, jenz za¢inal pfibéhem o odpusténi,



k némuz doslo mezi Zenou, na niz zadrodili teroristé, a veli-
telem teroristd, jenz ttok vedl. Uvddim, ze devdtd kapitola
byla ptihodné nacasovana, protoze Zrada, diivéra a odpusténi
vysla tésné predtim, nez Spojené stéty prozily 11. zafi $ok z te-
roristického ttoku na newyorské Svétové obchodni centrum
a Pentagon.

Prvni vydani Zrady, divéry a odpusténi nisledné ziskalo
od Coalition of Visionary Resources cenu jako nejlepsi sebe-
rozvojova kniha roku. Brala jsem to jako znameni, ze navzdo-
ry rozporum, rozkladu a masivni hrozbé nisili lidské bytosti ddl
ve svém jadru usiluji o osvobozeni od letitych nendvisti a zrané-
ni — osobnich i kolektivnich.

Od té doby dochézi k prudkému ndriistu zmén po celém svéeé
na mnoha frontdch: internet zménil tvdf obchodovani, publiko-
véani, vzdéldvan{ a nasich vzdjemnych socidlnich interakei a vnesl
novy rozmér do otdzky soukromi. Suzuji nds zdvazné ztrity v ob-
lasti zivotniho prostfedi, klimatické zmény a zmény na globdlnim
trhu, coz s sebou nese ekonomické vzestupy, ipadky a recese.

Kazd4 vyzva je také zkouskou charakteru a ptileZitosti pfeorien-
tovat se smérem k rozhodnutim, jez vétsi mérou podporuiji zivot.
My vSichni jsme témito zménami ovliviiovdni zjevnymi i méné zjev-
nymi cestami. Jednou z téchto zmén bylo, Ze vydavatelstvi, v némz
vysla md kniha, bylo proddno a ukontilo svou ¢innost. Nasgtésti
jsem ziskala zpdtky prdva k této knize a jsem vdé¢nd nakladatelstvi
Wynword Press za opétovné vytisténi této knihy a za ptipravu to-
hoto tfetiho vyddni k distribuci.

V novém vyddni také najdete nékteré aktualizované informace.
Do prvni kapitoly jsem pridala pojedndni o objevu profesorky z Ka-
lifornské univerzity v Los Angeles (UCLA) dr. Shelley Taylorové,



jez odhalila 5. reakci na stres — reakci zprostiedkovanou pomoci
dtvéru budujiciho oxytocinu namisto stresem produkovaného kor-
tizolu. Taylorova to nazvala reakei ,,pecuj a pomdhej“.

Do ¢tvrté kapitoly jsem pfi popisovani zkusenosti jednoho péru,
ktery udrzoval mimomanzelsky pomér, pfidala pojem ,,polyamorie®.
Terminem polyamorie, nékdy téZ nazyvand ,etickd nemonogamie®,
popisujeme stav, kdy se lidé rozhodli po vzdjemné dohodé¢ udrzovat
sexudlné intimni vztahy s vice partnery. Kdyz jsem pti psani své prv-
ni knihy zminovala muze jménem Tom, jenz sim sebe oznacoval za
»poly”, nebyl tento termin vétsiné ¢tendft zndmy a bylo mi doporu-
¢eno ho z textu odstranit. Nicméné v jednom ¢ldnku publikovaném
v roce 2009 Newsweek propagoval polyamorii jako ,,p/ist sexudini
revoluci“. Protoze v soulasnosti je jiz polyamorie béinéjsi, pridala
jsem tento pojem do tohoto vyddni knihy.

Na zdvér muzete odhalit, Ze osmd kapitola je aktualizovand
o nové poznatky tykajici se klimatickych zmén a o pouceni, jez
ndm jejich dasledky pfindseji. Nyni, dvacet let poté, co byl poprvé
vyddn zdklad této knihy, se myslenka, Ze environmentdln{ a ¢lo-
vékem zplisobené katastrofy jsou spiritudlnimi zkouskami, jez ve
skute¢nosti probouzeji dusi humanity v kazdém lidském srdci, stéle
jevi jako novd. Zrada, divéra a odpusténi je moznd jakymsi pla-
nem, jehoz ¢as kone¢né nastal.

— Beth Hedva, Ph.D., 12. éervna 2013






Uvod

4j zdjem o zradu vyplynul z mé osobni vnitini price

s vlastnim stinem — s mymi nevédomymi pocity — a za-

¢al zkoumdnim mého drsného posuzovdni a kritizovani
druhych lidi. Kdyz jsem za¢ala zkoumdnim intenzity svych pocita,
najednou jsem si uvédomila: ,Ach Boze! V jidru veskeré té mordl-
né ospravedlnéné kritiky, pod tim v$im se citim zrazend!“

Jako je tomu pokazdé, kdyZ zaéneme pracovat sami na sobé,
odrdzi se nd$ vnitfni vyvoj ve vnéj$im svété. V prubéhu ndsleduji-
cich péti let jsem si v§imala, Ze pfibéhy mych klienti jsou ptibé¢hy
o zradé¢ a zklamdni, stejné jako tomu bylo u mych ptétel a kolega.
Dokonce i reportdze v noénich zprévich byly tragickymi licenimi
falSe, zrady a traumatu. Bolest zranéni vzniklych z nevyfesenych
zrad volala vSude okolo po pozornosti. Sledovala jsem, jak boju-
jeme s nevérou, zanedbdvdnim v détstvi, sexudlnim zneuzivinim,
emociondlnim tyrdnim a fyzickym ndsilim ze strany nasich matek,
otct a partnert. Jako jakysi doprovod neéekanych vypovedi z pri-
ce, krachl na burzéch, vilek, zemétfeseni, pozdrti a zdplav jsem
slychala tu samou bolestnou stiznost: ,Pro¢ se tohle déje zrovna
mné?“ Tyto devastujici uddlosti vyvoldvaji opravnéné rozhoicent,
neduvéru, strach — symptomy nasich pocita zrady.

Chtela jsem o tomto prozitku zrady zjistit néco vice. Po pro-
zkoumdni vSech moznych zdrojii z oblasti psychologie jsem zaca-
la pétrat nejen po osobnich piibézich zrady, ale také po piibézich
v literatufe véetné mezikulturnich mytd, pohddek a legend. Zacala
jsem chépat, Ze zrada je skute¢né univerzdlnim tématem. Existuje



mnoho posvitnych myta tykajicich se zrady, jako napf. indicky
ptibéh o Ardzunovi, v jehoz ptipadé zrada rodiny vedla k naplné-
ni jeho spiritudlni cesty, nebo mytus o Psyche, kterou zrada slibu,
jejz dala Erotovi, zavedla na cestu podsvétim, z né¢hoz se nakonec
vynofila, aby byla zboz$téna a na véky veku se pfipojila k Erotovi.
I ptibéh o Jezisi, jehoz zradil Jid4s, ndm fikd, Ze ukfizovdni a smrt
jsou schody vedouci ke vzkfiSeni.

Zrada nasich nejblizsich spousti prozitky oddélenosti, odcize-
ni a emociondlni vzddlenosti. Ale stejné jako je tomu u pfechodo-
vych ritudlt napfi¢ kulturami, mize byt i zrada ¢asem posvdtné
oddé¢lenosti, jenz vede ke vzkiiSeni neboli znovuzrozeni. Pomoci
uplatiiovdni principt inicia¢nich pfechodovych ritudla prastarych
mystickych Skol tato kniha pretvaii prozitek zrady do spiritudlni
uddlosti v zivoté ¢loveka. Starobylé mystické skoly uéi novice, jak
rozpoznat pét fézi iniciace a projit jimi. Jsou to odloucent, ocista,
symbolickd smrt, nové pozndni a znovuzrozen.

Prozitek odloucent je spiritudlni krize pfiznaénd pro nasi vnima-
nou oddélenost od Boha/Bohyné — univerzdlniho tvirétho Zdroje,
jenz je nasim spiritudlnim stfedem. Odista vyvolavd strach ze ztréty,
Clovék si tudiz muze zacit uvédomovat falesnd pouta, staré vzorce
nebo identity, jejichz Gcel v jeho Zivoté uz je prezity. Iniciovani
neboli novicové se cvidi v prochdzeni symbolickou smrti ega spous-
ténou prozitkem ztraty, jez ndm umoznuje nové pozndni nasi pravé
identity, naseho tviir¢iho J4. Toto nové pozndni slouzi jako kataly-
z4tor pro dalsi spiritudlni rast, jenz vede ke znovuzrozeni a novému
vnimdni sebe sama. U slova ,,J4“ pouzivam velké ,J%, abych odlisila
univerzdlni tvaréi J4 ve védomi od naseho socidlné podminované-
ho ega-j (s malym ,,j“), jez tvofi nds bézny pocit identity.

Odista, jez tradi¢né zahrnuje ritudlni tvrdé zkousky a testy sily,
odvahy a dokonalych znalosti, je souddsti kazdého iniciatniho



ptechodového ritudlu. Tato iniciace na cesté od zrady k davéfe md
pét vyznamnych a zrddnych emociondlnich zkousek:

1. Oprévnéné rozhoicenti, jez vede k posedlosti zrddcem. To Zivi
touhu po pomsté nebo satisfakei.

2. Hotkd rezignace, jez prameni z toho, Ze na zrddci popirdme
vSe pozitivni a voimdme pouze to negativni, coz vede k pro-
jekci stinu — tedy temné, nevédomé strénky vlastniho jd.

3. Ptisuzovdni zrddcovych negativnich rysi vSem ostatnim,
které ¢lovek povazuje za své zrddce. Toto zobecnovani plodi
cynismus, pfedsudky a tzkoprsost.

4. Zradavlastnich idedla, zdkladnich hodnot nebo podstatnych
zivotnich sni. Popirdni vlastniho Gstfedniho J4 projevujici se
popirdnim vlastnich hodnot a vizi vede ke zradé¢ sebe sama.

5. Popirdni vlastniho existen¢niho prava byt, prdva zit své vlast-
ni sny. To vede ke strachu, kontrole a manipulaci — tedy k vy-
tvafeni pravidel na ochranu pfed budoucimi zradami.

V této knize najdete praktické ndstroje, jez vim pomohou doko-
nale zvlddnout téchto pét emociondlnich zkousek tradi¢ni reakce na
zradu. Naucite se, jak pouzivat vnitini zdroje, abyste se dokdzali osvo-
bodit od posedlosti svym zrddcem. Mizete se osvobodit od hotké
rezignace a roztrpceni, osvobodit se od nepochopitelné pfitazlivosti
pocitované k lidem, ktef{ vés zrazuji nebo zranuji a udrzuji vas boles-
tivy vzorec zrady. A mizete se osvobodit od sebetryznivého pocitu
viny, vy¢itek svédomi a sebeobvinovini, jez predstavuji zaklad zrady
sebe sama. Tato kniha vim poskytne postupné instrukee, jak se ob-
rétit dovnitf namisto jednoduchého jedndni navenek, jak proménit
pét emociondlnich utrpeni ocisty — rozhoféeni, popirdni pozitivniho,
cynismus, zradu sebe sama a paranoiu — v pét spiritudlnich lekei:



1. Najit a vyjadfovat vlastni pravdu a rozvijet dobré komuni-
ka¢ni dovednosti.

2. Rozvijet soucit vici sobé a svému zrddci prostiednictvim
rozpusténi svého spravedlivého hnévu tak, Ze si v sobé uvé-
domime pozitivni i negativni stranky.

3. Pouzivat intuici k pochopeni nejvyssitho dobra a zvldstniho
pouceni neboli smyslu duse, jenz se ukryva ve vasem prozit-
ku zrady.

4. Zgvazek naplnit sen vlastni duse tim, Ze zaujmeme v Zivoté
sviij postoj.

5. Svobodné byt tim, kym jste, a napliiovat sviij zivotni osudo-
vy sen. Umoznit ostatnim byt stejné svobodni diky tomu,
Ze se nau¢ime tomuto procesu divéfovat.

Kazd4 kapitola je ur¢ena k tomu, aby vim pomohla uzdravit se,
znovu si vybudovat sebediivéru a osvobodit se od bolesti, kterou
si s sebou nesete z minulosti, abyste mohli pfijmout budoucnost,
byli pfipraveni riskovat a sami sobé skute¢né duvétovali. Jednot-
livé kapitoly doprovdzeji cviceni a techniky, jez vim maji pomoci
rozvijet vlastni intuitivni schopnosti a spiritudlni zdroje. Spole¢né
s ptiklady lidi, ktefi prozili bolest ze zrady a nasli si cestu k Sebe-
diwvére, vds to naudéi pouzivat pfirozené stavy rozsifeného védomi
pro ptimou komunikaci s vlastnim vys$$im J4. Naucite se pouzivat
intuici, abyste si vzpomnéli, kym skute¢né jste: spiritudlni bytosti
s hluboce osobnim lidskym prozivinim.

Odhalite, jak vim v kone¢ném diisledku zrady poskytuji ptile-
zitost dospét k mnohem lep$imu pozndni sebe samych... a odha-
lenim svého ,,Pravého J&“ poskytujete své vétsi J4 svétu. Naudite se
také, jak pfi svém dal$im vyvoji reagovat na ostatni. Pti napliio-
véani svého zivotniho snu, kdy Zijete podle svych vnitinich pravd,



muzete byt obvinovani, ze jste zrddci — a obcas zrddci skute¢né bu-
dete. Budete zrazovat své ,staré zptisoby*, svou ,,starou cestu” a oce-
kavéni, jez vici vim maji druzi. Se ziskdvdnim davéry ve vlastni
J4 budete odpoustét sami sobé i ostatnim za to, ze se nachdzite
v raznych fézich cesty od zrady k davéfe a odpusténi. Tato kniha
véds naudi pfijmout novou roli ve vasem spolecenstvi a podpofi vis
v novych zpuasobech jedndni — v cesté inspirované vlastnim Jd. Na-
konec se naudite, jak uplatniovat pouceni o osobni zradé a dvéfe na
kolektivni zélezitosti, naucite se ptsobit jako hybnd sila spiritudlni
evoluce socidlniho védomi a globdlniho lé¢eni.
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1. kapitola
Cesta od zrady
k duvere

Univerzalni pfechodovy ritual

aren a Joe si po péti letech spole¢ného Zivota koupili

dam. Nékdy béhem prvnich Sesti mésict poté, co se

do nového domu prestéhovali, za¢ala mit Karen pocit,
ze se Joe schdzi s jinou Zenou. Joe to popiral. Karen ale nedo-
kdzala setfdst ten dotérny pocit, ze ve hie je jesté¢ nékdo dalsi.
Dokonce méla pocit, ze vi, o koho se jednd. Po zhruba roce
»neustdlého vyslychdni®, jak fikal Joe, sli spole¢né na terapii.
Karenina ,nepodlozend® Zdrlivost a nejistota se staly tématem
diskusi béhem prvnich Sesti mésicti terapie. Casem vyslechy
ustaly a terapie skondila. Jednou vecer, asi po roce, kdyz spolu
Karen a Joe prozivali klidny intimni vecer, Joe fekl: ,Vis, jak sis
kdysi myslela, Ze mdm pomér se Shelly? No, tak jsi méla pravdu!
Bylo to tak.”

Zrada je zdrcujici. Nicméné podvod, porusené sliby, nedodrze-
né dohody, zklamdni a nenaplnénd ocekdvdni ve vSech oblastech
zivota jsou plodnou pudou pro osobni rast a zvyseni schopnosti
davétovat. Nejednd se vsak o divéru ve vaseho zrddce ani v koho-
koli jiného zvenéi. Je to hluboky pocit divéry ve vlastni J4, ve v4s



vnitini Zdroj moudrosti, lé¢eni a ldsky — vyssi silu v psychice, jez
kazdého z nds privadi ke konkrétnim Zivotnim zku$enostem a tou-
to zkuSenosti nds provddi, a to véetné zrady.

Protoze zrada je archetypdlni, tedy ze své podstaty univerzilni,
napojuje se ¢lovék prostfednictvim zrady na kolektivni silu, jez ma
ohromnou moc. Pfesahuje vds a zdd se, Ze md svijj vlastni Zivot.
Tato vyssi sila md dostatek potencidlni energie k tomu, aby vés plné
zménila, pokud vite, jak s ni pracovat.

Spole¢né s archetypy jsou osobni piibéhy cloveka ve skute¢nosti
obrazem hlubokych univerzélnich sil. Kdyz prozivime své osobni
ptibéhy z pohledu univerzdlnich spiritudlnich uceni, spojujeme se
védoméji s vy$si transformativni silou plisobici v nasem prozitku.
Uvedu vdm priklad v jednom z mych oblibenych ptibéht o pre-
chodu od zrady k dtvéte.

Je to ptibéh o Zabim princi. Ale na rozdil od oblibené disneyov-
ské verze to neni kouzelny polibek, co zabdka zméni. Ve starsi verzi
bratii Grimm' ptibé¢h zacind tak, Ze krdlova nejmladsi a nejkras-
néjsi deera pldce a natikd a béduje nad ztrdtou svého zlatého micku,
ktery ji spadl do studny tak hluboké, Ze na jeji dno ani neni mozné
dohlédnout. Zab4k, ktery se ndhodou objevil u studny, se nabidl,
ze micek pfinese, ale pouze a jediné tehdy, bude-li princezna sou-
hlasit s tim, Ze ho pfijme za svého druha, bude ho milovat, bude si
s nim hrét, nechd ho jist s ni u jejiho krélovského stolu a spdt s ni
v jejim kralovském lozi.

,Udéldm cokoli!“ plakala princezna. ,Viechno, co si piejes!”

Jakmile vSak princezna ziskala svij micek zpdtky, uvédomila
si, jakou chybu udélala. Beze slova podékovdni nechala Zabdka
u studny v lese.

»Koneckonci,“ pomyslela si, kdyz se otocila a namifila si to zpdt-
ky do paléce, ,zabdk neni zddny vhodny spole¢nik pro princeznu.”



Zabdkovi trvalo do piistiho dne, nez doskakal do paléce a do-
mohl se pfijeti. Princezna pak vyprdvéla otci pfibéh o svém zlatém
micku a studni a o slibu.

A krél prohldsil: ,To, co bylo slibeno, musi byt splnéno! Ted
musi$ s zabdkem sdilet svyj talif a vzit ho do svych komnat pfesné
tak, jak jsi to slibila!*

Kdyz se ocitli sami v jeji krdlovské loznici, princezna se otidsla
a vyjekla pfi predstavé, ze by méla spét s tim hroznym Zabikem
ve své krdsné Cisté posteli, natozpak polibit tu studenou, vlhkou,
slizkou zelenou zdbu. Kdyz Zabdk pohrozil, ze zavold jejiho otce,
aby princeznu donutil dodrzet slib, byla princezna zlosti bez sebe.
Popadla zabdka a mrstila jim o zed! Jakmile zabdk dopadl na zem,
proménil se v mladého vzne$eného prince s krdsnyma, laskavyma
oc¢ima. Poté, co se mu vrdtila jeho lidskd podoba, vysvétlil princ
princezné, ze ho ve studenou zdbu proménila jedna zld ¢arodéjnice
a jediné princezna mohla kletbu zrusit. Kletba tedy byla prolomena
a oni se mohli vydat spole¢né¢ do kralovstvi jeho otce.

Ptibéh Zabiho prince od bratt{ Grimmi ale pokracuje jesté po
proméné zabdka v prince. Konéi tim, Ze princtv sluha, vérny Jind-
fich, ptijizdi do paldce nddhernym koédrem tazenym osmi vznese-
nymi bilymi konmi. Jindfich ptijizdi, aby prevezl nevéstu a zenicha
domii. Po cesté princ zaslechl podivnou rénu a mél starost, ze se
moznd ulomilo jedno kolo od vozu, a tak na zvuk upozornil svého
vérného sluhu Jindficha. Jindfich v§ak odpovédél:

To se neulomilo kolo od vozu,
to praskla obrug,

kterou pro zmenseni jeho bolesti
jsem si spoutal své srdce,

kdyz jsem truchlil pro vas osud.?



S princem uzdravenym, zasnoubenym a vracejicim se do otcova
krélovstvi je srdce vérného Jindficha tak naplnéno radosti, ze lime
vSechny obruce, jez ho poutaly.

Pohidky jsou jako sny, plné archetypédlnich symbola. Kazdy
symbol odhaluje kli¢ k ur¢ité ¢asti psychiky. Zddnlivé groteskni
obrdzek zaby mr$téné proti zdi pfedstavuje tajnou silu zrady, jez
dokdze proménit védomi ze studenokrevného ,Zzabiho“ védomi
do vznesenosti. V$imnéte si, ze vznes$ené pravé Ja neboli princ m4d
krdsné laskavé oci. Jak je mozné, ze zrada dokdze vygenerovat kré-
su a laskavost? To je soucdst mysteridzni transformativni sily ob-
sazené v archetypu zrady. Princeznina zrada jejiho slibu zabdkovi
a jeji vzpoura proti pfikazu vlastniho otce jsou uréitym zpasobem
souddsti kouzla, je rozbiji moc kletby zIé ¢arodéjnice nad Zabim
princem. V sdzce je toho hodné pro princeznu i pro Zabdka. Prin-
cezna se mohla podvolit vytkdm svého otce a navzidy zlstat ma-
Iym dévéetem. Zabak nikdy nemusel poznat svou pravou podobu
muze. A aniz by to princ védél, srdce jeho vérného sluhy by nikdy
nemuselo byt svobodné.

Podlé ¢arodéjnice a zIé krdlovny v pohddkdch symbolizuji zra-
néni zplisobovdna zradou matky, stejné jako krdlové, ¢arodéjové
a kouzelnici predstavuji otce. Mnozi z nds ziji postizeni kletbou
zlé ¢arodéjnice nebo krutého kréle a maji pocit, Ze jsou ochromeni
néjakym obrem nebo duchem z na$i minulosti. A kazdy z nds ma
v sobé néjakou zdbu, princeznu a vérného Jindficha (k projevovdni
nékteré z téchto ¢dsti se muzeme uchylovat kazdy jinak casto a ji-
nou mérou).

To nepochybné platilo pro Karen a Joea. Kdyz jsem se s nimi
setkala, Karen vyprévéla, Ze vyrostla s autoritativnim otcem alko-
holikem. Joeovo autoritativni popirdni poméru se Shelly béhem
uplynulého roku nésledované Sestimési¢ni parovou terapii otevielo



jeji stard zranéni. Po odhaleni pravdy poslala Joeova zrada Karen
do emociondlnich hlubin a Joe se musel také ponofit do studnice
pocitd v nadéji na zdchranu jejich vztahu. Vysledkem bylo vzdcné
uzdraveni z téchto zranéni zplisobenych zradou. Ve véku sedma-
Ctyficeti let Karen vy$la z tohoto prozitku zrady s jedineénym vé-
domim, Ze mlize dGvéfovat autorité své intuice a nemusi se vzddvat
vlastni sily ve prospéch krala ve svém zivoté — v tomto piipadé
svého predchoziho terapeuta a Joea.

I Joe byl lapeny v klatbé z minulosti. Popisoval sim sebe jako
nejstarsi dit¢ a jediného chlapce v rodiné emigrantt z fad vile¢-
nych uprchlika. Jako dité¢ mél povinnost starat se o svou perfekei-
onistickou, niro¢nou matku a své mlads{ sourozence, zatimco otec
dlouhé hodiny pracoval, aby rodinu uzivil. Joe fikal, Ze se poté,
co si s Karen koupili spole¢né diim, citil zahlceny zodpovédnosti
a finan¢nimi povinnostmi (stejné jako tomu bylo v jeho détstvi).
N4s rozhovor odhalil, Ze mu romdnek se Shelly prfindsel urcity po-
cit bezstarostnosti, stejné jako tomu bylo u prince pfedtim, nez byl
¢arodéjnici proménén v zabdka.

Dnesni klatby a kouzla se projevuji v celé fadé podob. Utrpeni
zplisobované fyzickym a verbdlnim tyrdnim nebo zanedbdvdnim,
sexudlnim ¢i emociondlnim incestem nebo kterymkoli ze Siroké
skdly dysfunkénich rodinnych vzorci spojenych s alkoholismem
a drogami vyvoldvad v détské psychice vzorec prozitku zrady. Ne-
kontrolovatelné udilosti jako vilka, ndrodni nebo mezindrodni ne-
pokoje, ptirodni katastrofy, smrt v rodiné, rozvod, nemoc, nehody,
nhlé zmény mista pobytu, a dokonce i takové zddnlivé nevinné
uddlosti jako nenaplnénd ocekdvani a zklamdni mohou u ¢loveka
také Zivit ohen pocitu zrady.

Dospélé reakce na détskd zranéni a opétovnd zranovdni nasi-
mi blizkymi jsou nicméné jen polovinou pitbéhu. Uloha vérného



Jindficha v proméné Zabiho prince ndm také piipomind, Ze existu-
je vérny spole¢nik, jenz nds provazi Zivotem, byt si ho nejsme védo-
mi. Pokud se sjednocujeme se svym pravym J4, pozndvime tohoto
vérného spole¢nika a on ndm pomdhd ,vrétit se do otcova kralov-
stvi“ — coz symbolizuje spiritudlni podstatu této psychické cesty
od zrady k davéte. Prinos psychospiritudlni transformace je hoden
ceny, kterou za ni musime zaplatit. Pfiklad vérného Jindficha ndm
ukazuje, Ze nase srdce mohou byt skute¢né svobodna. Zrada je po-
svatnd uddlost, jez md moc prenést nds do hlubsi spiritudlni pravdy,
kterd navraci radost srdci.

Stejné jako u prince proménéného v Zdbu a nuceného opustit
krélovstvi jeho otce, nebo princezny, jez stoji sama u studny a na-
fikd nad ztrdtou svého zlatého micku, i zradu doprovézeji pocity
izolace, odcizeni, zavrzeni a osamélosti. Nékteré zkousky v pribéhu
Zabiho prince jsou ozvénou vyzev zrady, jimz Celili k Joe a Karen.
Od princezny bylo pozadovéno, aby Zila se zabdkem — jedla s nim,
spala, méla ho jako svého spole¢nika. Joe odhalil svou chladno-
krevnou zabi podstatu, kdyZ se pfiznal, Ze lhal Karen a jejich te-
rapeutovi o svém poméru se Shelly. Neuvédomoval si, jak by to
mohlo Karen zaséhnout. Pfi terapii se ukdzalo, ze Joe byl jako ten
princ, jenz ztratil svou lidskou podobu v prabé¢hu détstvi. Stejné
jako Zabdk i Joe trpél odmitnutim své milované, kdyz jeho vztah
zkolaboval. A kdyz mu Karen fekla, ze nem0ze mit za partnera
z4bu, narazil Joe na zed. Na povrch vyplula jeho zranitelnost a pro-
ménila ho v rytite. Ucinkem zrady bylo, Ze se Joe i Karen proméni-
li, protoze se dozvédéli néco vic o sobé i o tom druhém. Pochopeni
a integrovani mysteria zrady je zdsadni soucdsti piib¢hu.

Pohddky jako Zabi princ nasleduji archetypiln{ vzorec rastu
a zmény obsazeny ve starobylych a domorodych inicia¢nich ritu-
dlech napfi¢ vsemi kulturami. Iniciaéni pfechodové ritudly ndm



mohou ukdzat, jak si najit cestu skrze bolest, oddélenost, odcizeni
a $ok ze zrady — abychom se znovu citili plné zivi. Za¢indme tim,
ze na prozitek zrady nahlizime jako na posvdtnou udilost ve svém
zivoté, jez md moc iniciovat nase spiritudlni probuzeni. Stejné jako
vsichni iniciovani novicové se i my miizeme naudit rozpozndvat pét
vyznamnych stadif iniciace a reagovat na né.

Jsou to:

odloucent,
odlista,
symbolickd smrrt,
nové pozndni,

NARE IR B

znovuzrozeni.

Zrada vzdy vyvoldvd prozitky oddélenosti, izolace nebo zavrze-
ni. Princezna, sama u studny, potkdvd svého inicidtora a je promé-
néna z nevinné krdsné nejmladsi dcery krale v zenu krélovské krve
s autoritou k ¢inénf vlastnich rozhodnuti. Nejdfiv princezna truch-
Ii nad ztrdtou svého zlatého micku, ktery ji spadl do studny tak hlu-
boké, Ze neni mozné dohlédnout na dno. Tato studna symbolizuje
jadro nasi bytosti, zatimco zlaty micek symbolizuje jeji jas — tedy
jeji Sebeuvédomeéni, uvédoméni si vlastniho Ji. Nez dostane svij
micek zpdtky, je princezna stle nevinnou krdsnou nejmladsi dce-
rou. Ve své naivit¢ ochotné slibuje ddt zabdkovi cokoli na oplatku
za navrdceni mic¢ku. Poté, co se mi¢ek znovu dostane na povrch
z hlubin posvédtné studny, se princezna proméni. Stdvd se Sebevé-
domou. Muze se nyni postavit svému otci, krali, a za spole¢nika si
vzit prince namisto zabdka.

Jakmile nase védomi dosdhne téchto hlubin, proménime se.
Kdyz je ndm navrdcen zlaty mic¢ek naseho védomi — i kdyZ ndm



ho vriti ziba — nevratné se zménime. Emociondlni utrpeni iniciace
cestou od zrady k duvéfe odhaluje nase pravé Ji. Ve svém srdci,
v samém jadru své bytosti, mdme pravdu, jiz mizeme divérfovat.
Byla to princeznina kurdz (z francouzského /le coeur, srdce), co ji
umoznilo vzepfit se vlastnimu otci a ujmout se své role bozské ini-
cidtorky ve vztahu se Zabim princem. Kruty $ok zptisobeny Za-
bakovi princezninym odmitnutim, kdyz jim mrstila proti zdi, byl
inicia¢nim utrpenim, jez vyvolalo zabdkovu proménu v prince.

Neéktefi z nds jsou vrzeni proti zdi a néktefi z nds se dotknou
toho, co vanimdme jako bezedné hlubiny. To jsou ptiklady emoci-
ondlniho utrpeni, jez doprovdzi ocistné ritudly. Zrddce a zrazeny
slouzi hlub$imu mysteriu, jez je oba o¢istuje, tak jako byli zabdk
a princezna jeden pro druhého neodmyslitelnou soucdsti transfor-
mace védomi.

Prostfednictvim vztahu mezi inicidtorem a iniciovanym, zrdd-
cem a zrazenym, je védomi ociStovdno, pfetvdfeno a pozméfio-
véno. Tuto zdsadni zménu ve védomi predstavuje fize smrti pfi
iniciaci. Byt je tato smrt symbolickd, jeji dopad na védomi je ne-
vratny a absolutni. Zabak pii ndrazu na zed nezemfel, nicméné
dopad tderu o zed znicil Zabi podobu a odhalil prince s krdsny-
ma, laskavyma olima.

Preddni spiritudlniho poudeni, jez doddvd smysluplnosti
zkouskdm a utrpeni, charakterizuje iniciaéni fdzi zvanou nové
pozndni. Ptichod vérného Jindficha na konci pohddky naznaluje
ptitomnost nékoho, kdo mlize princezné a princi pomoct integ-
rovat spiritudlni pouleni. V tradi¢nich spole¢nostech stafesino-
vé pomdhaji novickim pochopit vyznam nebo ucel inicia¢nich
utrpeni a vysvétluji jim hodnotu a pouziti nové nalezenych daru.
Napftiklad menstruujici divky jsou star$imi zenami v kmeni ini-
ciovdny do mysterii krve a jsou poucovdny o smyslu zivotniho



cyklu. Pii pokrocilych inicia¢nich ritudlech ¢lovék pozndni pfiji-
m4 primdrné z vnitfnich zdroju.

Vérny Jindfich, jehoz srdce se osvobozuje ze svazujicich obrudi,
zndzornuje tajné uceni prindsejici nové pozndni a osvétluje mysteri-
um iniciace procesu od zrady k davéfe. Pozndni srdce je intuitivni
pozndni. Mysterium, jez vim umoznuje prorazit obrannymi pro-
sttedky vytvofenymi v minulosti, vyzaduje, abyste si uvédomili,
ze tyto staré zpsoby fungovdni, které jste si vybudovali, abyste
se dokdzali vyporddat se svymi df{véj$imi zranénimi zptisobenymi
zradou, jsou jako svazujici obruée, jez chranily Jindfichovo srdce
pfed puknutim bolesti. Nase obrana chrani pfed zlomenim nase
srdce, ale omezuje nds a brdni ndm v rastu a expanzi do radosti
Sebevykoupeni. Jindfich ndm pfipomind, ze budeme vykoupeni,
ze se vratime do otcova krélovstvi. Na této cesté nds pravda v na-
$em srdci provdzi domu k nasemu Zdroji.

Inicia¢ni cyklus smrti-znovuzrozeni ¢asto vyzaduje, aby novic
ndzorné¢ piedvedl své nové nalezené dary a pozndni, nebo zemfel.
Poté, co princezna ziskdvd zpdtky sviij zlaty micek a vraci se do
paldce, ddvd najevo svou autoritu, kdyz zpochybnuje svého otce.
Uz neni ditétem, jemuz je nutné fikat, co ma délat. Zaujima postoj
opaény, nez ocekavd jeji otec, a ukazuje tak, ze prechody od smrti
ke znovuzrozeni u¢i novdcka opustit jakdkoli minuld omezeni —
vnéjsi i vnitfni — jez by mu mohla brénit v pfistupu k jeho novym
talentim, vlohdm a dartim.

Znovuzrozeni, zdvére¢na fdze iniciace, popisuje proces ndvratu.
Znovuzrozeni navraci ¢lovéka zpdtky do Zivota a zpdtky do jeho
komunity, aby v jejim rdmci plnil svou novou roli. Pfi ritudlech
dospivéni se z divek stdvaji zeny a z chlapct mui. V ptibéhu Zabi-
ho prince je princ proménén v rytife a vraci se do krdlovstvi svého
otce nikoli jako princ nebo jako Zabdk, ale jako Zenich zaslibeny



své nevésté, jez je zralou, sebejistou Zenou. V tradi¢nich spole¢nos-
tech to neni pouze jedinec, kdo ziskdvd osobni naplnéni ze svych
novych, dospélych roli, ale celé spolecenstvi md prospéch z jeho
nového piinosu pro celek. Jeho nebo jeji Zivot se stévd projevem spi-
ritudlniho pouceni obdrzeného pfi iniciaci a komunita je posilena
novou trovni zapojeni jedince do spole¢ného Zivota.

Odlouceni: Odpovéd na povolani k iniciaci

Kdyz nds nékdo zradi, citime se zni¢en{ a zmateni, izolovani a od-
cizeni od ¢lovéka, jeho milujeme. Zrada je pokazdé $ok. Casto
ndsleduji bezmoc, beznadéj, osamélost, nejistota a pochybnosti
o sobé samych. Zarmutek a bolest spojené se zradou pfindseji po-
city prdzdnoty, osamélosti, zbyte¢nosti a marnosti. Tento prozi-
tek oddélenosti mize vést k existencidlni smrti duse, jez se jevi
jako konec cesty. Tento Sok vSak muze také znamenat zaddtek
¢ehosi nového, letmy ndhled na vyssi pravdu. U Karen Sok z prav-
dy vy¢istil dva predchdzejici roky zmateni, sebezpochybnovéni
a sebeodsuzovini.

Separaéni féze iniciace se u iniciovaného nékdy vyznacuje zavrze-
nim momentélniho stavu véci. Clovék se rozhoduje oddélit se stejné
jako novicové v kldsterech, keefi se izoluji a pfijimaji mnisské sli-
by, a vstupuje do dobrovolné izolace od své komunity. Jiné kultury
izolaci od svych ¢lenti pfimo vyzaduji, jako napiiklad pfi ritudlech
provézejicich dospivani chlapci australskych domorodci. Chlapci
jsou pfi nich star$imi muzi z kmene odvéddéni ze svych domovi a od
svych matek, sester a mladsich kamardda. Po této dramatické udi-
losti jsou chlapci pfivedeni na posvédtné tzemi, pry¢ od prostredi, jez
je obklopovalo v détstvi, a tam jsou drzeni v Ustrani. Tento element
se odrézi i v ptibéhu o Zabim princi. Princ byl nedobrovolné oddélen



od otcova kralovstvi, kdyz ho zl4 ¢arodéjnice proménila v zibu. Od-
déleni od pohodli domova se princ a princezna setkdvaji u studny,
v evropskych pohanskych kulturdch symbolizujici posvdtné Gzemi.
At uz vlivem okolnosti nebo na zékladé vlastniho rozhodnuti je od-
louceni posvatnd uddlost prostoupend vyssimi silami.

Poté, co jste utrpéli Sok ze zrady, rozhodnéte se pro védomé od-
lou¢eni od svého bézného Zzivota s jeho rutinou a zazitymi vzorci.
Vytvofte si ve svém Zivoté posvdtny prostor, ktery vim pomuze
zkoumat mysterium vaseho prozitku zrady. Je to pro vds pozvinka,
vyzva nechat bézny zivot za sebou a vydat se na vyjimeénou osobni
pout Sebetransformace.

Ocista: Tvari v tvar
emocionalnim zkouskam zrady

Odistnd féze iniciace vyndsi na povrch negativni myslenky, dys-
funkéni vzorce jedndni nebo toxické pocity, aby bylo mozné si je
uvédomit a oprostit se od nich. V tradi¢nich spole¢nostech oéist-
né obfady obsahuji ritudlni utrpeni, zkousky a testy, jez jsou ur-
¢eny k tomu, aby prostfednictvim Soku vyvedly novice z pocitu
sebeuspokojeni a z necinnosti a katapultovaly ho do posvétného
roz$ifeného stavu védomi. Stejné jako $ok z dunéni bubnti, masek
démont a oddélen{ od vseho zndmého a osobniho, ktery prozivaji
chlapci v domorodych australskych kmenech, i vystaveni neceka-
nym a nepochopitelnym uddlostem spousti odistnou fdzi iniciace.
Ze se nachizite v této fizi, poznite podle pocitu zahlceni a nepfi-
pravenosti na uddlosti, jez nastaly. Nejpravdépodobnéjsi je, ze bu-
dete mit pocit, Ze vds suzuji emociondlni muka ovétujici vasi vyrov-
nanost a trpélivost.



Ocista vés ve své podstaté nuti, abyste si nasli cestu skrze tyto
tvrdé zkousky, tak Ze se konfrontujete se svymi starymi rolemi
a vzddte se jich, opustite svou starou identitu, pfipoutanosti a stra-
chy. Béhem oéisty mizeme zahlédnout své pravé J4 — moudrost,
odvahu, silu nebo naddni — jez bylo zastinéno spolecenskymi kon-
vencemi, strachem nebo jinymi prekdzkami. Muzete se pak kon-
frontovat s tim, co vim brdnilo byt sebou samym.

Pti zkoumdni tématu zrady mi pfipadalo zajimavé, ze anglickd
slova betrayal (zrada), traitor (zrddce) a tradition (tradice) pochdzeji
z jednoho latinského zdkladu #radere. Doslovny preklad slova trade-
re je ,predat’, ,odevzdat® nebo ,predat do rukou®’ Odevzddme-li
sami sebe zlosti, bolesti a zirmutku ze zrady, jsme v rukou tradi¢ni
reakce. Stdvdme se zrddci vnitfniho svétla. Umirdme tisicem smrti
a racionalizujeme si zdsadni spiritudlni otdzky s omezenymi infor-
macemi, jez ndm skytaji nase spole¢enské tradice, osobni historie
a vychova v rdmci nasi kultury. Nevédomé ¢iny nebo ryze emoci-
ondlni reakce bolest ¢asto prodluzuji. Jedndni na zdkladé pocitt
zrady zabiji vztahy, davéru a viru a ni¢i hlubsi pocit smyslu nebo
tcelu v zivote.

Otdzka ,,Pro¢ se mi to déje?“ nebo osobnéjsi verze ,,Jak jsi mi to
mohl/a udélac?® zivi existencidlni dilema. Pfestoze raciondlni mysl
nejprve vysvétluje nastalou nespravedlnost obvinovinim zridce,
iraciondlni mysl brzy vini sebe samu. ,,Se mnou prost¢ musi byt
néco v neporddku, kdyz mé zavrhl ¢lovék, jemuz jsem véfila a mi-
lovala ho.“ Pocity eskaluji ve chvili, kdy hledime davody nebo pfi-
¢iny, abychom vysvétlili a odvodnili negativni reakei, jiz se ndm
dostalo. Ve své knize Loose Ends James Hillman rozlisuje pét zd-
ludnych emociondlnich reakci spojenych se zradou.* Rikdm jim
pét emociondlnich utrpeni, test a zkousek iniciace duse na cesté
od zrady k davére.



Emociondlni utrpeni ¢islo 1: Rozhof¢eni

Oprdvnéné rozhoréeni. Posedlost zrddcem. Touba po odplaté,

Nejprve si pfejeme ubliZit tomu, kdo nds zradil. Chceme, aby
trpél aspon tak, jak trpime my sami. Toto emociondlni utrpeni je
definovdno oprévnénym rozhoféenim a obsesivni touhou po od-
platé. Hillman uvédi, Ze misto abychom se konfrontovali se svym
zrddcem, mivime tendenci nechat v sobé bolest doutnat a kvili ne-
spravedlnosti zufime. Zkouska ptichdzi ve chvili, kdy se své touze
ublizit druhému postavime a rozhodneme se jednat jinak.

Sledujte myslenky jako ,,Jak mi tohle moblja udélar?, , To prosté
neni fér* nebo , Takové jedndni si nezaslouzim!“. Tento druh mys-
lenek zivi touhu po pomsté nebo po satisfakci. Je sice obtizné od-
poutat pozornost od ¢lovéka, ktery vés zradil, je to vsak chvile, kdy
se mdte zaméfit na sebe, na své hodnoty, své potieby, svou pravdu.
Misto abyste utriceli ¢as a energii posedlosti zrddcem, vénujte je
sami sobé¢ a procesu svého rustu.

Emociondlni utrpeni ¢islo 2: Kritika

Popirdni pozitivnich a vnimdni pouze negativnich vlastnosti zrddce.
Zahorklost, rezignace, pomluvy a projekce stinu.

Pokud selzeme v prvni emociondlni zkousce a propadneme posed-
losti svou bolesti a pocitem nespravedlnosti, nabyvd nésledujici emo-
ciondlni utrpeni na intenzité. Za¢inime ted vnimat pouze negativni
stranky. Odsuzujeme, kritizujeme a odmitdme. Tam, kde nas zrédce
kdysi byval nasim poté$enim, proméruje se nas idealizovany hrdina
nebo hrdinka v krutého ni¢emu. Ndmi dfive milovany ¢lovek jednd
tak, jak predpokldddme, Ze bychom sami nikdy nejednali. Popirdme,
ze by v ném mohlo byt byt jen kousi¢ek dobra, jez by ho mohlo v na-
sich ocich odistit. Misto abychom si se zrddcem vse vytikali, je bézné
sifit pomluvy nebo fdmy s cilem zranit toho, kdo nds zradil.



Zavrhovéni zrddce Casto zrcadli nase vlastni strdnky, k nimz se
nezndme nebo je popirdme. Element v ¢lovéku, jenz je nevédomy,
spolecensky nepfijatelny nebo povazovany za nepatfi¢ny, se nazyva
stin. Sledujte své myslenky, jako napt. ,,VZdycky jsem védélja, Ze je
sebesttednd a bezohlednd“. Tento zptsob uvazovani mize byt pro-
jekci vaseho stinu. Je vzdy snaz$i vidét slabiny u nékoho jiného,
zatimco ty na$e zistdvaji nevédomé, skryté pred nas$im zrakem
ve stinu. Promitdme-li si svij stin na toho, kdo n4s zradil, podda-
vdme se nendvistnému presvédcent, Ze si od nds zaslouzi potrestdni.
Zkouska spocivé ve schopnosti vzddt se myslenek na racionalizaci
a potrestdni, jez rozdéluji zivot na dobro a zlo. Je to vyzva pro dusi,
aby vnimala jak dobro, tak zlo, temnotu a svétlo, slabiny i silu
v sobé i v tom, kdo nds zradil. Rozpozndni vlastnich nevédomych
motivi diky tomu, Ze se smifime s vlastnim stinem, buduje soucit
vici sobé samym i vici druhym.

Emociondlni utrpeni ¢&islo 3:
Zobecnovini a stereotypni uvazovdni, cynismus

Cynické zobecriovdni. Promitini negativnich vlastnosti na viechny
ostatni, o nichZ predpokldddme, Ze jsou jako zrddce.

Zobecnovani neboli pfisuzovani charakteristik stinu vem
ostatnim, které povazujeme za stejné jako rddce, vede ke tfetimu
emociondlnimu utrpeni, cynismu. Cynismus pfekrucuje vnimdni
a poskozuje nase hodnoty. Sledujte myslenky jako , 70 jsou pros-
t¢ chlapi“ nebo ,Viak vite, jaké jsou Zeny“. Promitdni negativnich
vlastnosti vaseho zrddce na jiné skupiny vede k vytvareni stereoty-
pt a predsudka.

Uzdraveni pfedsudkt v my$leni, jez je nezbytné pro piekondni
tohoto emociondlniho utrpeni, md pfidanou hodnotu v uzdrave-
nf spole¢nosti jako celku. Vyléceni osobnich zranéni zpasobenych



zradou, jez presla v cynismus, vyzaduje, abychom se vyrovnali se
svym zobecnovdnim a svymi stereotypy véetné téch, jez maji po-
dobu sexismu, rasismu, predsudki a bigotnosti. Duse ma za dkol
nahlédnout dovnitf a rozpoznat vztah ¢lovéka ke kolektivu. Skon-
covat se zobecnovdnim je zkouska. Misto toho se snazte pochopit
své jedine¢né dary a piinos — tedy to, co nabizite ostatnim. Nako-
nec byste si méli uvédomit, ze kazdy jedinec a kazdd skupina jsou
soucdsti celku a jako takové maji svou nezastupitelnou dlohu ve
spiritudlnim vyvoji lidstva.

Emociondlni utrpeni ¢islo 4: Zrazovani sebe samych

Zrazovdni sebe samych. Sebezavrhovini. Opusténi viastnich idedli,
principii a snil.

Cynismus zranuje viru ¢loveka v sebe samého. Skute¢nd bolest
spojend s cynismem nepochdzi az tak z projekce stinu, ale z rozpa-
du sebedavéry. Ptdme se sami sebe: ,Jak jsem mohl/a byt tak slepy/
slepd, tak hloupy/hloupd?“ Pfi ¢tvrtém utrpeni jsme i my sami za-
fazeni na Groven nedivéryhodnych lidi. Protoze nemtzeme véfit
sami sob¢, zrazujeme své nejcennéjsi sny a touhy. Vsimejte si, zda
jste se nedopustili odklonu od svych idedla, zdkladnich hodnot
nebo zivotnich sni. Dévejte pozor na myslenky jako , Uz nikdy
nebudu nikoho milovat®, ,, Ldska p¥ilis boli“ nebo ,Na to prosté¢ ne-
mdm". Zrada sebe sama je popfenim vaseho ustfedniho J4, protoze
to se projevuje skrze vase osobni hodnoty, dary a zdroje. Pti piddu
do propasti zrady sebe sama se citite sami od sebe odtrzeni, mimo
kontakt s tim, kym jste a co je pro vds nejdilezitéjsi. Prestdvdte
naslouchat sami sob¢ a jednat ve vlastnim zdjmu. Zrada sebe sama
a bolest z osamélosti, kterou s sebou nese, tvoii jidro vétsiny pro-
zitka zrady. Této posledni zkousce musi ¢lovek celit sim. Existen-
cidlné jsme sami a na kazdém z nds je néco pozitivné jedine¢ného,



coz nds zdroven od sebe navzdjem oddéluje. Objeveni vasich je-
dine¢nych dart, talent a zdroju inspiruje pocit smyslu v Zivoté.
Spiritudlni smysl je v tomto testu vyzvou pro dusi.

Emociondlni utrpeni ¢islo 5: Podezirdni, paranoia

Podezirini z budoucich zrad. Strach, snaha o kontrolu a manipulaci.
Kontrakty a dohody.

Pokud si ¢lovek nenajde cestu pies zradu sebe samého, propadne
se do pdtého emociondlniho utrpeni. Svét je vnimdn jako nepfi-
telské misto, v némz je clovék ponechdn, aby se staral sim o sebe.
Stejné jako kdy? Zabi princ donutil princeznu, aby souhlasila, Ze si
ho vezme za svého spole¢nika, a teprve pak byl ochoten pfinést ji
zlaty micek ze studny, pokud je clovek zachycen v tomto pdtém
emociondlnim utrpeni, uchyluje se ke kontrole a manipulaci. Jeho
interakce s ostatnimi fidi védomd i nevédomd pravidla a omeze-
ni. Clovek se neustdle obdvd mo?nych zranéni ze strany druhych,
a tak se snazi vynutit si smlouvy a dohody od ostatnich, nez s nimi
vstoupi do néjaké interakce ve snaze ochrdnit se pfed budoucimi
zradami. D4l uz se od davéry ani dostat nemuze.

Uvédomujte si, zda Zijete podle dobrovolné ptijatych pravidel,
nebo zda se bojite riskovat. Sledujte myslenky jako ,, Ano, vyrazim si
s ni(m), ale jestli p¥ijde pozdé nebo se ke mné byt jen jedinkrdit nebude
chovat hezky, tak je konec®. S tim, jak se u¢ime rozliSovat mezi svy-
mi strachy a svym skute¢nym vnitinim hlasem, podstupujeme test
odhaleni hlubsi pravdy — Ze my v$ichni mdme spiritudlni svobodu
byt sami sebou.

Mnozi z nds se vyddvaji touto tradi¢ni cestou roztrplenosti, po-
pirdni pozitiv, cynismu a zrady sebe sama a sestupuji do paranoid-
niho svéta strachu, kontroly a manipulace. Propaddme se do bezna-
déjné temnoty této iniciace. Nikdy témito utrpenimi neprojdeme.



Ve svém ,spravedlivém® hnévu se stavime do pozice andéla smrti,
bohem vyvoleného, mstitele bezpravi. Balamutime sami sebe pte-
svédéenim, Ze jsme inicidtory vybranymi k tomu, abychom svym
zradcam useédfili , lekee, které si zaslouzi®. Z péti utrpeni v disled-
ku prozité zrady se stdvaji pasti — emociondlni lé¢ky brdnici nasemu
rastu a blokujici nase prozivani celistvosti.

Symbolickd smrt: Jak se vyporadat se
strachem a ztratou

Symbolickd smrt nisleduje po ocisté. Uelem tohoto stadia inici-
ace je pomoct iniciovanému zbavit se falesnych identit a starych
zpusobt ziti, které pro néj uz nejsou pfiméfené nebo uz dusi ne-
prindseji velky prospéch. Clovék se musi konfrontovat s jakymikoli
osobnimi omezenimi nebo danostmi, jez mu prekazeji ve vyvoji. Je
pouéné uvédomit si, ze nase oprdvnéné rozhotceni a touha po po-
msté, nase popirdni kladnych strdnek nasich zrddct, nase cynické
racionalizace a zobectiovdni tvrzeni o druhych a nase depresivni se-
bezrazovani pfipominaji stadia truchleni definovand dr. Elisabeth
Kiiblerovou-Rossovou v jeji vyznamné knize On Death and Dying’
Bez ohledu na to, jak intenzivné lidé s nevylélitelnou chorobou
popiraji, Ze umiraji, zlobf se, ze umiraji, hledaji logické vysvétleni,
smlouvaji s Bohem o Zivot, truchli, plécou nebo jakkoli jinak vy-
vadéji, je smrt jejich bezprostfedni skuteé¢nosti. Moc smrti je vétsi
nez moc jejich obrany. Pfijeti této vétsi sily je pitym a kone¢nym
stadiem procesu smrti a umirdni, jez Kiiblerovd-Rossovd popisuje.

Smrt néjakého snu je stejné palcivd jako smrt téla. Obé ve-
dou k hlubokému pocitu ztrity. Kazdé ze stadii truchleni podle
Kiiblerové-Rossové — popirdni, zlost, hleddni logického vysvétleni,



deprese a prijeti — je obdobné jako instinktivni reakce, jez miizeme
vidét u zvifat, pokud je ohroZeno jejich preziti. Pohybovy psycho-
log a drzitel $esté Grovné ¢erného pdsku v bojovych uménich Stu-
art Heller, Ph.D., fikd, Ze jsme biologicky pfedurceni reagovat na
zménu adrendlni stresovou reakci — instinktivni strachovou reakci.
Ve zvifecim svété existuji tyfi prirozené reakce na strach — mdlo-
ba, boj, 1iték a strnuti. Stejné jako vacice, jez omdli a vypadd pred
preddtorem jako mrtvd, i lidé upadaji do stavu nevédomi ve chvili,
kdy se uchyluji k popirdni, zapomindni nebo se citi zmateni. Heller
naznacuje, Ze pasivné agresivni popirdni rychle pfechdzi v projevy
zlosti, jako naptiklad kdyz se ¢lovek nekdy rozzuti, pokud jsou jeho
mechanismy popirdni ohroZeny. Zlost nebo tGto¢nd reakce jsou po-
dobné agresivni bojové reakci rosomdka. Jako u ptaciho hejna, jez
ulétd preddtorovi, se stékovd reakce projevuje u ¢lovéka v podobé
vyhybdni se ztrdté prostfednictvim racionalizace, naptiklad kdyz
nase mysl utikd pry¢ ve snaze vyhnout se realité. Jelen, ktery v zdfi
svétel auta v pfimém ohrozeni zivota klidné stoji, je ptikladem re-
akce strnuti. U lidi se tento druh reakee projevuje jako smutek, pla¢
a deprese, pocit slepé ulicky, tize nebo znehybnéni emocemi. Heller
uvadi, ze v bojovych uménich se spiritudlni bojovnik rozhoduje
jednat namisto reakce z pozice zlosti, strachu nebo zdrmutku. Spi-
ritudlni bojovnik se udi Celit skute¢nosti takové, jakd je, a pfijimat
smrt ega jako souddst spiritudlni cesty zivotem.

V okamzicich stresu dochdzi kromé uvolnovéni kortizolu z nad-
ledvin i k uvolnovéni davéru budujiciho neuropeptidu a hormonu
zvaného oxytocin. Dr. Shelly Taylorové, profesorka psychologie na
UCLA, v roce 2002 objevila, ze Zeny ¢asto reaguji na stres tak, zZe se
obraceji na sebe navzdjem s cilem najit podporu. Ve své knize The
Tending Instinct: Women, Men, and the Biology of Relationships tuto
patou reakci na stres shrnula slovy ,pecovat a pomdhat®. Pfirozené



