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TO JSEM JA

JMENUJI SE ADELKA A BUDU VAM VYPRAVET, CO DELAM BEHEM
CELEHO TYDNE. NAZVY DNU SE MI SICE JESTE TROSKU PLETOU,
ALE TO SE BRZY ZMENI. POVIM VAM, CO DELAM NEJRADEJI,
JAKA JSOU MA PRANI A CO ME BAVI. KAZDY MA PRECE NEJAKE
PRANI. LIBI SE MI, KDYZ SE LIDE SMEJI. CELY TYDEN BYVA

VESELO.




CVICENI NA KAZDY DEN
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PONDELI

V PONDELI SI POSKOCIM JEDNOU TAM A ZPATKY,
(skok vpred a vzad)
VE SKOLCE SE USMEJI NA SVE KAMARADKY.

(Siroky usmév)
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UTERY

Vv UTERY S| ZABEHAM TAM A ZASE TADY,
(béh do kolecCka)
VE SKOLCE SE USMEJI NA SVE KAMARADY.

(usmat se na jednu i druhou stranu)




STREDA

VE STREDU SI ZASPLHAM, RUCE PROTREPU SI,
(Splhani na Spi¢kach, uvolnit ruce)
TEN, KDO MA RAD SPLHANI, AT TO SE MNOU ZKUSI.

(znovu Splhat co nejvys, dva drepy)




CTVRTEK

VE CTVRTEK SE ZATOCIM, ALE OPATRNE,
(otoCka)
HLAVA SE MI NEMOTA, NEJSEM ZADNE MRNE.

(uklon hlavy k jednomu i druhému rameni)
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PATEK

V PATEK CHODIM PO SPICKACH A HNED ZASE DUPU,
(chize po Spickach, dupani celymi chodidly)
O VIKENDU POJEDU MOZNA NA CHALUPU.

(to¢eni volantem, spojit ruce nad hlavou jako strechu)
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SOBOTA

V SOBOTU SI V POKOJI ROZLOZIM SVE HRACKY,
(leh na zada, natahnout ruce v prodlouzeni téla)
MAMINKA DA PRADLO PRAT DO VELIKE PRACKY.

(valeni sudu ze zad na briSko a zpatky)
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NEDELE

V NEDELI SE VYSPINKAM PEKNE DO RUZOVA,
(vleze se stocit do klubicka, chvilku lezet)
ZITRA BUDE PONDELI - TYDEN ZACNE ZNOVA.

(sednout si a tleskat v rytmu)
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PONDELI RANO

BUDICEK

LEZIM V ﬁ ZDA SE MI KRASNY SEN. V TOM SNU SEDIM

VENKU NA ﬁ KOLEM 'v MI LETAJI BAREVNI ‘:‘
TOLIK BAREV NAJEDNOU, . Q .

CITiM, ZE S JEDEN s‘ SEDL NA ME 9 NA ﬂ

ZPIVAJI g ySLYSIM ALE | DALSI ZVUKY. BZUCENI

TROUBENI 6 A PODIVNE ZVONENI. CRRRRR! JE TO ZVUK

. KRASNE VONI. SIMRA ME

POD ( ;’“_/:3 A BERE M| ﬂ ZKOUSIM CHYTIT JEJT | Z2/\8

CHVILKU SE Z LEGRACE PRETAHUJEME.

e iy f
NECHCE SE MI OTEVIRAT @@ , ALE

Jb UZ ME SPAT
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NENECHA. NAKLANI SE K MEMU @ ABY MI MOHLA POSEPTAT:

JHALO, VSTAVEJ... JE PONDELI. JE RANO!
EEEE ~ ~ -
T UZ SE TE NEMOHOU DOCKAT.

SEDAM SI NA ﬂ A POMALU PROTAHUJI ﬁ‘”}% | M

POTOM VYSPLHAM DLANEMI CO NEJVYS, SPOJIM ﬁ

A POMALU KYVAM <= DOPREDU A DOZADU JAKO m

PO RANNI ROZCVICCE SI PORADNE VYCISTIM w NESMIM
Vi ey

ZAPOMENOUT ANI NA @ﬁ@ . CHVILI JE OMYVAM STUDENOU

@ TED UZ SE MI NECHCE SPAT. JESTE UCESAT VLASY

A MOHU JIT NA SNIDANI. Z KUCHYNE VONI CERSTVE

UVARILA JI ZE SLADKYCH“A Qu

BEZ MICHANI %Y SE MARMELADA PRIPALILA A NESLA BY

VEN Z ﬁ TO BY BYLA VELKA SKODA.
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POSLEDNI KOUSEK @ MIZi v ' JESTE

S CAJEM. CASTO ZAPOMINAM NAPIT, ALE

TO PRIPOMINAJI. RIKAJI, ZE|%MUSIP|’T, ABY PEKNE

ROSTLY A NEUSCHLY

DIVAM SE Z | [|- MAM RADOST, ZE SVITI * :

——

MI PODAVA ‘Il , PROTOZE NA VESAK ZATIM

NEDOSAHNU. OBOUVAM S @
NEKDY SICE DO - JEZDIME 6 ALE DNESKA

SE PROJDEME. MAME DOST CASU. ODBIHAM DO m PRO

CHVILKU TAM BUDEME.
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SEPNI W NAD v ZKUS ZATOCIT S UNAVOU,
v JAKO m KYVA, PRITOM JESTE TROCHU ZIVA.

é l KLEKNI SlI, 4’| O ZEM OPRI SI,

PROTAHNI SE JAKO M MALE V KOUTE POCKA.
VYSKOC ZPATKY NA M, ZKUS SE DOTKNOUT C} ,

USMEJ SE A VYCEN w AT SE BILOU BARVOU CHLUBI.
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UTERY DOPOLEDNE

VE SKOLCE

DO m PRICHAZIME ZASE JAKO POSLEDNI. JE UTERY. ANI

DNESKA SE MI NECHTELO VSTAVAT Z ﬁ ALE STACILA
OBLIBENA ROZCVICKA PRED m:m A UNAVA BYLA PRYC.

- - v - /_\ /_\ ~ - - ~ ~
ZITRA ZKUSIM OTEVRIT @m@ O CHVILKU DRIVE. MRZI ME, ZE

LEZIM V ﬂ TAK DLOUHO A PAK SI'S OSTATNIMI §

NESTIHNU PORADNE POHRAT.

OTEVRENYMI “i VIDIM, ZE SPOLECNE STAVI Z BAREVNYCH

ﬁ. POD KAZDYM ﬁ NECHAVAJI MISTO PRO GARAZ

NA 6 STAVELY BY KLIDNE CELE DOPOLEDNE, KDYBY

RUCICKY NA TAK RYCHLE NEUTIKALY. PANI UCITELKA MI
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MAVA W A ZVONI NA m TO JE ZNAMENI, ZE JE CAS UKLIDIT

(i,
\
ﬁ, ﬁ | KOLEJE PRO -. HOLCICKY UKLADAJI

~

TESI SE, ZE JE ZASE ZITRA POVOZi V

UZ ZBYVA JEN NASKLADAT DO KRABICE ROZHAZENE * PANI
KUCHARKA PRINASI i S CAJEM. DNESKA MAME JOGURTY

A JASI VYBIRAM TEN S “ JESTE \ A MOHU SE JIT
POSADIT KE W PO DOPOLEDNI SVACINCE ZASTRCIME

NIKDO NEMA SPINAVOU ’ A TAK MUZEME JIT ROVNOU NA
KOBEREC. CHYTIME SE ZA % ABYCHOM VSICHNI UDELALI

VELKY KRUH. RIKAME U TOHO ZNAMOU RIKANKU:

S ¥/55), CHYTNEME S| W
AZ VELKY KRUH UDELAME, POKRCIME M

KLEKNEME SI NA ZEMI, JSME TU VSICHNI, ZDA SE MI...!
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