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PREDMLUVA

Vyvojova psychologie se zabyvé psychickym vyvojem jedince, proménou zpi-
sobu prozivani, uvazovani i chovani typického pro jednotlivé vyvojové faze.
Psychicky vyvoj je analyzovin z riznych hledisek, biologického i socidlniho,
dle jednotlivych psychickych funkci, ale i vzhledem k jeho postaveni jedince
v rimci nejvyznamnéj$ich socilnich skupin. Vyvoj je chipan jako vysledek
interakce biologickych a psychosociilnich vliva, které se uplatiiuji v rtizné
mife, v zavislosti na sledované funkci i vyvojovém obdobi. Z textu vyplyva,
jaké projevy jsou v uritém obdobi bézné, i kdyz se mohou zdat podivné ¢&i
nepochopitelné nebo byt pro okoli obtéZujici (napt. batoleci vzdor & pubertal-
ni negativismus). Znalosti z vyvojové psychologie pfispivaji k vytvofeni real-
ného ocekavani ve vztahu k détem riizného véku. Informace o obecnych ry-
sech psychického vyvoje umozni odlisit i projevy, které jiz pfiméfené nejsou.
Vyvojova psychologie nepfinisi jen informace o pfedpokladech a zptisobilosti
k néjaké ¢innosti, ale i o psychickych potfebich, které v daném vékovém obdo-
bi pfevazuji. Jejich znalost umoziiuje pochopit, pro¢ se déti ¢i dospivajici prave
takto chovaji a o co usiluji. Jednim z pfikladé mohou byt vyvojové podminéné
rozdily ve zpisobu uspokojovani potfeb citové jistoty a bezpedi, resp. dtsled-
kt stradani v této oblasti.

Znalost vyvojové psychologie pfispivi i k lep$imu porozuméni sobé samému.
Projevi se pochopenim a sprivnou interpretaci vlastnich zkusenosti z détstvi,
jimz dava urdity smysl. Naptiklad dospély ¢lovék si ¢asto teprve nyni uvédomd,
pro¢ se bl jit do skoly nebo pro¢ se v dobé dospivani necitil dobfe, jaké da-
sledky miva nepfijeti vrstevnickou skupinou a jaké jsou obvyklé reakee, které
vyvolava.
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Text je vénovan profesoru PhDr. Zdenku Matéjckovi, CSc., jednomu ze
zakladateld Ceské vyvojové psychologie, k niz prispél svymi mnoha prace-
mi a pohledem na pribéh vyvoje a jeho zdkonitosti. Tento trend pretrvivi
i nyni, pfestoze jej pan profesor bohuzel ovliviiuje uz jen ve vzpominkich.
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. UVOD

1. VYMEZENI PREDMETU VYVOJOVE PSYCHOLOGIE

Vyvojova psychologie se zabyvi zkoumanim souvislosti a pravidel vyvojo-
vych promén jednotlivych oblasti lidské psychiky i celé osobnosti a usiluje
o porozuméni jejich mechanismtim. Psychicky vyvoj lze charakterizovat jako
proces vzniku, rozvoje a zikonitych promén psychickych procest a vlastnos-
ti, jejich diferenciace a integrace. Zahrnuje kvantitativni i kvalitativni zmény,
narutst i dbytek raznych funkci, které se mohou rozvijet plynule i formou vy-
vojovych skokd.

Psychicky vyvoj zahrnuje nékolik dil¢ich oblasti, které se rozvijeji v interakci:

* Biosociélni vyvoj — zahrnuje télesny vyvoj a veskeré promény, které jsou
s nim spojené.

* Vyvoj kognitivnich funkci — zahrnuje psychické procesy, které se podileji na
poznavani a uchovavéni ziskanych poznatkd. Vyvojové psychologie se zaméfu-
je pfedevsim na proménu zpiisobu zpracovani informaci a zptisobu uvazovani.

* Vyvoj motiva¢né emocni slozky — zahrnuje proménu emocéniho prozivi-
ni, emoc¢ni regulace a vyznamu jednotlivych potfeb.

+ Psychosocialni vyvoj — zahrnuje promény osobnostnich a socilnich cha-
rakteristik, roli, mezilidskych vztahi &i pievazujicich zpiisobt chovani.

Psychicky vyvoj kazdého jedince je zivisly na pisobeni mnoha faktort, které
mohou byt obecnéjsi i specifictéjsi, a diky nim se kazdy jedinec od ostatnich lidi
v néfem lisi, ale ziroveri se jim v mnoha smérech podoba.

1.1 Psychicky vyvoj a faktory, které jej ovliviuji
Psychicky vyvoj je zavisly na riznych faktorech, které nemusi byt vzdycky stej-
né vyznamné. Jejich rozvoj zavisi na individudlné variabilni dispozi¢ni slozce
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a na komplexu vnéjsich podnéti. Zptsob zpracovini téchto podnétd je v razné
mife pfedurcen genetickymi pfedpoklady. Psychicky vyvoj zavisi na interakci
vrozenych dispozic a vlivia prostfedi (Sameroff, 2010).

1.1.1 Dédi¢nost

Genetické dispozice jsou pfedpokladem pro rozvoj ruznych psychickych
vlastnosti. Jejich souhrn je oznacovin jako genotyp. V genetickém aparitu je
zakédovin program individuilniho vyvoje jedince, ktery se projevuje varia-
bilitou zrani, rozdily dosazené drovné jednotlivych funkei, psychickych i so-
matickych, a také koordinovanosti a integrovanosti jejich rozvoje. V priibéhu
zivota dochizi k postupné aktivaci jednotlivych slozek genetického programu
a vzhledem k tomu se psychické funkce rozvijeji v pfiblizné stejném obdobi.
Napf. vyvoj poznivacich procesii zavisi na aktivité gend, které stimuluji zra-
ni konkrétnich oblasti mozku. Déje se tak napt. prostfednictvim dédi¢né pod-
minéného zrini pfislusnych mozkovych oblasti. Dispozice k rozvoji rtiznych
schopnosti a dovednosti se mohou projevit teprve v dobé, kdy dané funkce
obvykle dozrivaji. Genetické informace jsou zakédovany ve formé gent, které
jsou lokalizovany na chromosomech. Kazdy ¢lovek mé dvé sady chromosomd,
z nichZ jedna pochizi z otcovské zirodecné buriky a druhi z matefské. Zédn}?
gen se neprojevuje zcela izolované, ale v interakci s jinymi, v rimci celého
genotypu, event. organismu jedince.

Na vzniku dispozic k rozvoji riznych psychickych vlastnosti se spolupo-
dili vétsi polet gent, které by izolované mély jen nepatrny déinek. Bez ohle-
du na jejich pocet a vztahy mezi nimi plati, Ze spole¢né vytvifeji pfedpoklady
k rozvoji ur¢ité vlastnosti. Jeji definitivni podoba zavisi i na vlivu prostfedi,
které muze jeji rozvoj v rtizné mife stimulovat, nebo naopak zpomalit ¢ de-
formovat. V tomto mechanismu je zakédovina moznost reagovat na promény
prostiedi, rozvijeji se pfedevsim ty slozky, které jsou za danych okolnosti uzi-
te¢né. VSechny dédi¢né predpoklady se neuplatnuji stejnym zptisobem, nékteré
nejsou vyuzity vitbec. Vlastnost, kterd neni potfebni, se nemusi dile rozvijet,
stagnuje, nebo dokonce upad4 (Nussbaum et al., 2004). Genetické vlohy urcuji
miru pravdépodobnosti rozvoje uréité vlastnosti, resp. jeji intenzity & kvality.
Jeji konkrétni varianta, kterou lze oznacit jako fenotyp (tim je napf. drover
rozumovych schopnosti ¢ citova stabilita), je vSak v riizné mife z4visla na pu-
sobeni vnéjsiho prostfedi. Vnéjsi vlivy se vyznamné spolupodileji na vzniku
definitivni podoby uréité vlastnosti ¢ funkce. Konkrétni psychicka vlastnost
je vyslednici dlouhodobych a velice sloZitych vztahi mezi souborem dédi¢-
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nych dispozic a faktory vnéjsiho prostfedi. Genotyp se v priibéhu celého Zivota
zasadnim zpiisobem neméni, zatimco komplex vnéjsich vlivii proménlivy je,
méni se z hlediska intenzity, kvality i ¢asu.

Jednotlivé psychické vlastnosti a funkce se mohou lisit z hlediska stupné dédi¢-
né podminénosti neboli heritability. Heritabilitu lze definovat jako ¢4st varian-
ce fenotypu, kterd je ovlivnéna geneticky. Podil dédi¢nosti a vlivu prostiedi
na vzniku urdité psychické vlastnosti maze byt rtizny, v zvislosti na pova-
ze této vlastnosti. Kazdy genotyp ma vymezené hranice (reak¢ni normu),
v nichzZ je schopen na podnéty prostfedi reagovat. Prostfedi rozhoduje o tom,
kter4 z variant v rimci daného rozmezi vznikne. Reakéni norma uréuje maxi-
mélni dosazitelnou droven ptislusné vlastnosti, jiz dosdhne jen tehdy, budou-
-li vlivy prostfedi pasobit optimalné. Potiz je v tom, Ze napf. u zanedbaného
ditéte sice vime, Ze by se mohlo vyvijet 1épe a dosahnout vys$i drovné, ale neni
zcela jasné, jak vysoké. Je to proto, Ze genetické dispozice zatim nelze méfit
jinak nez prostfednictvim réiznych projevi, jejichz rozvoj ale zavisi i na jinych

faktorech.

Genetické predpoklady a vlivy prostfedi jsou od poditku vyvoje v interakei.
Déti s odliSnymi dispozicemi se jiz v raném véku projevuji rozdilnym zpi-
sobem, a proto vyvolavaji nestejné reakce okoli. G. Michel a C. Mooreovi
(1999) se napf. domnivaji, Ze znacna shoda vyvoje monozygotnich dvojcat
je dina nejen stejnosti jejich dispozic, ale i shodou viditelnych znaka, kte-
ré stimuluji podobné rodi¢ovské chovani. Tento mechanismus mize piisobit
i v pripadé, Ze jsou déti vychoviviny oddélené, protoze i pak ptisobi na své
okoli podobné. Tendence k uréitému zptisobu reagovini mtize pfedstavovat
rizikovy faktor. Napf. drizdivé a neklidné déti budou snize vyvolivat ne-
gativni odezvu nez déti, které jsou klidné a pfizptisobivé. Stejné tak plati, Ze
tytéz podnéty nebudou pusobit na riizné disponované jedince stejné. Je-
jich vliv maze byt modifikovin samotnou dédi¢nou informaci, coz se projevi
ve zpiisobu, jakym jsou zpracovavany a jaky maji pro daného jedince vyznam.
Déti s riznymi genetickymi pfedpoklady mohou reagovat na stejné prostfedi
jinak. Napf. uréitd mira stimulace nemusi byt pro rozvoj rtizné disponova-
nych déti stejné pfinosnd. V prostfedi vzdélané rodiny se mize velmi dobfe
rozvijet nadprimérné nadané dité, zatimco sotva primérny jedinec by zde
mohl byt pfetéZovén a stresovin subjektivné nadmérnym pfisunem podnétti
i ambiciéznim ocekdvinim. Takové dité by se lépe rozvijelo v klidném a méné
naro¢ném prostiedi.
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Genetické dispozice se nemusi v priibéhu vyvoje projevovat stile stejnym zpt-
sobem, resp. stejné intenzivné. V ur€itych vyvojovych fazich se mohou
nékteré z nich uplatnit ve vétsi mife, resp. nipadngji. To miize byt zavislé
na nacasovani rozvoje urcité vlastnosti nebo i na moznosti ovliviiovat v sou-
ladu s vrozenymi dispozicemi volbu riiznych aktivit i lidi. Tak tomu byvi
napt. u dospivajicich, ktefi se snazi spoluvytvaret i své prostfedi, jez je zpétné
selektivné ovliviiuje. Vysledkem byvéd nipadnéjsi rozvoj nékterych vlastnosti,
z nichz mnohé jsou geneticky podminéné (Scarr, 1993). To je jeden z divodt,
proc se dospélym zd3, Ze se jejich déti v dobé dospivani méni.

1.1.2 Prostfedi

Prostiedi, v némz dité vyrusta, jeho vyvoj vyznamnym zptsobem ovlivni.
Puasobi na né v rimci interakce, kterd mize mit riizny charakter, mize jit o in-
terakci s lidmi, o zachdzeni s neZivymi objekty ¢i dokonce se symboly. Dité
reaguje na rizné podnéty a ziroverl svym chovinim vyvolava urcité reakce.
Ziskané zkusenosti ovlivni jeho psychicky vyvoj: Mohou modifikovat prozi-
véani, regulovat rozvoj poznavacich schopnosti, a budou ovliviiovat i rozvoj
osobnostnich vlastnosti. Zkusenost miize na lidskou psychiku pasobit riizné,
pozitivné i negativné. Psychicky vyvoj ovliviiuji vSechny slozky prostfedi,
i kdyZ v nestejné mife a rozdilnym zptisobem. Materidlni prostfedi, zejména
mira jeho stability, strukturovanosti a pfedvidatelnosti, ovliviiuje pfedeviim
vyvoj kognitivnich schopnosti. Rozdily v jeho kvalité se tykaji hlavné rodinné-
ho teritoria, takZe i on je alesponi ¢iste¢né socidlné podminény. Psychicky vyvoj
je zavisly na socidlnich, resp. sociokulturnich faktorech. Podnéty tohoto druhu
pfispivaji k rozvoji specificky lidskych projevi, jako je schopnost verbilni ko-
munikace, regulace vlastniho chovani podle socidlnich norem apod. Socializace
se odehrivi v urcitém spolecenském kontextu, v rimci interakce s jinymi lidmi,
ktef{ ditéti takovou zkusenost zprostfedkuji. Prostfednictvim socidlntho uceni
se rozvijeji urcité zpasoby chovéni i hodnoceni, resp. prozivani rtiznych situaci.

Rodina je nejvyznamnéjsi socidlni skupinou, kterd zisadnim zptsobem
ovliviiuje psychicky vyvoj ditéte. Vichni ¢lenové rodiny se vzijemné ovliv-
fiuji a ptizptsobuji, Casto neuvédoméle. Rodina ditéti zprostfedkovava riazné
zkusenosti. Zikladni poznatky, které zde ziska, ovlivni zptsob, jakym bude
zpracovavat dal§f informace a jak na né bude reagovat. Dité zde ziskané infor-
mace zobecniuje a ocekavd, Ze stejnym zptsobem bude fungovat i okolni svét.
Ziski zkusenost, jak interpretovat riizné sociilni signaly, osvoji si urcité vzorce
chovani, které se v tomto prostfedi ukizaly dcelné nebo zde byly vyzadovany,
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naudi se, jak projevovat (nebo neprojevovat) svoje pocity a nizory apod. Rodina
je osobné vyznamnym prostfedim, které by mélo slouzit jako citové zizem,
jako zdroj jistoty a bezpeci. Potfeba pozitivni akceptace je natolik silnd, Ze
oy T . v , ... vr " .
miize ovlivnit interpretaci rodi¢ovského chovéni i mnoho dalsich zkusenosti.
Rodina modifikuje zakladni postoj ditéte ke svétu, miru jeho otevfenosti a da-
véry. Vysokou mérou se podili na rozvoji jeho schopnosti i miry sebedtvéry,
na niz zavisi jeho uplatnéni ve spole¢nosti. Rodina dité ovliviiuje biologicky
e e v RPN 1 . v P
i socialné. Rodice maji vice ¢i méné podobné dispozice jako déti a v zavislos-
ti na svych schopnostech je také urcitym zpisobem vychovivaji. Nemohou je
naudit néfemu, co sami nezvlidaji nebo neuznivaji. Rodinné prostfedi urcuje,
jaké schopnosti a dovednosti jsou cenény a co je naopak povazovino za zby-
te¢né. Odrazi se v ném hodnotovy systém i celkovi vzdélanostni droveni obou
rodica, resp. viech dospélych ¢leni rodiny. Rodinné prostfedi posiluje rozvoj
téch schopnosti a dovednosti, které jsou zde povazoviny za dulezité.

Rodina je zdkladni socidlni skupinou, je spojena vylu¢nosti svych vztahd,
souzitim, sdilenim pfitomnosti, spole¢né aktivity, ale i o¢ekavanim a pla-
novanim spoleéné budoucnosti (Matéjcek, 1998). Pokud jsou tyto vztahy
mezi ¢leny rodiny pozitivni, dité se miiZe citit bezpecné. Pokud jednoznaéné
pozitivni nejsou, pfevlidne nejistota a s ni souvisejici koncentrace na sebe. Jis-
totu rodinného zizemi potvrzuje sdileni kazdodenniho Zivota i vyjimeénych
situaci, rodinnych ritudla apod., které jeji ¢leny spojuji a jsou zdrojem z4zitka
tvoficich rodinnou historii, v niz ma dité své nezpochybnitelné misto. (Napf.
vzpominky na narozeniny, rzné vylety, Vinoce apod.) Zakladni charakteris-
tiky rodiny, jako je jeji stabilita, mira soudrznosti a otevfenosti i jeji integrova-
nosti do $irstho spolecenstvi, jsou z hlediska mozného pusobeni na psychicky
vyvoj déti velmi vyznamné. Mnohdy jsou jesté dilezitéjsi nez materidlni ¢
vzdélanostni droveri rodiny. Dité se zde uéi vnimat a rozliSovat citové aspekty
rodinnych vztaht a chipat zpiisob jejich fungovéani. Kazda rodina Zije svij
vlastni pfibéh, jehoz specifi¢nost je dina osobnosti rodict, jejich vzijemnym
vztahem i chipanim hodnoty vlastni rodiny, kterou spoluvytvifeji. Pofadi na-
rozeni déti, jejich pohlavi, socidlni kontext, do néhoz se narodily, vymezuje
jejich roli, kterou zde majf zastavat, resp. hranice jejich moznosti. Déje se tak
prostfednictvim pfedstav a oéekavani rodica, jez viici jednotlivym détem maji.
Vzhledem k uvedenym odli§nostem nemaji rodice ke viem svym potomkiim
stejna oCekdvani a nechovaji se k nim stejné. Napt. rodice se budou chovat jinak
k prvnimu ditéti, ke tfetimu chlapci v pofadi, k oc¢ekavané divee, k ditéti, které
bylo nepldnované pocato v dobé rozpadu manzelstvi atd. I rodi¢ovské chova-
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ni se v pribéhu ¢asu méni, je ovliviiovino jak jejich zkusenostmi, tak projevy
konkrétniho ditéte, na néz je zaméfeno. V dtisledku toho se mohou néktefi
sourozenci liSit ve vét$i mife, nez by bylo mozné pfisuzovat pouze genetickym
rozdilim (Bronfenbrenner a Morris, 1998; Crittenden, 2000).

Sourozenci. Pro psychicky, zejména osobnostni vyvoj neni zanedbatelny ani
vliv sourozencti. Sourozenci jsou souéésti rodiny, k danému ditéti neodvola-
telné patf{ a stejné tak je neménna i jeho pozice: vzdycky bude mladsim, star-
$im, prostfednim ¢i jedinic¢kem. Sourozenci jsou zdrojem mnoha zkusenos-
ti. Sourozenecké interakce podporuji rozvoj socidlntho porozuméni, dité se
v ramci tésného souziti se sourozenci naudi lépe vnimat pocity, potieby a cho-
véni jinych lidi. Protoze s nimi musi vychazet, donuti je to k osvojeni ti¢elnych
strategii chovini, které odpovidaji jeho postaveni v sourozenecké skupiné ¢i
dyidé. Musi se naucit fesit konflikty, vyjednavat a akceptovat kompromis. Na-
udi se zde vic nez v bézné vrstevnické skupiné, protoze od problémut nemii-
ze odejit, ale musi se s nimi néjak vyrovnat. Dité je se sourozencem spojeno
spoletnym rodinnym zizemim. Tyto vztahy byvaji asymetri¢téjsi nez vztahy
s cizimi vrstevniky, protoze sourozenci nejsou stejného véku, a tudiz vétsinou
nedosahuji shodné vyvojové drovné. Sourozenec je partnerem, s nimz lze sdi-
let rizné zazitky, pozitivni i negativni. Sourozenci mohou byt soupefi, dité se
s nimi musi délit o rodiovskou pozornost i riizné materidlni vyhody a privi-
legia. Mohou byt i zdrojem opory, mohou vytvofit koalici, kterd usnadiiuje
vyrovnévani s riznymi potizemi, zejména pokud rodice nefunguji tak, jak by
méli (Slomkowski et al., 2001). Dité se ve vztahu k sourozenci vzdycky néjak
vymezuje, s ohledem na ného si buduje urcitou pfedstavu o sobé a svém dalsim
sméfovini. MizZe se s nim identifikovat, ale miiZe si hledat opaény vzor. Uka-
zuje se, ze star${ sourozenci ovliviiuji mladsi ve vét$i mife nez naopak, i kdyz

existuji i vyjimky (Bedford a Volling, 2004).

Vrstevnicka skupina. Vrstevnici jsou dalsim zdrojem dulezitych zkusenosti.
Dité se s nimi srovnavé, oni pfedstavuji referencni skupinu, kterd urcuje, zda se
bude citit dostate¢né schopné. Potfebuje byt vrstevnickou skupinou akceptova-
no a aby obstilo, je ochotné se naucit viemu, co je zde dilezité. Naplnéni této
potfeby zavisi i na tom, zda dokaze s ostatnimi spolupracovat a ziroveti se ve
skupiné prosadit. Pokud se nedokize vrstevnickym pozadavkim pfizpusobit,
nebude jimi akceptovino, coz muze dalsi vyvoj jeho osobnosti ovlivnit nega-
tivnim zplisobem. Negativni zkuSenost a pocit nejistoty, ktery z ni vyplyva, je
bude zatézovat i v dalsich vyvojovych fizich. Vztahy s vrstevniky jsou velmi
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dtlezité zejména v dospivani, kdy vytvéfeji socidlni sit, kterd muaze slouzit jako
zdzemi i zdroj opory. Pokud jsou z néjakého diavodu redukoviny nebo defor-
movény, miiZe tato skuteCnost mit negativni vliv.

Skola. Vyznamnou instituci ovliviiujici détskou osobnost i rozvoj rznych
psychickych funkei je $kola. Kazdé skolské zafizeni rozviji nejen poznivaci
schopnosti a riizné dovednosti, ale piisobi i jako duleZity socializaéni ¢initel
modifikujici rozvoj uréitych osobnostnich vlastnosti i Zidouciho chovani. Sko-
la pasobi ve sméru eliminace individuilnich rozdila, vytvaii tlak na posileni
vlastnosti a kompetenci odpovidajicich obecnému modelu tspésného zika. M4
svoje pozadavky a ocekavéni, kterda mohou byt pro nékteré déti tézko splni-
telnd. Hodnoceni jejich vykonu i chovini pfedstavuje specifickou zkusenost,
kterd mizZe ovlivnit détské sebepojeti. Skoln{ Uspésnost ¢i netdspésnost rovnéz
spoluurcuje dalsf sméfovani daného jedince.

Ani béZné socialni vlivy nepusobi na v§echny déti stejné, ale podle toho,
jak jejich podnétim a pozadavkim rozumi, jak si je vysvétluji a jak je prozi-
vaji. Dilezitym faktorem je proto vzdycky aktudlni vyvojova troveii daného
jedince a jeho pfedchozi zkusenosti. Je dilezité, jak dité razné socidlni podnéty
interpretuje, jaky pro né maji vyznam a jaké chovani vyvolaji. Jejich hodnoceni
vychizi z dfivéjsich zkusenosti i obecnych socidlnich ofekivani, resp. nauce-
nych pravidel. Podobné puisobi i oekdvani dspéchu ¢i selhani, které je spoje-
no s pfedstavou jejich zavislosti na vlastnich schopnostech ¢ na proménlivych
vnéjsich vlivech (Olson a Dweck, 2008).

1.2 Zpusob realizace psychického vyvoje

Vyvoj urceny dédicnosti a piisobenim vnéjsich vlivt se uskuteciuje prostred-
nictvim zrani a uleni. Proces zrani je predurcen genetickym programem,
projevuje se zakonitou posloupnosti urcitych zmén, které Ize chipat i jako stav
pripravenosti k dalSimu rozvoji. K vyvojovym proménim v jednotlivych
oblastech dochidzi v ur¢itém poradi. Jejich individuélni variabilita se projevuje
v rychlosti a rovhomérnosti rozvoje. Zrani je podminkou dosazeni stavu vnitf-
ni pfipravenosti k rozvoji jednotlivych psychickych vlastnosti a funkei. V tom-
to smyslu vymezuje moznosti uéeni, protoze vytvafi hranici, za niz nemiize
vyvoj ani pfi sebelep$i stimulaci pokroéit. Zrini pfedstavuje Casovy program
pro psychicky i télesny rozvoj jedince. Urcuje posloupnost jednotlivych vyvo-
jovych fazi. V pribéhu vyvoje se objevuji tzv. kriticka obdobi, kter3 jsou nej-
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vhodnéjsi k rozvoji jednotlivych psychickych vlastnosti ¢ k dilezité vyvojové
zméné. Je to napt. obdobi vzniku citové vazby matky a ditéte v prvnich letech
zivota, obdobi osamostattiovani v batolecim véku i v dospivini atd. Pro vyvoj
jakékoli vlastnosti nebo funkce, to znameni pro efektivni uceni, je nezbytny
urdity stupeti zralosti.

Zrani ovliviiuje pfedpoklady k rozvoji psychickych funkci. Uéeni je dale
rozviji na urditou droven. Projevuje se pretrvavajici zménou psychickych
funkci a vlastnosti navozenou déinkem zkuSenosti. Uéeni vétSinou probihi
v interakci s prostfedim, které ditéti poskytuje potiebné podnéty. Podminkou
smysluplného uleni je ovSem nejen dostate¢na podnétnost prostredi, ale i jeho
srozumitelnost a stabiln{ strukturovanost. Potfeba d¢inného uéeni je zikladni
psychickou potfebou, kterd uvedenym zptisobem napomaha rozvoji lidské psy-
chiky. ZkuSenost se muiZe projevit i zménou ve struktufe a fungovini mozku,
coz se déje zejména v raném détstvi. Jejim vysledkem je trvalej$i zména reago-
vani na urcité podnéty, kterd muze ovlivnit dal¥i vyvoj ditéte. Uéeni mize byt
vysledkem individualni zkuSenosti, k niZ jedinec néjakym zptsobem dosel
(napf. zjiSténim, Ze uréité chovéni pfinisi uréitou odezvu, riizné objekty mo-
hou poskytovat pfijemné nebo nepfijemné prozitky apod.). Pfevazna Cast uce-
ni ma charakter zprostfedkovani obecné zkusenosti lidského spolecenstvi.
Takto si dité osvojuje fe¢, normy chovéni, zpasoby feSeni urditych problému
atd. Psychicky vyvoj zavisi na kumulaci mnoha poznatki a prozitkd, které mo-
hou byt velmi rozmanité a mohou ovlivnit rozvoj jednotlivych slozek psychiky
riznym zptsobem. Kazdy jedinec jiz od svého détstvi ziskava nejen pozitivni,
ale i negativni zkuSenosti, napf. nemize vzdycky uspokojit viechny své potfe-
by tak, jak by si pfil. Musi se naudit, jak se s riiznymi potiZemi a pfekdzkami
vyrovnavat a jak je pfekonavat, coz rovnéz pfispiva k rozvoji jeho kompetenci.

Vztah zréni a uéeni ma charakter interakce. Zrini uruje pfedpoklady pro
efektivni uCeni. Program zrini, ktery je zakédovan v genetické informaci, je tr-
valy, vcelku neménny. Mnohem proménlivéjsi jsou moznosti uéeni v disledku
pisobeni vnéjsiho prostfedi, které urcuje konkrétni varianty rozvoje jednotli-
vych psychickych vlastnosti ¢ funkei. Uceni muize, i kdyZ mnohem omezenéji,
stimulovat procesy zrani. Dtlezitou podminkou dobrého vyvoje jsou pfijatelné
dédi¢né predpoklady i vlivy prostiedi, zrini i u¢eni by mélo ptisobit ve vzijem-
ném souladu a ¢asové shodé. Vysledky uceni nemaji trvaly charakter. Na rozdil
od zrani, které je nevratné, mohou byt ovliviiovany novymi zkusenostmi. To
je z hlediska adaptace jedince na prostfedi, v némz Zije, dcelné: nové podnéty
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a z nich vyplyvajici nové zkusenosti clovéku umozni snize se pfizptisobit méni-

cim se podminkam. To se projevi pfi nastupu do skoly, ve vrstevnické skupiné
p projevi p p Y p

apod.

2. OBECNE ZNAKY PSYCHICKEHO VYVOJE

Obecné znaky psychického vyvoje Ize shrnout do nékolika bodi:

Psychicky vyvoj lze charakterizovat jako zakonity proces, ktery mi podo-
bu posloupnosti na sebe navazujicich vyvojovych fizi. Pofadi zmén typic-
kych pro jednotlivé fize se fidi ur¢itymi zikonitostmi: je stabilni a nelze je
libovolné ménit.

Vyvoj je celistvy proces, ktery zahrnuje vSechny slozky, somatické, psy-
chické i sociilni, v jejich vzijemné interakei.

Vyvoj je za normélnich okolnosti kontinuem postupnych promén. V rim-
ci rozvoje psychickych vlastnosti a procestt dochdzi k jejich diferenciaci
i integraci. Vyvoj vede ke vzniku kvalitativné novych forem, jejichz dusled-
kem je i zména interakce jedince a prostfedi stimulujici dalsi rozvoj.
Psychicky vyvoj nebyva zcela plynuly a rovnomérny. Sklida se z mno-
ha kvantitativnich a kvalitativnich zmén, z pfipravnych fizi, obdobi latence
a vyvojovych skokua. Naptiklad dité umi ¢im dal vic slov, ale fe¢ jako kom-
petence se ve vazbé na vyvoj kognitivnich procestt méni i kvalitativné. Slouzi
k vyjidfeni myslenek na takové drovni, jaké dité aktudlné dosahuje. Psychic-
ky vyvoj je komplexem kontinuitnich a diskontinuitnich zmén. Stfidajf se
v ném obdobi rychlejsiho a pomalejsiho rozvoje i obdobi stabilizace.
Psychicky vyvoj je vzdy individualné specificky. Obecné zikonitosti uréu-
jiindividuilni rozvoj pouze rimcové. Jeho konkrétni pritbéh je dan interakei
danych dédi¢nych dispozic a uréitych Zivotnich podminek.

Psychicky vyvoj byvia ¢lenén do rtizné dlouhych, na sebe navazujicich vyvo-

jovych fazi. Jednotlivé vyvojové fize jsou charakteristické zménami, k nimz

v této dobé obvykle dochizi. Vyvojové mezniky signalizuji proménu nékteré

ze slozek psychického, resp. psychosociilniho vyvoje, vymezuji rozhrani dvou

vyvojovych fizi (napf. nistupem do skoly se z pfedskolniho ditéte stav skolik,
ktery mé jinou roli a jsou na n¢ho kladeny jiné pozadavky). Pfechod mezi jed-
notlivymi fazemi neprobiha vzdycky plynule. Obcas dochézi ke vzniku napé-
ti mezi starou a novou variantou, pro niz jedinec nenf jesté zcela zraly nebo na

ni nenf pfipraveny. Napfiklad batole neni vzdycky schopné odpoutini z vazby
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na matku, i kdyz se obéas zkousi chovat samostatnéji. Podobné miize reagovat
pubescent, ktery se potfebuje osamostatnit od rodiny, ale zatim nema dostatec-
né kompetence, aby tento kol zvladl, a tak se, obvykle jen docasné, vraci do
détské role. V prechodovych obdobich nemize byt vyvoj plynuly, musi dojit
k vyvojovému skoku, to znameni k zisadnéjsi proméné. Napéti, které mezi
obéma variantami vznik4, stimuluje jedince k pfekonani tohoto rozporu, a pro-
to ma znacny vyvojovy vyznam.

K rozvoji nékterych vlastnosti ¢ dovednosti je jedinec nejvice disponovan v ur-
Cité vyvojové fizi. Senzitivni faze je asovy dsek, v némz je jedinec zvysené
vnimavy k podnétim uréitého druhu, které jsou k rozvoji dané funkce potteb-
né. V pritbéhu Zivota se citlivost k podnéttim rizného druhu méni. Naptiklad
pro rozvoj schopnosti navazovat a opétovat citovy vztah je senzitivnim obdobim
rané détstvi. Pokud by dité v této dobé€ neziskalo potfebnou pozitivni zkusenost,
pozdéji by ji rozvijelo mnohem obtiznéji. Jeho citové vztahy k lidem i k sobé
samému by se nerozvijely a nebylo by schopné navazat hlubsi emo¢ni vazbu.
Aktuélni otizkou vyvojové psychologie je problém vymezeni miry, v niz mize
rana zkuSenost ovlivnit pozdéjsi vyvoj. Nékteré sméry vyvojové psycholo-
gie, napf. psychoanalyza, povazovaly zazitky z prvnich let Zivota za podstatné
a urcujici pro dali{ osobnostni vyvoj. Soucasné studie ukazuji, Ze vliv ranych
zkuSenosti neni tak velky a jednoznalny, Ze se na rozvoji lidské psychiky spo-
lupodili mnoho riznych faktord, z nichz nékteré plisobi az v pozdéjsim détstvi.

Nicméné rané zkusenosti vytvareji zaklad, ktery ovliviiuje zptisob zpracovi-
ni novych podnéta. Pokud by byly negativni, napt. dité by bylo zanedbévino,
miize nisledujici pozitivni zkuSenost ptisobit korektivné, zejména pokud mi
dostate¢né dlouhé trvini, odpovidajici intenzitu a je osobné vyznamni. Moz-
nost zmény vyvojového sméfovani nezdvisi jen na vnéjsich vlivech, ale i na
vrozenych dispozicich jedince. To znameni na jeho schopnosti na tyto vlivy
reagovat. Pfikladem muze byt odlisnost rozvoje déti v ndhradni rodiné, kteri
vétsinou pusobi pozitivné, ale rizné déti z ni neprofituji ve stejné mife. Nékteré
se rozvijeji velmi dobfe a jiné, pfes veskerou snahu, selhévaji. Je rovnéz zndmo,
ze se ze viech tyranych a zneuzivanych déti v dospélosti nestanou problematic-
ké & patologické osobnosti. Nékteré z nich jsou schopné, diky svym dédi¢nym
dispozicim a pozdéji ziskanym pozitivnim zkusenostem, tuto zitéz z détstvi
pfekonat. Zkusenosti z raného détstvi mohou ovlivnit dal$i psychicky vyvoj,
ale nemohou jej jednoznaéné predeterminovat. Vyznamny korektivni vliv mo-
hou mit i pozdéji ptsobici faktory.
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Psychicky vyvoj je ovliviiovin vzijemnym vztahem potfeby jistoty a bezpe-
¢i a potieby zmény. V raném véku jde o napéti mezi potiebou bezpedi a po-
tfebou poznévani okolniho svéta. Potfeba jistoty se miiZe projevit i jako potfeba
stability, kter4 otevienost novym poznatktéim tlumi. Vztah téchto dvou potieb
zavisi na vrozenych dispozicich jedince, aktualnich vlivech prostfedi a minu-
lych zkusenostech, které ovliviiuji vyznam téch nisledujicich. Aktualni prefe-
rence signalizuji miru motivace a pfipravenosti k psychické proméné (napt. osa-
mostatnéni, pfijeti nové role, novych zptisobti feSeni problémi apod.).

* Posileni potfeby jistoty a stability je jednou z obrannych reakci, které je-
dince chrini pted zatézi pfili§ velké zmény, jiz by aktudlné nebyl schopen
zvlddnout. Potieba jistoty se projevuje Usilim o stabilitu a jednoznacnost
soucasné situace i pfedpokladané budoucnosti. Preference stability prevlad-
ne tehdy, jestliZe je pro dité obtiZzné se v dané situaci orientovat. Za takovych
okolnosti se rozvijeji pouze funkce, které jsou aktuilné potfebné. To je dii-
vod, pro¢ se dobfe nevyvijeji napt. citové stridajici nebo somaticky nemocné
déti.

* Zvidavost, potfeba novych podnéti a zkuSenosti umoznuje dalsi rozvoj.
To znamend i ochotu pfijmout docasnou nejistotu, kterou nové podnéty
a situace pfiniseji. Muze jit napf. o to, zda si dité zvykne v matefské skole
a bude moci z této zkusenosti profitovat. Zména je pfedpokladem dalitho
vyvoje, protoze stimuluje vznik novych strategii. Tendence ke zméné, po-
ptipadé¢ alespon ochota a schopnost ji akceptovat, neni za viech okolnosti,
resp. u viech déti stejni. Zejména pti kumulaci zatéZ je povazovana spiSe za
nezadouci.

Dosazena troveti psychického vyvoje se projevuje i v preferovaném zpiso-
bu uspokojovani ostatnich psychickych potfeb. Rozvoj psychickych funkei
a potteb je koordinovany, neprobihi izolované. V pribéhu détstvi maji jednot-
livé potfeby rtzny vyznam a casto vyzaduji, ve vazbé na aktudlni vyvojovou
droveti, i rizny zptisob uspokojovani. Napfiklad potfeba citového vztahu je
v détstvi uspokojovina pomoci fixace na dospélou osobu, kteri ditéti poskytuje
pocit bezped a jistoty. V adolescenci ji saturuje symetricky vztah s vrstevni-
kem, at'uz jde o pfitelstvi &i partnerstvi. Jednotlivé potfeby se vzijemné ovliv-
fiuji, a proto uspokojeni jedné z nich mize tlumit druhou ¢ opaéné. V rimci
kompenzace mohou byt psychické potieby saturovany jinak nez obvykle.
Jestlize néktera potfeba neni uspokojovéna v dostate¢né mife nebo po dostatec-
né dlouhou dobu, ménfi se jeji intenzita nebo zptisob uspokojovéani. Napiiklad
citové stradajici dité se zatne prejidat a hromadit hracky. Za téchto okolnosti se
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mohou ménit i jeho osobnostni vlastnosti. Dité se mtze adekvatné rozvijet, jen
kdyz jsou jeho vyvojové potieby v dostatecné mife uspokojovény.

3. TEORIE PSYCHICKEHO VYVOJE

Vyvojova psychologie nevychizi z jedné komplexni teorie, kterd by vysvétlovala
rozvoj viech psychickych funkei a celé osobnosti, jde spi§ o mnozinu riznych
zpusobti vykladu, dost ¢asto zaméfenych jen na jednu diléi oblast. Vyvojové teo-
rie Ize diferencovat podle toho, zda kladou véts{ diiraz na zrini nebo na uéen, ale
i podle toho, zda povazuji psychicky vyvoj za plynuly, nepfetrzity proces, ktery
tvori postupné diléi zmény, nebo zda jej rozdéluji do kvalitativné odlisnych vy-
vojovych fazi. V nasledujicim prehledu uvidime nejdalezitéjsi vyvojové teorie.

3.1 Psychoanalytické pojeti vyvoje osobnosti S. Freuda

Podle S. Freuda (1856—1939) je rozvoj osobnosti a jejich psychickych funkei pri-
mérné urlen vrozenymi pudovymi dispozicemi, pudem Zivota a pudem smrti,
a jejich interakei. Pud Zivota, Eros, je zaméfen na uspokojeni vlastnich potfeb,
zachovéni Zivota a dosaZeni prijemnosti. Je to pud, ktery se fidi principem slas-
ti, pfedev$im sexudlniho charakteru, jehoZ energie je oznacovana jako libido.
Pud smrti, Thanatos, pfedstavuje tendenci k destrukci, nasili a agresi viidi sobé
i jinym lidem. Podle této teorie zavisi vyvoj osobnosti v mnohem mensi mife
na pasobeni okolniho svéta, tj. na zkusenosti. Vnéjsi vlivy mohou pisobit riz-
né, pozitivné i negativné, podle toho, jak umoznuji nebo brini uspokojeni vy-
znamnych potfeb jedince.

Chovini malého ditéte je jednoznaéné determinovano principem slasti, ktery
nechce byt ni¢im omezovén. Vliv prostfedi se projevuje ve formé principu
reality, usmériiujictho pudovou energii ditéte ve shodé s pozadavky dané spo-
le¢nosti. Ueni se ve vyvoji uplatiiuje predevsim diferenciaci objektt, jez by
mobhly slouzit pudovému uspokojeni, nebo pfi osvojovani socidlné prijatelnych
zpusobt jejich uspokojovani. Dité se uéi zvladat zatéz napét, které vyplyvi
z biologicky podminénych procesi rastu, ale i z prostfedim navozenych fru-
straci, konfliktt a ohroZeni. U se pomoci ndpodoby a identifikace, tj. ztotoz-
néni s lidmi, ktefi se mu jevi v uspokojovini svych potfeb dspésnéjsi. Pokud
neni zidouci objekt dosazitelny, dité se naudi pfesouvat energii na jiny, tj. hle-
dat nihradni a obecné pfijatelny zpiisob saturace svych potteb.
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Osobnost tvorii tfi subsystémy, které maji rtizné funkce a liff se i z hlediska

svého vyvoje:

* 1d je zikladni, vrozenou slozkou osobnosti. Tvofi jej dispoziéné dané pu-
dové procesy, které sméfuji k vlastnimu uspokojeni a fidi se pouze principem
slasti. Id je vzdy nevédomé a iracionilni, je v dzkém kontaktu s télesnymi
funkcemi. Na jeho zékladé se vyvijeji dalsi dvé slozky osobnosti, ego a super-
ego.

* Ego se rozviji z ¢innosti Id jiz od raného détstvi, jeho dlohou je redlné
uspokojovani pudovych potfeb jedince. Vyviji se pod tlakem vnéjsiho svéta,
f{di se principem reality. To znamena, Ze v piipadé nutnosti dovede uspoko-
jeni odlozit. Ego je pfevizné védomé, je to raciondlni slozka osobnosti, kterd
odpovidi obecnému pojeti Ja.

* Superego je naucenou a nejpozdéji se rozvijejici slozkou osobnosti. Jde
o systém zajistujici regulaci vlastniho chovani podle pozadavka spolecnosti.
Lze jej chipat jako moralni aspekt osobnosti, ¥idi se principem dokonalosti.
Superego je ¢aste¢né védomé, ale miize fungovat i mimo droveri védomi.
Rozviji se v priibé¢hu détstvi, ale pozdéji nez Ego.

Vyvoj osobnosti probihi podle vrozeného programu a zahrnuje proménu
vSech tff vrstev i jejich zpasobu fungovini. Jednotlivé vyvojové fize jsou de-
finovany podle pfevliddajiciho zpisobu dosahovani slasti: ordlni, anilni, falic-
ké a genitalni. Psychosexuilni vyvoj, ktery je zdkladem rozvoje osobnosti, se
uskutecriuje pfesuny libida do rznych oblasti. Uleni se zde uplatiiuje pouze
ve smyslu diferenciace objektt vhodnych pro dosazeni pudového uspokojeni.

Zkusenosti, které dité ziskd v raném détstvi, ziistavaji v nevédomi a mo-

hou vyznamnym zptsobem ovliviiovat jeho prozivani a chovini v pozdé&jsim

véku.

¢ Orilni stadium odpovida kojeneckému véku. Dité dosahuje slasti ve spojeni
s jidlem, pomoci sani a polykéni ¢ komplexni orlni aktivitou, napt. dumla-
nim. Jakmile za¢ind kousat, ubyva oralni slasti, resp. se transformuje na jinou
troven. Rizikem pro dalii vyvoj osobnosti je nedostate¢né orilni uspokoje-
ni, nebo naopak fixace na tomto zpiisobu dosahovéni slasti.

* Analni stadium odpovida batolecimu véku. Slastné pocity jsou spojeny
s fungovanim konecniku a svéra¢ mocové roury, dité uspokojuje ovlada-
ni pohybu spojeného s eliminaci nebo retenci, tj. s vymé&$ovanim. Nicvik
udrzovani ¢istoty je prvni dilezitou zkusenosti s disciplinou a s pozadavky
vnéjii autority. Za uréitych okolnosti se mize koncentrace na anélné-uret-
raln{ slast fixovat.
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* Falické stadium je dobou pfedskolniho véku. Dité je zaujato genitilni ob-
lasti, Zidoucf slast mu pfinasi manipulace s témito orginy, zajima se i o ge-
nitalie jinych déti rizného pohlavi. V priabéhu falické fize se rozviji oidi-
povsky, resp. Elektfin komplex; dité se eroticky upne na rodi¢e opatného
pohlavi, zatimco rodi¢ stejného pohlavi se pro né stiva rivalem, citi k nému
ambivalentni smés lisky, Zarlivosti a zloby. Zadoucim fefenim oidipovského
komplexu je identifikace s rodicem téhoz pohlavi a nisledné vytésnéni pro-
blému. Nedofeseni uvedeného konfliktu vede k udrzovan{ infantilni zavis-
losti na matce, resp. otci, s nimiz se jedinec citi byt spojen.

* Stadium latence, tj. rany skolni vék, je typické dbytkem zdjmu o sexuilni
podnéty a jeho pfesunem na jiné aktivity. Rozviji se sublimace, tj. schopnost
vybiti libida prostfednictvim néjaké spolecensky pfijatelné aktivity, muze
to byt i Skolni dspésnost. Rozviji se zdjem o druhé lidi a vztahy s témito lid-
mi. V souéasné dobé k latenci nedochizi, pravdépodobné z dtivodu mnohem
vétsi sexualni stimulace, nez jaka byla béZni na pocatku minulého stoleti,
kdy zil S. Freud.

* Genitalni stadium spadi do doby dospivani, kdy dochizi k opétovnému
oziveni a intenzivnhimu rozvoji genitalné zaméfené slasti. Zpisob, jakym je
této slasti dosahovino, se méni, zpocitku jde o autoerotické aktivity, ale po-
stupné se rozvijeji vztahy k jinym lidem, které maji i sexualni charakter.

Freudova teorie byla pro vyvojovou psychologii pfinosna predevsim proto, ze
upozornila na vyznam raného obdobi pro dalsi vyvoj lidské osobnosti. A to
i pfesto, ze je dost jednostranni. Do té doby nebylo détstvi povazovino za di-
lezité, pro tehdejsi badatele nebyl zajimavy ani psychicky vyvoj a Freud tento
pfistup zcela zdsadné zménil.

3.2 Teorie psychosocialniho vyvoje osobnosti E. H. Eriksona
Teorie psychosocidlniho vyvoje E. H. Eriksona (1902—1994) vychézi z psycho-
analytického ucent, ale vice se koncentruje na standardni vyvoj v rimci normy
nez na jeho abnormilni varianty. Stejné tak jako ostatni neoanalytické teorie
pocitd i s vétsi moznosti ovlivnéni pribéhu vyvoje sociokulturnimi faktory.
Psychicky vyvoj ¢leni do osmi stadii, z nichz kazdé lze charakterizovat ci-
lem, k némuz sméfuje, event. problémy, které jsou v této fazi obvyklé, zpiiso-
by jejich feSeni a s tim souvisejici proménou osobnosti (Erikson, 1963, 2002).
Erikson vychézi z pfedpokladu, ze ¢lovék musi v kazdém obdobi vyfesit né-
jaky dkol, ktery odpovidi ocekivané drovni jeho kompetenci a pro tento vék
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obvyklym pozadavkim spole¢nosti. Socidlni normy funguji jako stimuly roz-

voje urditych vlastnosti a kompetenci. Pokud se podafi stanoveny tkol zvlad-

nout, osobnostni vyvoj muze pokradovat. Pokud se to nepodaii, muze dojit

k jeho stagnaci. Jak je zfejmé z nisledujiciho pfehledu, podle Eriksona nekon¢i

vyvoj osobnosti dosazenim dospélosti, ale je zileZitosti celého lidského Zivota,

v§ima si i vyvojové podminénych psychickych promén v dospélosti a v obdobi
stari.

1. Zakladni duvéra proti zakladni nedavére. Prvni vyvojova fize, oznaceni
jako receptivni, trva od narozeni do 1 roku. Dosazeni zikladni divéry ve
svét umoznuje rozvoj zidoucich vlastnosti a zpiisobti chovini. Potvrzen jis-
toty a bezpedi eliminuje dzkost a rozviji se otevfenost viidi okolnimu svétu,
ale i otevfenost zkuSenosti, kterou ditéti miize tento svét poskytnout. Kvalita
prvotni vazby mezi matkou a ditétem ovliviiuje i jeho pozdé&jsi emocni pro-
Zivani, postoj k poznivéni i socidlni adaptabilitu.

2. Autonomie proti studu a pochybam. Druhi vyvojova fize oznadend jako
obdobi dosahovéni zikladni autonomie trvd od 1 do 3 let. Batoleci v¢k je
fazi prvni emancipace, kterd sméfuje k osamostatfiovani na rtizné drovni.
Rozviji se uvédoméni sebe sama, dité proziva prvni zkusenost se sebeprosa-
zovanim a uvédomuje si hranice svych moznosti. Ud se pravidlim chovi-
ni, kterd je tfeba dodrzovat, ale normy jesté nefunguji bez vnéjii kontroly.
Objevuji se prvni naznaky vile. Tato fize je zaméfena na dosazeni zaklad-
ni davéry v sebe sama. Pokud by pfevizily pochybnosti o sobé i vlastnich
schopnostech, jeho dal$i osobnostni vyvoj by mohl stagnovat.

* Iniciativa proti viné. Pfedskolni vek, ktery trvi od 3 do 6 let, je oznaco-
van jako faze iniciativy, détska aktivita za¢ini byt ve vétsi mife korigovina
spolecenskymi normami uréujicimi hodnotu jeho projevii. Pod vlivem vy-
chovy se rozvijeji zaklady svédomi a s nimi souvisejici pocity viny. Rozsifuji
se kontakty s dal$imi lidmi, pfedev$im s lidmi mimo rodinu a s vrstevniky,
dité ziskava rizné zkusenosti, které ovliviiuji a rozvijeji jeho socidlni postoje
a chovani.

+ Pric¢inlivost proti nedostacivosti. Mladsi skolni vek, ktery trvi od 6 do
12 let, je definovan jako faze snazZivosti. Dité usiluje o dobry vykon, kte-
ry by slouzil jako potvrzeni jeho kvalit, jeho prostfednictvim se uplatiiuje
a prosazuje. Snazi se vyhnout netspéchu a z ného vyplyvajicim pocitim mé-
nécennosti. V tomto obdobi se rozvijeji rozumové schopnosti, dité je ote-
viené zkuSenosti, ale i vztah k prici a povinnostem, tj. svédomitost. Détské
sebepojeti ovliviiuje hodnoceni, které vyplyvi z vykonu, ale i mira pozitivni
akceptace jinymi lidmi, kterd pfispiva k potvrzeni vlastni hodnoty. Vyznam-
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nym faktorem je zkuSenost se Skolou, kterd muze vyvoj détské osobnosti
dost zdsadné ovlivnit, zejména v oblasti sebehodnoceni a z ného vyplyvajici-
ho dalstho sméfovani.

Identita proti konfuzi roli. Dospivéni, které trvi od 12 do 20 let, je ozna-
¢ovano jako faze rozvoje vlastni identity. To znameni, Ze se méni a rozviji
sebepojeti daného jedince. Dospivajici usiluji o vymezeni vlastni osobnosti,
hledaji odpovéd na existencidlni otizky, jsou otevfeni nové zkusenosti, od-
mitaji konvence a tradici. Hledani vlastni identity mtZe byt obtizné a mtize
byt spojeno se zna¢nymi pocity nejistoty. Adolescentni moratorium umoz-
fiuje hledat Zddouci, resp. alespon pfijatelnou variantu a oddalit definitivni
pfijeti dospélosti.

Intimita proti izolaci. Rana dospélost je definovéna jako faze intimity. Je-
jim smyslem a cilem je vytvoreni trvalej$iho vztahu a sdileni pirové identity.
Rizikem mladé dospélosti je neschopnost vztahového zakotveni, tendence
vyhybat se pfilisné intimité, kterd vede do izolace.

Generativita proti stagnaci. Dospé¢lost je i obdobim generativity, v némz
by mél ¢lovék néco vytvofit, at uz je to potomstvo nebo uplatnéni v profesi.
Krize stfedniho véku, tj. obdobi kolem 40 let, mtze byt spojena s proménou
¢i dal$im posunem osobnosti. Rizikem dospélosti je stagnace, kazdému se
nepodafi zaloZit rodinu nebo néco vytvofit.

Ego integrita proti zoufalstvi. Stadium integrity, které predstavuje smi-
feni s vlastnim Zivotem, zaéind po 50. roce, v dne$ni dobé pravdépodobné
o néco pozdéji. V tomto obdobi by mél ¢lovék pochopit a pfijmout vlastni
zivot a zaujmout k nému pozitivni postoj. Mél by akceptovat i své osobnost-
ni vlastnosti, které se v tomto véku mohou do uréité miry ménit — vzdycky
nejde o zddouci zménu. Moudrost staf{ spo¢iva v nalezeni smyslu vlastniho
zivota, ktery jiz z vt ¢asti probéhl a nelze jej proto zisadnim zptsobem
zménit. Pokud se clovéku nepodafi takového nadhledu dosidhnout, objevuji
se pocity zoufalstvi nad neuspokojivym prozitim svého Zivota a strachem ze
smrti.

3.3 Teorie kognitivniho vyvoje J. Piageta

Vyvojova teorie $vycarského psychologa J. Piageta (1896—1980) je zaloZena na
analyze kognitivniho vyvoje. Piaget pfedpokladal, Ze vrozené dispozice a poz-
déji i na nich z4vislé schopnosti uréuji, jakym zptisobem bude dité chipat vnéjsi
svét a jak bude na jeho projevy reagovat. Kazdy jedinec ma schopnost ziskané
poznatky ¢i zptsoby poznévani propojit do koherentnéjsiho systému. Kogni-



tivni vyvoj probihd plynule i ve skocich, podle toho, jak se méni détské po-

znavani a uvazovani. Z vyvojového hlediska jsou dilezité procesy asimilace,

akomodace a udrZeni, resp. znovudosazeni rovnovahy.

* Asimilace je zpiisob, jakym si dité vykladd nové informace, aby jim rozu-
mélo. Novou zkusenost zahrne do dfivéjsich schémat a ve shodé s nimi ji in-
terpretuje. Jde pouze o nové vyuziti jiz existujicich zkuSenostnich schémat.
Napt. dité vidi chlupaté a ctyfnohé zvife, a protoze se podobd pstim, které
zna, usoudi, Ze je to pes, i kdyZ nevypadi dplné stejné jako oni (nemi tlapky,
ale kopytka, Zere trivu, coz psi nedélaji atd.).

» Akomodace je opalny proces pfizpisobeni diivéjsich zkusenostnich sché-
mat novym poznatk@im. Spocivd v pfepracovani, reorganizaci stavajicich
kognitivnich schémat, kterd se pod vlivem novych informaci jevi nedplna
anepresni. Napf. dité vidi, Ze neznimé zvife mi i jiné znaky a jinak se chova,
a proto hleda vysvétleni. Rodi¢ mu potvrdi, Ze to skute¢né nenf pes, ale Ze
je to ovce. Dité si tak mtize vytvofit nové kognitivni schéma ovce, zvife-
te s kopytky misto tlapek, které Zere travu. Kognitivni vyvoj probihi jako
proces opakované transformace kognitivnich schémat, kterd vede k lepsimu
porozuméni. Podnét k jejich zméné vzniki tehdy, jestlize se nové poznatky
nedaji vysvétlit dosavadnim zptisobem a je tfeba svi zkuSenostni schémata
pfehodnotit.

Piaget (1966, 1970) rozdélil kognitivni vyvoj do péti fizi, z nichz kazdi je

charakteristickd uréitym pfistupem k poznivani.

* Faze senzomotorické inteligence trva od narozeni pfiblizné do 2 let. Jde
o obdobi primirniho rozvoje poznivacich procest, jeji oznaceni vyplyva ze
skute¢nosti, Ze poznavani malého ditéte je zivislé na smyslovém vnimini
a manipulaci s poznivanymi objekty. Poznavani a uéeni probih4 jen v kon-
taktu s redlnym svétem. Dité poznavi to, co vnima a ¢eho se miiZze zmocnit,
resp. podle toho, jak miiZe s pfislusnym objektem v rimci svych kompetenci
manipulovat.

* Predoperacni faze trvi od 2 do 7 let. Je charakteristickd rozvojem pozni-
vani, které je ur¢itym zptsobem limitovano a Ize je proto oznadit jako prelo-
gické. Pfedoperalni fazi Ize rozdélit na dvé po sobé nasledujici obdobi.

* Faze symbolického a pfedpojmového mysleni trvi od 2 do 4 let. Dité
prestava byt ve svém poznavini omezeno jen na aktudlné vnimané a ma-
nipulované objekty. Uz si dovede pfedstavit néjaky objekt nebo ¢innost,
aniz by ji muselo skute¢né providét. Procesy sméfujici k poznivani mo-
hou probihat jen v mysli, napf. na drovni pfedstav ¢i slovnich oznaleni.
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Dité tohoto véku uz vi, Ze rizné symboly, napf. obrizky, mohou néco
pfedstavovat. Rozvoj symbolického mysleni je spojen s rozvojem jazyka,
dité se nau¢i ziskavat informace z verbélniho sdéleni a timto zptisobem se
vyjadfovat.

 Faze nazorného, intuitivniho mysleni trvi od 4 do 7 let. Uvazovéni
pfedskolnich déti je egocentrické a ulpivé na viditelnych aspektech. Zjev-
na podoba svéta pro né ma natolik dominantni vyznam, Ze jeji proménu
chipou jako ztritu ptivodni totoznosti. Pfedskolni déti rozuméji trvalosti
existence objektd vnéjstho svéta, ale jesté si neuvédomuji, Ze trvalé jsou
ijejich podstatné vlastnosti.

* Faze konkrétnich logickych operaci trvi od 7 do 11 let. V této dobé do-
chézi k dost zisadni proméné détského uvazovani, déti zalinaji respektovat
zékladni zikony logiky, i kdyz zatim jen ve vztahu ke konkrétni realité. Jsou
schopné uvazovat o riznych aspektech daného objektu nebo situace. Jejich
myslenf je flexibilnéjsi, dovedou obratit postup feSeni nebo ho rtiznym zpti-
sobem obmeénovat.

* Faze formalnich logickych operaci zadind v 11-12 letech. Vyvoj poznava-
cich procesi se projevuje uvolnénim z vizanosti na konkrétni realitu. Dospi-
vajici jsou schopni uvazovat hypoteticky, o riiznych moznostech, dokonce
i o téch, které redlné neexistuji. Dovedou pfemyslet i o tom, co by mohlo
nebo mélo byt.

4. METODY VYVOJOVE PSYCHOLOGIE

Metodologii 1ze chipat jako specifickou strategii ziskdvani informaci, analyzu
a interpretaci ziskanych dat. Volba vhodné metody je velmi dileziti, protoze
zpiisob, jakym pfistupujeme k objasnéni urcitého jevu, ve velké mire preduréuje i hodnotu
ziskanych vysledkii (volné podle Cairnse, 1994). Metody zaméfené na studium
psychického vyvoje musi respektovat bézné pravidla, abychom jejich vysledky
mobhli akceptovat jako dostate¢né validni, tj. platné. Vzhledem k tomu, Ze cilem
takového zkoumani byva zachyceni procesu riznych promén, muaze byt leckdy
volba vhodné metody obtiZzna. Vyvojové podminéné promény lidské psychiky
1ze studovat prostfednictvim analyzy vnéjsich projeva, tj. vykont v rtiznych
tikolech, détskych vytvort ¢i chovani. Tento pristup ma svd omezeni, protoze
se v chovani ani v détskych vytvorech nemusi jednotlivé funkce jednoznaéné
projevit. Ke studiu vnéjsich projevii lze pouzit metody pozorovani a experi-
mentu.
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* Metoda pozorovani. Pozorovini lidskych projevii se miize uskutecnit

v riznych podminkich, na nichz muaze zéviset i jeho vysledek.

* Pozorovani v pfirozenych podminkach, v béznych situacich, umoznu-
je zachytit standardni, vyvojové podminéné projevy chovani. Metoda po-
zorovani v pfirozenych podminkich byva oznafovéna jako etnograficki,
muze jit napf. o pozorovéni zika ve skole.

* Pozorovani v upravenych podminkéch, napf. ve skupiné, kterdi ma
urdity pocet déti, v prostredi, které je pfedem uréenym zptsobem uspofa-
déno atd. Takové pozorovini uz mivi charakter experimentu (viz dle).

* Sebepozorovani, kdy jedinec sleduje své vlastni projevy, pocity ¢indzory
a néjak je zaznamenavé, napf. pomoci sebehodnotici $kély. Tuto metodu
lze pouzit az na urcité vékové tirovni, u skolékt ¢i adolescentti. Dospiva-
jici napf. mizZe zaznamenévat jednotlivé kroky postupu feseni zadaného
tikolu. MiizZe své projevy hodnotit z hlediska jejich intenzity nebo ¢etnos-
ti, napt. posuzuje-li svij sklon k agresi nebo pokud hodnoti své vztahy
k jinym vrstevnikim.

Limity pozorovini jako vyzkumné metody spocivaji ve skutecnosti, ze bézné
zivotni podminky jsou velmi variabilni a piisobi v nich souéasné fada rtiznych
faktort, které mohou ménit a zkreslovat vysledky. Odliseni podstatného, kli-
¢ového aspektu je za téchto okolnosti velmi tézké, protoze situace neni presné
vymezena. Vzhledem k tomu je pfesnéj$i metodou experiment.

* Experiment slouzi k verifikaci hypotéz, zpravidla o kauzilnich souvislos-
tech. Jeho podstatou je kontrola podminek a priabéhu sledovaného déni.
Experimentitor manipuluje s nezivisle proménnymi a sleduje, jak se méni
hodnoty zivisle proménnych. Napiiklad jak se méni Eetnost a intenzita
agresivnich projevii v détské hfe v zavislosti na druhu podnéta, které na déti
aktualné pisobi. Pouziti experimentu je v psychologii omezeno jen na stu-
dium nékterych oblasti. Lidska psychika je pfilis slozit4 na to, aby mohla byt
studovina pouze experimentilnim zpisobem. Nékdy by mohl byt takovy
pfistup chipan jako neeticky a pokusné osoby poskozujici (napf. experimen-
tilné¢ podminéné omezeni stimulace malého ditéte). Problémem miize byt
i méfeni sledovanych psychickych jevi. Dal§i omezeni spocivé v uréeni miry
aplikovatelnosti zjisténi ziskanych v uméle vytvofené experimentalni situaci
na bézné Zivotni podminky. Pfesné vymezeni podminek experimentu sice
umozni lépe objasnit vztah mezi dvéma proménnymi, ale ziroven miize byt
pouzitelnost takto ziskanych informaci omezeni. Nenf totiz jisté, zda ma
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takovy vztah obecnou platnost. Pokusné osoby muze ovlivnit skutecnost,
ze jsou v nestandardnich podminkich nebo o experimentu védi, a mohou se
proto chovat jinak, nez jak by se projevovaly obvykle.

Rozhovor je metodou, kterd miiZe slouzit k ziskan{i nejriiznéjsich informaci,
napt. subjektivnich prozitkd, znalosti, nizord a zkuSenosti riznych lidi na
rizné vyvojové drovni. Rozhovor muze byt strukturovany, to znamena,
.. y N L “y s . , .
ze jsou pfedem urceny otizky, na néz mi pokusni osoba odpovidat, nebo je
volny, kdy je dino jen téma, ale zptisob dotazovani se miize ménit podle si-
tuace. Informace, které takto ziskime, jsou vZdycky néjak subjektivné zkres-
leny, coz mize byt jejich vyhodou i nevyhodou. Kazdy jedinec napf. nemusi
otazky chépat stejnym zptisobem a rovnéz na né nemusi byt ochoten odpo-
vidat. Ur¢ity vliv mé i vztah mezi zkoumanou osobou a experimentatorem.
Pokusné osoby mohou odpovidat tak, jak se domnivaji, Ze se od nich oceka-
. .y ", .. v . . . .y

v4, jak by bylo povazovano za Zidoud, i kdyZ si ve skute¢nosti mysli néco
jiného.

Dotaznik je podobnou metodou jako rozhovor, ale otizky jsou v tomto
pfipadé vytiStény nebo prezentoviny online a pokusné osoby rovnéz od-
povidaji pisemnou formou. Dotaznik muze byt pouzit napf. ke zjiStovani
postojti k uréitym hodnotim, které se v pribéhu détstvi a dospivani méni.
Jiny nézor bude mit adolescent a jiny dité stfedniho skolniho véku, které jes-
té uvazuje konkrétnim zpisobem. Dotaznikova metoda je ¢asové vyhodna,
protoze mize byt prezentovina hromadné. Jeji nevyhodou je uréité omezeni
odpovédi zkoumanych osob, dané znénim otizek nebo systémem volby jed-
né z predtiSténych moznosti.

Analyza produkti. Vyvojové podminéné promény lidské psychiky lze stu-
dovat prostfednictvim analyzy détskych vytvoria nebo verbalnich sdéle-
ni.

* Analyza kresby a pisma. V kresb¢, at uz volné ¢&i tematické, se odrazi
dosazeni vyvojova droveti, celkovi droveri jemné motoriky a senzomoto-
rické koordinace, vizualni percepce, event. i rozumovych schopnosti, typ
temperamentu a emo¢niho prozivini, zptsob nazirini a postoj k urcité
skute¢nosti. Pffkladem muZe byt test kresby rodiny, jejiz zpisob zpraco-
vani je vyvojové podminény. Urditym rizikem je rozdilnd motivace déti
rizného véku, napf. pubescenti ¢asto odmitaji kreslit, protoZe jsou pre-
svédleni, Ze to nedovedou, resp. Ze jde o détskou aktivitu.



* Psany ¢i vypravény pribéh muaze byt pro pochopeni détského uvazovini
velmi uzite¢ny. Nejde jen o obsah a vedeni pfibéhu, o uvedené ¢i dokonce
zdiraznéné, resp. opomenuté informace, ale i o zpiisob jeho zpracovani,
ktery zavisi na dosazené kognitivni drovni. P¥{béh muze byt stejné tak
jako rozhovor tematicky vymezeny nebo volny. Pro porozuméni détské-
mu uvazovani i prozivani miize byt uZite¢né détské vypravéni o zptsobu
traveni vikendu, prizdnin, slaveni svatka, Vinoc a o jinych rodinnych ri-
tulech. Nejde jen o faktografii, ale hlavné o zptsob, jakym dité toto déni
chipe a co pro né znamena.

Volba metody zavisi na tom, zda pouzijeme ke zjisténi potfebnych informaci
vétstho poctu zkoumanych osob, tj. skupinu, nebo zda se zamé¥ime na hlubsi
studium jednotlivce. Obé varianty maji své vyhody i nevyhody, a proto je
casto nejlepsi jejich kombinace. Velikost experimentilniho vzorku i jeho vybér
musi respektovat uréitd pravidla, aby bylo moZné povazovat vysledky za pfija-
telné validni. Skupina musi byt dostate¢né velka a musi byt reprezentativni. To
znamend, Ze je tfeba, aby méla vSechny podstatné znaky sledované populace,
napt. pfedskolnich déti. K testovani urcité hypotézy musi byt k dispozici neje-
nom vysledky experimentilni skupiny, ale i kontrolniho vzorku, ktery v tomto
ptipadé slouzi jako srovnavaci kritérium. Napf. déti z experimentélni skupiny
zhlédnou film s agresivni tematikou a déti kontrolni skupiny nikoliv. Pozoro-
vanim je mozné zjistit, zda se déti prvni skupiny budou bezprostfedné po pro-
mitnuti takového filmu chovat ke svym vrstevnikim agresivnéji nez déti, které
film nevidély. Pokud by v tomto pripadé nebyla k dispozici kontrolni skupina,
nebylo by mozné s jistotou tvrdit, Ze medialni vlivy mohou ovliviiovat tenden-
ci k agresivnimu chovéni.

Kvalitativni metodou, zaméfenou na hlubsi pochopeni vyvojové podminénych
souvislost{ a vztaht i jejich ovlivnéni riiznymi faktory, je kazuistika, tj. p¥i-
padova studie. Tuto metodu lze povazovat za velice uzite¢nou, mi ale spise
dopliiujici funkei. Pfispiva ke zpfesnéni informaci ziskanych kvantitativnimi
metodami. Jeji omezeni spoliva ve skutecnosti, ze piibéh jednotlivce nemusi
byt reprezentativni, jeho chovini a prozivani ma vzdycky individualné speci-
fické znaky. Na druhé strané je jeji vyhodou moznost hlubsiho kvalitativniho
hodnoceni a lepsiho porozuméni danému jedinci, resp. i uréitému jevu.

Pro vyvojovou psychologii je dtilezité zachyceni promény psychickych pro-
cesi a vlastnosti v pritbéhu ¢asu, v rimci rtizné dlouhého vyvojového obdobi.
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K jejimu sledovéni lze pouzit bud ¢asové méné niroéné priifezové studie, nebo

dlouhodobé, longitudinalni vyzkumy.
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Prufezové (cross-sectional) studie vyuzivaji ke sledovani vyvojové pod-
minénych jevli srovnini dvou ¢&i vice skupin, jez jsou vybriny tak, aby se
lisily vékem, ale co nejvice se shodovaly v ostatnich dilezitych znacich
(napf. v oblasti pohlavi, vzdélani, v socioekonomické drovni atd.). Na vy-
vojové podminéné zmény lze v tomto pripadé usuzovat nepfimo: U skupin
déti, resp. dospivajicich se zjistuje hodnota sledované proménné (napt. zpti-
sobu uvazovéni, feSeni urcitych dkold, porozuméni normim chovéni atd.)
a predpoklida se, ze pfipadny rozdil mezi skupinami déti rizného véku je
vyvojové podminén. Vyhodou této metody je moznost ziskat potfebné in-
formace v relativné kritké dobé, neni nutné ekat, az pokusné osoby do-
spéji do dalstho vyvojového stadia. Omezenim prifezové metody je mensi
pfesnost ziskanych informaci dana pfedevsim skutecnosti, Ze jde o srovna-
ni rtznych skupin. Kromé toho je tfeba vzit v dvahu i odlisnost plisobeni
nékterych socidlnich faktordi v rozdilném obdobi, specificnost kohortové,
tj. genera¢ni zkuSenosti, zménu spolecenskych postoji a ocekévani apod.

+ Piikladem priifezové metody muzZe byt studie zaméfend na vyvojové podminénou pro-
ménu détskych préni a obav (Vignerovi, 1997-98). Zkoumanou skupinu tvofilo 160 déti
ve véku od 7 do 11 let a 160 dospivajicich ve véku od 11 do 15 let. Cilem studie bylo
porovnat, jak se v pribéhu $kolniho ve¢ku mén{ détské p¥ani a obavy. Ukazalo se, Ze s vé-
kem klesé ¢etnost pfani materidlnich hodnot, stejné tak klesi touha po Zddoucim zdsahu
nadpfirozené moci, a naopak stoupé potfeba osobniho dspéchu, zaméfeni na budoucnost
a prani obecného blaha. Potvrdilo se i ofekévani vyvojové podminénosti détskych obav.
Mladsi déti mély vétsi strach z nadpfirozenych bytosti, s vékem naopak stoupal strach ze
$kolniho netspéchu, obava z ohroZeni sebe i blizkych lidi, objevil se i strach ze smrti, jejiz

podstatu déti mladsf deseti let jesté nechépou.

Longitudinélni studie jsou zaloZeny na dlouhodobém sledovéni jedné sku-
piny a opakovaném hodnoceni vyvojové podminénych zmén u tychz jedin-
cti. Hlavni nevyhodou longitudinilni metody je ¢asovi niro¢nost, vyzkum
mnohdy dokoné{ az Zici ptivodniho badatele (tak tomu bylo v pfipadé Ter-
manovy studie nadanych déti). Zobecnéni ziskanych vysledkt miize byt limi-
tovano proménou zivotnich podminek, které ovliviiuji vyvoj urité generace.

* Piikladem longitudinilni metody miiZe byt Mat&jckova studie 220 nechténych déti, které
byly opakované sledovany od 9 let do dospélosti. V priibéhu téchto let bylo zjisténo, Ze



nechténost, tj. negativni postoj matky k ditéti, mize ovlivnit jeho psychicky vyvoj a pod-
pofit rozvoj urcitych, lze fici obrannych vlastnosti. Nechténé déti mély v 9 i ve 14 letech
horsf skolni vysledky, nebyly dobfe hodnoceny svymi uditelkami ani spoluziky. Nebyly
prili§ dsp&né ani v dal$im profesnim sméfovini, Castéji se ani nevyudily a nestudovaly.
Jejich mezilidské vztahy byly problematické i v dobé& adolescence a mladé dospélosti. Mély
konflikty s rodidi, méné pfitel a problémy v partnerskych vztazich (Mat&jéek, 1994; Ma-
t&jcek a kol., 1996).

Volba vhodné metody studia psychického vyvoje je dina cilem vyzkumného

tkolu, tj. hypotézou, kterou by mély takto ziskané vysledky potvrdit nebo vy-
loudit, i vékem a z néj vyplyvajicimi moZnostmi zkoumanych osob.
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I|. PRENATALNI OBDOBI

Prenatalni vyvoj trva 9 kalendéfnich, resp. 10 lunirnich mésict po 28 dnech. Je
to doba, kterd uplyne od oplozeni vajitka do narozeni ditéte. Prenatilni obdobi
se ¢leni na 3 faze:

1. Obdobi od oplozeni do uhnizdéni blastocysty (masa bunék, z niz vznika
embryo) a vytvoreni ti{ zirode¢nych lista. Toto obdobi trva necelé tfi tydny.
Jiz ve tfetim tydnu vznika nervova trubice, kteri je zikladem nervového sys-
tému.

2. Embryonalni obdobi, kdy se vytvafeji viechny hlavni orginové ziklady,
trva do 12. tydne, tj. do konce prvniho trimestru. Vzhledem k intenzivnimu
rastu a diferenciaci orginovych systémi je v tomto ¢asovém tdseku embryo
citlivé na ptisobeni raznych faktord, které mohou vést ke vzniku vyvojové
vady.

3. Fetalni obdobi je charakteristické dokonéovanim vyvoje orginovych sys-
témi, nékteré z nich jiz v této dob¢ zaéinaji fungovat. Toto obdobi trva od
12. tydne do narozeni.

Zivot jedince zatin4 spojenim matetské a otcovské zirodeéné buiiky. Ty pfini-
Seji rizné genetické informace véetné té, kterd urcuje pohlavi plodu. Pohlavi
plodu se zadina diferencovat jiz na pocatku prenatalniho obdobi, kolem
6. tydne. V této dobé se od zikladu pro ledvinu odd¢li pohlavni hieben zatim
indiferentni gonady, kterd obsahuje primordiilni zirodecné bunky. Pohlavi
plodu urcuji pohlavni chromosomy X a Y. Kombinace X a Y chromosomu
vede k vyvoji muzského pohlavi, XX je zikladem pro vyvoj zZenského pohlavi.
Vyvoj gonid je ovlivnén plisobenim gonadoliberinu, ktery se vytvaii v hypo-
talamu plodu a ovliviiuje tvorbu obou gonadotropinii (muzského i Zenského)
v hypofyze. Gonadotropiny pak uréuji vyvoj pohlavi. Na Y chromosomu je
v tzv. sex regulujici oblasti gen pro testes regulujici protein, jenz v 8.-9. tydnu
za¢ne pusobit na dosud indiferentni goniddu a z ni se za¢ne vyvijet varle. Po-
hlavni hormony ovliviiuji vyvoj mozku jiz v prvaim trimestru prenatilniho
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obdobi. Riiznym zpiisobem stimuluji rdst neuront, ptsobi na jejich migraci
i synaptogenezi atd. Kolem 12. tydne zadinaji buniky varlete produkovat testo-
steron, jehoz hladina béhem intrauterinniho Zivota kolisi. Mezi 8. a 14. tydnem
je hladina testosteronu zvysen4, coz vede k diferenciaci tkdné gonid a pfidruze-
nych vyvodd, ale i k pohlavné podminéné diferenciaci mozkové tkané a v ni
pfitomnych receptort pro jednotlivé hormony. Poté se hladina testosteronu
snizuje az do doby porodu, ale postnatilné znovu nariisti a dosahuje svého
vrcholu kolem 3 az 4 mésici. Pokud chromosom Y chybi, vznikaji v nediferen-
cované gonadé¢ oocyty a primordidlni folikulirni buriky. Kolem 11.-12. tydne
se diferencuje ovarialni tkin, z niZ se vyvijeji Miillerovy vyvody a z nich vzniki
déloha, vejcovody a horni &ist vaginy. V 5. mésici prenatilniho Zivota je po-
et oocytl v tkdni vajeéniku kolem 7 miliond, ale jejich pocet postupné klesa,
v obdobi puberty je jich jen kolem 2 miliont. Na dalsi vyvoj plodu Zenského
pohlavi ma vliv i alfa-fetoprotein, ktery dosahuje nejvyssi hodnoty ve 3. tri-
mestru. Zabrafiuje moznému ptisobeni androgend produkovanych v ovariich
plodu nebo pfenisenych od matky (Lisa et al., 2001; Romeo et al., 2002; Hines
et al., 2003; Goodman et al., 2007; Plant et al., 2015).

Vyvoj plodu je zavisly na endokrinnim systému. Tvori jej periferni zlazy
s vnitfni sekreci (napf. $titnd Zliza, nadledviny a gonidy), jejichz nadfazenym
centrem je hypotalamus a hypofyza. Hypotalamické hormony liberiny ovliviiuji
tvorbu stimula¢nich hormont v hypofyze. Tyto hormony (thyreotropni hor-
mon, adrenotropni hormon, gonadotropni hormony a somatotropni hormon)
pisobi na periferni endokrinni z1izy a stimuluji nebo tlumi jejich sekreci. Produ-
kované hormony pak zpétné piisobi na hypotalamus a hypofyzu. Napt. vysoki
hladina hormont $titné Zl4zy tlumi tvorbu thyreotropnich hormoni v hypofy-
ze. Nékteré hormony ovliviiujf i neurogenezi, tj. tvorbu nervovych bunék, je-
jich migraci a diferenciaci. V prenatilnim obdobi ovliviiuji riist a vyvoj plodu
i matefské hormony, protoze jeho endokrinni zlazy se teprve vyvijeji a jejich
produkce by ke zdiarnému vyvoji nestacila. Matefské hormony jsou pfenisené
placentou do krve plodu stejnym zpiisobem jako vyzivné latky a kyslik (pfipad-
né i negativné pusobici litky, jako je napf. alkohol nebo drogy). Mozek je pted
nezddoucimi vlivy chrinén hematoencefalickou bariérou, kter4 napt. zabratiu-
je tomu, aby se do mozku dostalo nadmérné mnozstvi hormont (Bernal et al.,
2003; Kapoor et al., 2015; Gothié et al., 2017; Moog et al., 2017).

Vyznamnou tlohu v fizeni hormonalniho zasobeni plodu ma hypotala-
mus a hypofyza a &istecné i epifyza. Hypotalamus se vyviji od 4. tydne in-
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trauterinniho Zivota, ve 20. tydnu je funk¢ni jiz cely hypotalamo-hypofyzirni
systém. V hypotalamu se tvof{ liberiny a statiny.! Liberiny majf stimulaéni déi-
nek na hypofyzu jiz ve 12.~13. tydnu. V hypofyze se po stimulaci hypofyzarni-
mi liberiny vytvéfeji hormony, které ovliviiuji produkci perifernich endokrin-
nich 7l4z. Liberiny stimuluji tvorbu thyreotropniho hormonu ovliviiujiciho
funkci Stitné zlazy, adrenokortikotropniho hormonu ovliviiujictho produkei
kiiry nadledvin, obou gonadotropnich hormont, které ovliviiuji pohlavni z1a-
zy, a somatotropniho hormonu, ktery piisobi na metabolismus tkan{ a ovliviiu-
je riist (Petrovic et al., 2008; Heinrichs et al., 2009; Flinn et al., 2011; Auyeung
etal., 2013; Teicher et al., 2016).

Pro vyvoj plodu je dulezita ¢innost $titné zlazy. Ta se zacina vyvijet mezi
12. a 22. tydnem prenatilniho véku, ale v této dobé jesté neprodukuje dosta-
te¢né mnozstvi thyreoidilnich hormont. Plod je proto zavisly na hormonech
$titné zlazy matky, které jsou pfividény placentou. V placenté se nachizi en-
zym dejodiniza, ktery chrani plod a pfedeviim jeho vyvijejici se mozek pfed
nadbyte¢nym pfisunem hormont stitné zlizy, jez by na néj mély nezddouci
vliv. V prvnich mésicich gravidity je dilezit4 funkce $titné zlazy téhotné Zeny,
kterd by méla mit zajiStén dostatecny prisun jodu, jenz je zikladni litkou pro
tvorbu thyreoidilnich hormont. Funkce Stitné Zlizy matky je v dobé tého-
tenstvi, zejména na jeho pocatku, vice zatiZena, a proto je stimulovina nejen
hypofyzirnim thyreotropinem, ale i gonadotropinem, produkovanym burtika-
mi placenty. Dostate¢né zisobeni plodu hormony Stitné zlizy je nezbytné pro
adekvitni fungovéni a diferenciaci tkini (Bernal et al., 2003; Obregon et al.,
2007; Berbel et al., 2009; Downing et al., 2012).

Hormony $titné zlazy ovliviiuji neurogenezi v mozku plodu. V ném jsou
jiz mezi 8. a 10. tydnem pfitomny receptory thyreoidilnich hormond, které
umoznuji vyuziti hormond $titné zldzy matky a jejich ptisobeni na mozko-
vou tkan plodu. Pozdéji, kolem 16. az 18. tydne, se mnozstvi téchto receptort
8—10krét zvysuje. V této dobé jsou v mozkové tkdni pfitomny enzymy, které
transformuji neaktivni thyroxin na aktivni hormon. Stitna #liza plodu zac¢ini
fungovat v 18.-20. tydnu prenatalniho Zivota. Hormony $titné zlazy se vizou
na proteiny, které jsou pfitomné v krvi plodu a v jednotlivych tkinich ptisobi
na riizné receptory. V mozkové tkani jsou to pfedevsim receptory oznalované

! Liberiny a statiny jsou latky ovliviiujici ¢&innost hypofyzy, jejich prostfednictvim se mozek podili na f{zent

hormonalni ¢innosti. Liberiny majf na tvorbu hypofyzarnich hormont stimulaéni déinek, statiny ji naopak
tlumi.
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alfa 1. Tyto receptory se vyvijeji v raném obdobi intrauterinniho Zivota, v zi-
kladni tkdni mozku a mozecku je lze nalézt jiz kolem 8.—10. tydne. Receptory
typu beta se vyznamnéji uplatiiuji o néco pozdéji, zejména v hipokampu, hy-
potalamu a mozecku. Nedostate¢né zasobeni mozkové tkiané hormonem §titné
zldzy muze vést k funkénim i strukturdlnim zméndm, napf. ke zmenSeni ve-
likosti hipokampu a s tim spojenému zpomaleni psychomotorického vyvoje.
Déti, které se narodi matkim s poruchou stitné zlazy, jsou vyvojové opozdéné,
mensiho a disproporcionélniho vzristu a trpi mentilnim postizenim. Tento
syndrom byl oznacovin jako kretenismus. V soucasné dobé se takovym poru-
chim predchizi vySetfenim funkce $titné zlazy matek v prvni fizi gravidity
a screeningovym vysetfenim novorozence. Zvysend funkce $titné zlazy matky
béhem gravidity maze naopak pfispét ke zvyseni rizika vzniku poruchy sou-
stfedéni a hyperaktivity (Kilby et al., 2000; Friesema et al., 2003; Fliers et al.,
2006; Hernandéz et al., 2007; Benvenga et al., 2010; Kinne et al., 2011; Visser
etal., 2011; Willoughby et al., 2014; Korevaar et al., 2016; van der Speck et al.,
2017; Stepién et al., 2019; Talhada et al., 2019).

Pro vyvoj plodu je dulezita i kiira nadledvin. Jeji tkari se zadina rozvijet od
6. tydne prenatilniho Zivota. Hormony nadledvin, pfedev§im kortizol, jsou vy-
znamné pti zvladan{ stresu. Ukolem kortizolu je p¥ipravit plod na zvlidnuti stre-
sové situace pfi porodu a v poporodnim obdobi mu usnadni adaptaci na nové
prostiedi. Produkce kortizolu zaéind v 7.—10. tydnu intrauterinniho Zivota. Jeho
sekrece je fizena hypotalamickym hormonem kortikoliberinem, ktery stimuluje
hypotyzu k sekreci adrenokortikotropniho hormonu, podporujiciho v kiife nad-
ledvin tvorbu kortizolu. V ni je kortizol produkovin v dostate¢né mife az od
22. tydne intrauterinniho Zivota. Pokud by hladina kortizolu v krvi plodu byla
prilis vysoka, tlumila by sekreci adrenokortikotropniho hormonu i kortikoliberi-
nu. Plod je ovliviiovin i matefskymi nadledvinovymi hormony. V dob¢ gravidity
je v krvi matky zvySend hladina kortizolu. Aviak existuje systém, ktery chréni
vyvijejici se plod pfed nadmérnym pfisunem kortizolu, jenz by mohl narusit jeho
dalii vyvoj. Nadledviny produkuji také androgeny, které u chlapcii tvofi jen
maly podil jejich celkového mnozstvi (vétsina androgent je tvofena v testes), u di-
vek naopak tvofi pfiblizné 50 % jejich celkového mnozstvi (Roozendaal et al.,
2009; Essex et al., 2011; Flinn et al., 2011; Ishimoto et al., 2011; Miranda, 2018).

Ve stresovych situacich se zvySuje hladina adrenokortikotropniho hormonu,
ktery stimuluje sekreci kortizolu. Stresové situace mohou nastat i v prenatil-
nim obdobi, mize jimi byt nedostate¢nd vyziva nebo nedostatecné zisobeni
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kyslikem. Stres muze zpisobit i asfyxie, k niz dochézi v prabéhu porodu. Za-
vaznost ¢asného stresu zavisi na obdobi, v némz k nému doslo. Stres, ktery
vznikd v rané prenatilni fizi, mazZe vést k narueni vyvoje mozku a nisledného
mentilniho vyvoje. Vedle adenohypofyzy se na regulaci rovnovéhy organismu
uplatiiuje i neurohypofyza. V ni se uklida antidiureticky hormon a oxytocin.
Pro vyvoj budoucich sociilnich kompetenci je dulezity pfedeviim oxytocin,
ktery ovliviiuje socializaci i kognitivni vyvoj (viz dalsi text).

Lidsky plod se v pribéhu svého vyvoje projevuje riznym zpusobem, v zi-

vislosti na dozrivéni jednotlivych funkci, ale i v diisledku bazilni zkusenosti.

+ Plod ma vrozenou schopnost reagovat na rizné podnéty, které na néj
mohou v nitrodéloznim prostfedi ptisobit, napf. na zménu polohy, na zvu-
kové a taktilné-kinestetické podnéty. Navic se chova selektivnim zptsobem,
aby na n¢j mohly pusobit podnéty, které jsou pro néj z néjakého diivodu
zadouci. Napt. hled4 takovou polohu téla, kterd by mu nejvice vyhovovala.
Lze predpoklidat, ze i plod je, pfinejmensim v poslednim trimestru, vybaven
vrozenou schopnosti reagovat na nové a neznimé podnéty. Jeho schopnost
pfijimat informace se postupné rozviji a stejné tak se diferencujf jeho reakce
na podnéty rizné kvality.

* Plod je schopen se uéit. V pribchu fetilni faze si vytvafi urcitou zkusenost,
rozliSuje zndmé a neznimé podnéty a za¢ina diferencovat mezi nejbéznéjsi-
mi podnéty. Naué se na né reagovat riiznym zptsobem, obvykle rozdilnou
intenzitou pohybu. Odli$nou aktivitu vyvolivaji zcela nové nebo vzhledem
k béznému standardu pfili§ intenzivni podnéty. Plod stary 30 tydnt si pa-
matuje vibroakustickou informaci 10 minut, ve 34 tydnech ji udrzi 4 tydny.
V poslednim trimestru prenatilniho Zivota se plod naudi rozliSovat rtizné
zvuky a odli§né na né reaguje: na hudbu, na hlasy zndmych bytosti. Ty si
pamatuje, jak je zfejmé z jeho chovéni, jesté po narozeni. Verny (1993) uvadi
jako dal3i ptiklad prenatdlniho uéeni pfenos spinkového rytmu z matky na
nenarozené dité. Déti matek, které mély navyk brzy vstivat, reagovaly po
narozeni podobné a preferovaly stejny denni rytmus (Verny a Kelly, 1993;
van Heteren et al., 2000; Dirix et al., 2009).

* Chovani jednotlivych plodu je jiz v tomto obdobi rozdilné, coz pre-
trvava i po narozeni. Zpravidla jde o néjaky projev temperamentu (je to
napf. intenzita, mnozZstvi a frekvence pohybovych reakei).

V prubéhu prenatilniho vyvoje se rozvijeji pfedevsim pohybové schop-
nosti, zakladni percepce a jejich propojeni. Pohybovou aktivitou trivi plod
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20-30 % celkového ¢asu. Rozvoj nékterych pohybovych funkei, napt. sini a zi-

vani, pokracuje i v postnatilnim véku. mnohé z nich majf svaj smysl jiz v tom-

to obdobi, napf. oticeni téla a pohyby koncetin slouzi jako podpora krevniho

ob¢hu, stejné tak je uzite¢né polykini amniové tekutiny (Verny a Kelly, 1993;
de Vries a kol., 2000; Lecanuet a kol., 2000; Turkewitz, 2000).
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2. mésic — v 7. tydnu se objevuji prvni sotva znatelné pohyby, v 8. tydnu
maji charakter ziskubt, v 9. tydnu lze pozorovat samostatné pohyby konce-
tin a posléze i izolované pohyby hlavy.

3. mésic — plod reaguje na dotek v okoli dst a nosu, pohybuje jazykem, ziva.
Lze pozorovat niznaky sacich pohybi. Na podrizdéni ruky odpovida sevte-
nim prst. Pohybuje hlavickou, rukama i trupem, umfi se otiet kolem své
osy.

4. mésic — stiidavé pohybuje bud rukama, nebo nohama. Reaguje na dotek
kdekoliv na téle. Otvira a zavira tsta. Umi ménit vyraz tvafe. Na podrizdéni
vicek nereaguje pohybem celého téla jako dfiv, ale jen v této oblasti, tj. loka-
lizované. V této dobé se zalinaji vytvafet zékladni reflexy.

5. mésic — plod reaguje na tlak a zading vnimat zvukové podnéty, jde pfede-
v§im o zvuky z matefského organismu, napt. tlukot srdce. Dovede rozlifo-
vat zakladni chuté. Pohyblivost je celkové vyraznéjsi, jednotlivé plody se ve
frekvenci a intenzité pohybt li§i. Jsou zfejmé rozdily denni a no¢ni aktivity.
Predpoklida se, Ze jsou z4vislé na matefském organismu. Mezi 18. a 20. ty-
dnem za¢ne matka vnimat pohyby plodu. Ukézalo se, Ze matky registruji jen
40 % pohybt plodu, zfejmé téch, které jsou dostate¢né intenzivni.

6. mésic — pohyby koncetin jsou intenzivnéjsi, ale jinak se pfili§ neméni, ne-
jsou jesté koordinované. Zkusenost plodu se projevuje diferenciaci intenzity
pohybu jako reakce na rozmanité, napt. akustické podnéty. Plod slysi zvuky
z vnitfniho i vnéjstho prostfedi, které jsou modifikované amniovou teku-
tinou, a proto se mohou jevit trochu jinak, nez kdyZ jsou pfenaseny vzdu-
chem.

7.—9. mésic — pohybové i percepcni schopnosti se dile diferencuji. Dozra-
vajici struktury umoznuji lepsi kvalitu smyslové, zejména ¢ichové, chutové
a sluchové percepce. V této dobé naristd propustnost placenty, takze dité
miize vnimat vice ¢ichovych a chutovych podnétd. V 7.—8. mésici se do-
koncuje vyvoj struktury stfedniho ucha a piislusnych mozkovych center,
ktery je stimulovén réiznymi zvukovymi podnéty. Plod takto ziskavi riiz-
né poznatky, z nichz vyplyvaji urcité preference, napf. zdjem o hlas matky,
intonaci matefského jazyka apod. Z tohoto hlediska je dilezité, Ze se akus-
tické prostfedi délohy v pribéhu téhotenstvi méni, na jeho konci je déloha



napjati a ztencen4, takze miiZze reagovat jako zesilova¢. Funkéni rozvoj smy-
slové percepce je zavisly na stimulaci, dostupné podnéty podporuji rozvoj
urcitych nervovych spojeni, pouhé zrini by k jejich rozvoji nestacilo. V tom
spociva vyvojovy smysl prenatdlni stimulace: plod je pfipraven na kvantita-
tivni i kvalitativni zménu v pfisunu podnétd, ktera nastane po narozeni.

Vyvoj mozku prochézi uréitymi fazemi, pro néz jsou typické razné struk-
turdlni i funkéni zmény nervové tkiné. Mozek se zadind vyvijet priblizné ve
2.-3. tydnu po poceti. V osmnictém dnu prenatilniho Zivota se formuje ner-
vova trubice, ktera se kolem 5. tydne za¢ina diferencovat a vytvafi ziklad cen-
trilniho nervového systému. V poloviné fetilniho obdobi zadind mozek rust,
pfi narozeni &ini jeho viha pfiblizné 340 g. Pro sviij vyvoj potiebuje mozkovi
tkan znaény pfisun zivin, pfedevsim glukdzy a kysliku. Mozek plodu spotfebu-
je az 50 % viech energetickych zdroji (Cohen a Greenberg, 2008; Letourneau,
2008; O’Hare a Sowell, 2008; Kolb a Fantie, 2009; Flinn et al., 2011; Vigil
etal., 2016; Keunen et al., 2017):

1. Tvorba neuroniui z neuroblastd probihd od pocatku prenatilniho obdobi.
V pribéhu neurogeneze vznikne vice neurond, nez je tfeba, coz je vyvizeno
jejich pozdéj$im naprogramovanym dbytkem.

2. Migrace neuronii. Vzniklé neurony se nisledné pfesouvaji do cilovych ob-
lasti. Migrace nervovych bunék vrcholi mezi 3. a 5. mésicem prenatilniho
véku a trva priblizné do 26. tydne. JestliZe se narusi ¢asovy program migrace
nebo presnost cilové lokalizace, mohou se v pozdéjsim obdobi objevit poti-
ze. V dobé narozeni uz je vétsina korovych neuront na misté svého urceni.

3. Funkéni diferenciace neuronu. Jakmile nervové bunky dosihnou cilové
oblasti, za¢nou se diferencovat. Misto, kam se dostavaji, pfedurcuje jejich fi-
nélni vlastnosti. Z bunék, které se dostanou do vnéjsich ¢asti nervové trubi-
ce, se pozdéji vytvori mozkovi kiira.

4. Propojeni neuronii a postupné dotvafeni neuronélnich siti. Ve druhém tri-
mestru se vytvafeji synapticki spojeni mezi nervovymi burikami, coz jsou
mista vzajemného kontaktu axonii a dendritt (vybézki vychazejicich z neu-
ront). Ty mohou fungovat na chemické & elektrické bazi. Chemické synapse
vyuzivaji spojeni, k némuz dochizi pomoci riznych litek produkovanych
mozkem, tzv. neuromediitorti. K nirtstu synapsi a rozvoji zakladnich neu-
ronélnich okruht v raznych oblastech dochézi postupné. Tvorba synapsi je
v obdobi raného vyvoje geneticky naprogramovani, ale v dalsi f3zi zavisi i na
vnéjsich podnétech, obvykle na okolnich nervovych butnikich. Vyvoj synapsi
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za¢ina v prenatalnim obdobi, ale pokracuje i po narozeni. V pribéhu prvni-
ho roku zivota jejich hustota rychle nartista.

Pro vyvoj CNS neni dileZitd jenom produkee, resp. nadprodukce nervovych
bunék, ale i jejich abytek. Jde o fylogeneticky stary mechanismus, ktery vy-
tvai{ dostate¢ny potencial pro dalii rozvoj mozku. Neuronélni redukce probih4
ve dvou fazich. Prvni z nich je spojena s jejich tvorbou. Probihd na pocitku
neurogeneze v koncovém mozku jiz v 7. tydnu prenatilniho véku. Druha fize
bunééné redukce je spojena s diferenciaci nervovych bunék, se synaptogenezi
a's vytvafenim neuronélnich siti. Tato fize vrcholi mezi 19. a 23. tydnem pre-
natalniho véku, tj. ve druhém trimestru. Vyvoj mozku mohou narusovat rtizné
latky, napt. drogy a alkohol. Vétsina drog narusuje fungovini neurotransmitert
v mozku, na nichz zavisi stabilizace jeho primérni struktury a funkéniho pro-
pojeni v kritickém obdobi fetilnitho vyvoje. Alkohol blokuje proces redukce
nervovych bunék, coZ mé na vyvoj mozku rovnéz negativni dopad (Markant
a Thomas, 2013).

V prenatalnim obdobi se vytvafi ziklad pro dal$i vyvoj. To plati i pro inter-

akci matky a plodu, kteri se zacini rozvijet jiz v tomto raném obdobi. Mezi

matkou a plodem se v této dobé vytvofi urdity komunikaéni systém, v némsz je
podil matky bohatsi a diferencovanéjsi, ale i plod je jeho aktivnim dcastnikem.

Reaguje na riizné podnéty a tim podava matce informaci o svych pocitech a po-

tiebach. Verny (1993) rozlisuje tfi druhy komunikace mezi matkou a plodem.

Jejich odliseni je oviem spiSe formélni, protoze ve skutec¢nosti se prolinaji, mno-

hé informace se pfeniseji vice nez jednim zptsobem.

* Fyziologicka komunikace, kterou zprostfedkovavi krev prochizejici pla-
centou. V ni mohou byt obsazeny rizné latky, napt. krevni cukr, adrenalin
apod., které putuji z matefského organismu do organismu plodu a néjakym
zplisobem jej ovliviiuji. Pokud se matka citi stresovina, jeji prozitky jsou
spojeny s urc¢itymi fyziologickymi reakcemi a dité o jejich pocitech ziskiva
informaci touto cestou.

* Smyslova komunikace. Plod vnim4 nékteré smyslové podnéty a reaguje na
né: napf. na masfrovani bficha, zménu polohy & matefsky hlas. Matka napt.
vi, Ze kdyz bude délat urdité pohyby, bude plod davat najevo svou nespoko-
jenost kopdnim. Pohybovi aktivita je v zdsadé jedinou moznosti, jak miize
vyjadfit svou nelibost. ZvySend intenzita a frekvence pohybi signalizuji, Ze
plod je nadmérné stimulovin. Vyvolivajici podnéty mohou byt rizného
druhu, zatimco dostupni reakee je jen jedna.
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* Emocni postoj matky k plodu. Jeho komunika¢ni vyznam spoéiva v tom,
ze matka na plod soustfedi svou pozornost a néjakym zpasobem proziva jeho
existenci. Jeji prozitky mohou ovliviiovat i plod v dé€loze. Nechténé déti
napt. byvaji v priiméru Castéji potraceny nez déti chténé (Matéjéek, 1994).
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Il NOVOROZENECKE
OBDOBI

Porod. Lidsky plod se rodi ve 38.—42. tydnu téhotenstvi. M4 primérnou hmot-
nost 3300-3400 g a mé&f{ v priméru 50 cm. Porod je v zivoté ditéte i matky
vyznamnym meznikem, ale ziroven pfedstavuje i uréitou zatéz. Dité prestivi
byt soucasti matefského organismu, stivi se samostatnou bytosti, pfinejmensim
z biologického hlediska. Narozeni je pro né spojeno se zisadni zménou zpiso-
bu Zivota. V prenatilnim obdobi pfebyvalo v plodové vodé, v prostfedi, které
mélo stabilni teplotu a tlumilo zvuky i doteky. Po porodu se ocité ve zcela od-
lisnych podminkich. Lezi na pevné podloZce, v intenzivnim osvétleni, relativ-
nim hluku a chladu, 2 vnima svou télesnou hmotnost jinak nez dfiv. Musi samo
dychat, pfijimat potravu, vyméSovat a udrzovat télesnou teplotu.

Novorozenecké obdobi trvi priblizné jeden mésic. Je to doba adaptace na
nové prostiedi, které je odlisné od podminek intrauterinniho Zivota. Novoro-
zenec je schopen reagovat pomoci reflexti a vrozenych zpisobt chovéni, které
mu usnadnuji pfeziti. Zarovet je geneticky disponovan k pomérné dlouhodo-
bému zrini a uceni. Veskeré projevy novorozence jsou zavislé na jeho bioryt-
mu, ktery je charakteristicky kritkymi dseky bdéni. Ty jsou zpoditku vypl-
nény predevsim aktivitou spojenou s uspokojovanim biologickych potfeb. Po-
stupné ho lze zaujmout i jinymi podnéty. Pro vaimani i ueni je nezbytny stav
bdélosti, kdy se dité dokize soustfedit na tuto ¢innost. Takovy stav oviem trvi
jen velmi kritkou dobu, pfevazné v fidu sekund. Urovet: bd€losti novorozence
je chabd a lze ji ovlivnit jen malo. Je to mozné napf. zménou polohy. Jestlize
matka dité zvedne, je bdélejsi, nez kdyz pouze lezi.

Reflexy, jimiz je novorozenec vybaven, maji rizny vyznam. Nékteré z nich
slouzi jeho pfeziti, jiné napomahaji primarni orientaci a adaptaci na prostfedi
. , s . , oy v . ,

a jsou zékladem dalsiho vyvoje, jejich projev se mize ménit uéenim. Do této
kategorie patfi napt. hledaci a saci reflex. Viechny reflexy nejsou pro prezi-
ti malého ditéte vyznamné. Byly uzite¢né v diivéjsich fylogenetickych fazich
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a jsou jejich pozistatkem. Tyto reflexy mizi v prabéhu prvnich mésict Zivota
av soucasnosti slouzi jen ke kontrole prabéhu zrini mozkovych funkei. Do této
kategorie patfi pfedev§im motorické reflexy, napf. Morotiv reflex udrzovini
rovnovahy, uchopovaci reflex, ktery umoznoval, aby se mldd¢ udrzelo matky,
reflexni vybaveni plovacich pohybt, plazeni, chize atd. Diky témto reflextim
se novorozenec mize laickému pozorovateli jevit jako relativné vyspély. Po-
stupné vyhasinini reflexné podminénych projevit mohou rodice nespravné cha-
pat jako vyvojovou stagnaci (ve smyslu ,,délal to, ale uz to nedéld®).

Vrozené zpusoby chovini, jako je napf. tendence vnimat svoje okoli, reagovat
kfikem, vyuzivat sacich pohybu riiznym zpiisobem, nejsou na rozdil od reflext
jednoznaéné vazany na uréité podnéty, i kdyz se mohou vytvofit na reflex-
nim zdkladé¢ jako napf. sini. Takové aktivity majf i socidlni vyznam, vyvolavaji
a udrzuji pozornost pecujicich osob. Dité jich vyuZzivi k orientaci v prostfedi
a k jeho ovladéni za tcelem uspokojeni vlastnich potfeb. Napf. sini posléze
neslouzi jen k pfijiméni potravy, ale dité timto zptisobem zkouma své nejblizsi
okoli a vyuzivé je i v kontaktu s matkou. Pro ranou socidlni komunikaci je
dtlezity kfik, ktery signalizuje stav novorozence a jeho potieby. Umoziiuje
mu upoutivat pozornost. Kfik novorozence je do urcité miry diferencovany
a obsahuje néjaké sd€leni, napt. se lisf kfik z hladu a z bolesti. Pro novorozence
m4 podobny zvuk, tj. kfik jiného ditéte, vyznam signilu, na ktery reaguje.

Uceni je dulezitym vyvojovym mechanismem. Rozvoj novorozence zavisi
na pfiméfeném p¥isunu podnéta, které jsou pfedpokladem vzniku potfebnych
zkuSenosti. Novorozenec je zatim schopen reagovat jen na velmi tzky okruh
podnéta. I v oblasti stimulace je zavisly na svém okoli, resp. na chovani matky.
Nékteré reakce malého ditéte posiluji zijem dospélého, aby se jim zabyval, jiné
je tlumi. To znamen4, Ze od pocitku jde o interakci mezi matkou a ditétem,
které nenf jen pasivnim pi{jemcem podnétd. Jiz mezi novorozenci jsou znacné
rozdily v choviani, a proto mohou vyvolavat trochu jiné reakce. Novorozenec
diferencuje mezi podnéty, které se mu v jeho okoli nabizeji. Na nékteré v zavis-
losti na svych aktudlnich mozZnostech i motivaci reaguje, jiné ignoruje, nebo je
aktivné odmita. Tim si sim spoluurcuje, jaké poznatky ziski.

V novorozeneckém obdobi se rozviji vnimani

* Novorozené dit¢ umi diferencovat zvukové podnéty, s nimiz mi urcité
zkuSenosti z doby prenatilniho Zivota. Ma zna¢ny rozsah slySeni, dovede
dobfe rozliSovat i vysoké tény. Tato schopnost se v pozdéjsim véku ztrici.
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* Novorozenec dovede vnimat a rozliSovat doteky, teplotu a zmény polo-
hy. Taktilné kinestetickd stimulace byvé spojena s prozitkem pfijemnosti.
Kromé toho doteky a zména polohy vybavuji celou fadu riiznych reflexd,
napt. dotek do dlané stimuluje tichopovy reflex. Pro novorozence je emoc-
né nejvyznamnéjsi kozni kontakt, ktery je vétsinou spojen s dalsimi podné-
ty, s vaimanim zmény polohy a pohybu, v této dobé pfevazné pasivniho —
napt. kdyz je matka zved a chova. Takové podnéty mohou aktivovat jeho
bd¢lost, poptipadé mohou byt spojeny s urcitym ocekdvanim. Napt. zved-
nuti do vysky muiZe byt signilem pro sledovani okoli, krmeni apod.

+ Novorozenec m4 omezenou schopnost zrakového vnimani, to se teprve za-
¢iné rozvijet, protoze v prenatilnim obdobi se vyvijet nemohlo. Je schopen
vnimat nanejvys obrysy objektu vzdaleného 20-30 cm, pokud je ma aktual-
né v zorném poli (Iliescu a Dannemiller, 2008).

V raném véku je uleni spojeno se zdkladnimi smyslovymi informacemi, které
jsou snadno dostupné a novorozenec je dokaze zpracovat. Prvni projevy uceni
jsou zfejmé jiz 2.-5. den Zivota a souviseji s krmenim. Novorozenci jsou schop-
ni diferencovat nékolik nejznidméjsich podnétii. Dovedou rozliSovat i mezi rtiz-
nymi vlastnimi aktivitami, které se snazi koordinovat, aby dosihly zddouciho
vysledku. Napiiklad dité pozni matku podle hlasu a natdéi hlavicku ve sméru
tohoto signilu. Postupné se pod vlivem zkusenosti méni i vrozené reflexni me-
chanismy. Dité se napf. chova rozdilné pfi sini z prsu a pfi krmeni z lihve.

Rané zkusenosti pfispivaji k orientaci v okolnim svété a jsou zikladem pro

dalsi uent, které na né navazuje.

* Od raného véku je zfejmé tendence propojovat dil¢i zkusenosti do jedno-
ho celku. To znameni, Ze dité spojuje rtizné smyslové informace s uréitym
objektem nebo situaci, resp. s dfivéj$imi poznatky.

* Utceni novorozence je stimulovino socialni interakci, které je pfizptsobena
moznostem a potfebim malého ditéte (Pouthas a Jouen, 2000; Dittrichova
et al., 2004).

— Dité pozni matku ¢ichem jiz 45 hodin po narozeni. Samozfejmé jen po-
kud mohlo byt v jeji tésné blizkosti.

— Dovede rozeznat hlas matky: tfi dny staré déti uméji identifikovat jejf hlas,
preferuji jej pfed jinymi a reaguji na néj Ziveji. Ve tfetim tydnu se uz dokon-
ce snazi zaujmout takovou polohu, v niz by mohly mat¢in hlas 1épe slyset.

— Je schopné vnimat obli¢ej matky, pokud je v optimilni vzdilenosti
20-30 cm (napf. kdyz je matka krmi, chovi apod.). Dité si takto postupné
zafixuje jeji obraz, i kdyz je$té znacné neostry.
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Matka predstavuje pro novorozence vyznamny zdroj podnéti. Neni pro
néj zcela novou a neznimou bytosti. Dité si pamatuje jeji hlas a reaguje na néj.
Kdyz je polozeno bfiskem na jeji télo, kozni kontakt je aktivuje a stimuluje
plazivé pohyby reflexniho charakteru. Novorozenec neni v kontaktu s matkou
pasivni. Jeho chovéni, pli¢, grimasy i pohyby koncetin upoutivaji pozornost
a vyvolavaji chovani, sméfujici k uspokojeni jeho potfeb. Vazba, kter se roz-
viji mezi matkou a ditétem po narozeni, je pokracovinim biologické symbi6-
zy v prenatilnim obdobi. V dobé narozeni je postoj matky k ditéti vétsinou
jiz vyhranény. Zpisob pfijeti novorozence zivisi na pribéhu té¢hotenstvi a je
spoluvytvafen chovinim plodu. Vyvoj malého ditéte je zivisly na vnimavos-
ti a citlivosti matky k jeho potfebim. V tomto sméru je matka pfipravena
biologicky i psychicky stejné dobfe jako dité. Rozvoj matefského chovani
v prvnich mésicich po porodu podporuji hormonélni zmény, zvySena produk-
ce estrogentl, oxytocinu a prolaktinu. Pod vlivem hormont roste pfipravenost
v§imat si vSech projevi ditéte a Zdidoucim zpisobem na né reagovat.

Neurofyziologickym zikladem promény matefského prozivini a chovani je

zména struktury a fungovani jejiho mozku. (Urcité zmény ve fungova-

ni mozku se objevuji jiz v téhotenstvi.) Posileni matefského chovani souvisi

s nabuzenim urditych oblasti mozku a tlumenim aktivity jinych. V nékterych

oblastech dochizi dokonce k neurogenezi, tj. k nirtstu mozkové tkiné. To je

dost vyjimecné, mozek dospélého lovéka se uz piili§ neméni. Je zfejmé, Ze
zajiSténi péce o malé dité je natolik dulezité, aby bylo podporovéno i timto zpii-
sobem. K nariistu $edé hmoty dochizi ve stfednim mozku, v parietalni oblasti

a prefrontalni kife (Shingo et al., 2003; Noriuchi et al., 2008; Kim et al., 2010).

* Ve stfednim mozku se zvétSuje oblast hypotalamu (ovliviiujici somatické
funkce), substantia nigra a amygdaly (ovliviiujici emoce). Zmény v hypota-
lamu souviseji se zvySenim odolnosti matky, aby byla schopna zvlidnout
niroky spojené s pé&i o malé dité. Zbyvajici zmény pFispivaji k udrZeni jeji
psychické pohody. Aktivace uvedenych oblasti udrzuje motivaci k matef-
skému chovini, napf. tim, Ze posiluje uspokojeni matky z kontaktu s dité-
tem.

* V parietalni kiife, v oblasti, ktera se podili na zpracovavini smyslovych vje-
m, dochizi k naristu $edé mozkové hmoty. Jde pfedeviim o ¢ichové vjemy,
které maji v pédi o kojence zna¢ny vyznam. Cichovi ostrost mladych mami-
nek nartstd, coz se projevuje schopnosti rozpoznat vlastni dité jiz né¢kolik dni
po porodu (novorozenec to dovede také). Tyto vjemy maji znaény vyznam
i pro vytvofent citové vazby k ditéti. Cichova centra jsou napojena na oblast
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amygdaly, coz umoziiuje navozeni pozitivnich prozitké. Dochazi k ur¢ité-
mu posunu ve vniméni ¢ichovych podnétu souvisejicich s ditétem, které
matky, na rozdil od ostatnich lidi, pocitujf jako pfijemné. To vytvari dalsi
biologicky podminény pfedpoklad k pfijeti ditéte a pozitivnimu prozivini
vieho, co s nim souvisi a co by za jinych okolnosti mohlo byt nepfijemné
a zatézujici.

* Selektivni zaméfenost matky na dité, ale i postupné ¢im dal efektivngj-
§i repertoar matefského chovini ma sviij zdklad v hormonalné navozenych
zménich prefrontalni kiry (centra Fidictho lidské chovéni).

Typické matefské chovéni je podminéno i dal§imi zménami, které pfispivaji

k vytvofeni citové vazby matky a ditéte. Jde o tzv. push-pull mechanismus,

ktery eliminuje negativni emoce a tendenci ke kritickému uvaZovani,

resp. hodnoceni ditéte. Déje se tak prostfednictvim dtlumu piislusnych oblasti
mozku a aktivace téch, které zajiStuji uspokojeni. Pro vytvofeni vazby matky
na dité je urcitd nekriti¢nost Uéelnd, protoze eliminuje vliv podnéta, které by
mohly jeji rozvoj narusovat (Bartels a Zeki, 2004). Doba po porodu je kritic-
kym obdobim pro rozvoj matefského chovani a hormonilné navozené zmény

v mozku jsou jeho dtlezitym pfedpokladem. Projevy malého ditéte funguji

jako podnéty, které je posiluji a mozna je mohou i vyvolavat (napf. u nihradni

matky). V kontaktu s ditétem se matefské kompetence dile rozvijeji. Vzdjemni
vazba matky a ditéte nenf jednostrannym procesem. Dité se na ném podili stej-

né vyznamné tim, jak se projevuje a jak na matku reaguje (Noriuchi et al., 2008;

Kim et al., 2010; Kinsley a Meyer, 2010).

Aby vyvoj ditéte probihal uspokojivé, potfebuje byt pfiméfené stimulovino.
Pokud by tomu tak nebylo, mohlo by se zménit fungovani mozku, a za-
tim neni pfesné znimo, do jaké miry jsou takové zmény reparabilni. V prv-
nich mésicich Zivota dochizi pod vlivem vnéjsich podnéta k nérdstu synapsi
a k propojovani nervovych bunék. Spojeni, ktera jsou vyuzivina, se uchovévaji
a dile diferencuji, ta, kterd uzivina nejsou, zanikaji. Timto zptsobem muze
vnéjii prostiedi ovlivnit mozkové funkce a dosdhnout tak lepsiho pfizptisobeni
aktudlnim podminkidm. Pokud by dité nebylo dostate¢né stimulovino, nemohl
by se mozek zidoucim zpiisobem rozvijet. Zivazny nedostatek podnétt mize
narusit vyvoj mozku a tim i jeho fungovani, coz se projevuje napf. snizenim
zajmu o okoli ¢ chybénim pocitid libosti pfi setkdni s nééim novym. Zména
mozkovych funkei vyvoland podnétovym stridinim je pfi¢inou naruseni vy-
voje prozivani, uvazovéni i chovini. Z4vazni podnétova deprivace miize vést
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k ur¢itému biologickému naprogramovani, které lze chapat jako adaptaci na
podminky ptisobici na dité v senzitivni fazi jeho Zivota, tj. v 1. roce. Rozdilné
nisledky rané deprivace u jednotlivych déti Ize vysvétlit rozdily v jejich gene-
tickych dispozicich, které mohou slouzit jako medidtory vnéjsich vliva, véet-
né zvlddani podnétového nedostatku (Faber, 2000; Gunnar et al., 2000, 2001;
Chugani et al., 2001; Rutter et al., 2004; van Ijzendoorn a Juffer, 2006).
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V. KOJENECKE OBDOBI

Kojenecky vék trvi od jednoho mésice do jednoho roku. V tomto obdobi se
rychle rozvijeji mnohé kompetence, které jsou stimuloviny a podporoviny
matkou a jsou pfedpokladem k postupnému osamostatiiovani ditéte v batole-
cim véku. V prvnim roce Zivota jsou zfejmé individualni rozdily jednotli-
vych déti v prozivani, chovéni a celkovém vyvoji. Vyvoj neprobihd u viech déti
stejné rychle. Jeho prubéh zivisi na dispozi¢nich zikladech, napt. na aktivaéni
drovni, adaptabilité, vegetativni stabilité, pfevazujicim ladéni, ale je ovlivnén
i u¢enim. Pravdépodobnost ziskini urditych zkusenosti i zpisob jejich zpraco-
véni z4visi na vrozenych pfedpokladech ditéte, pfedevsim na jeho temperamen-
tu. Neklidné, drizdivé dité bude vyvolivat jiné reakce nez dité, které je klidné,
a zisk4 tak jinou zkuSenost, jez ovlivni jeho dal$i vyvoj.

1. VYVOJ MOZKU V KOJENECKEM OBDOB{

Stitna #l4za ma vliv na vyvoj ditéte i po narozeni. Hormony $titné zlazy re-
guluji tvorbu neurona i glidlnich bunék, jejich migraci a diferenciaci v moz-
kové kufe, hipokampu a mozecku. Neurogeneze probihd pod vlivem hormonu
$titné zlazy béhem celého détstvi, i kdyz jeji vliv postupné klesi. Nedostatek
hormoni $titné zlizy muaZe vést ke zpomaleni vyvoje mozku a k naslednému
naruseni dalSich funkci. Vyvoj v kojeneckém a batolecim véku muiZe negativné
ovlivnit i nedostatek vitaminu D. Deficit vitaminu D vede k naslednym poru-
chim uceni a paméti (Bernal et al., 2003; Limanova a Springer, 2011; Krylovi
etal., 2016; Stinca et al., 2017).

Po narozeni se v kife nadledvin tvofi kortikoidy a androgeny. Kortikoidy jsou
dulezité pro zvladani stresovych situaci. Hlavni roli mé kortizol, ale pokud
je jeho hladina prili§ vysoka, miize negativné ovlivnit kognitivni vyvoj a cho-
vani ditéte. Vyznamna zména miize nastat i pfi dlouhotrvajicim stresu, ktery
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muze vést az k trvalému poskozeni hipokampu. Na regulaci rovnovihy orga-
nismu se podili i neurohypofyza, kterd ovliviiuje produkci vasopresinu a oxy-
tocinu. Receptory oxytocinu a vasopresinu jsou v mozkové tkani, pfedevsim
v prefrontilni mozkové kife, ale i ve tkdni pohlavnich zl4z. Oxytocin se v ra-
ném véku podili na zvladani stresu a ma vliv i na psychicky stav jedince. Ptsobi
na amygdalu (na niZ zavisi emo¢ni prozivani), na gyrus fusiformis (ktery je di-
lezity pro vizuilni rozliSovani lidskych obliceji) a na prefrontélni a temporalni
ktru. Déti, které jsou v raném véku tyriny nebo zanedbavany, jsou zranitelnéjsi
i pozdéji. Rané tyrini nebo zanedbivini ovliviiuje tvorbu $edé mozkové hmoty
v hypotalamu a v amygdale, coz se projevuje mensim poétem oxytocinovych
receptortl a tim i vétsi tzkostnosti (Lupien et al., 2007; Heinrechis et al., 2009;
Auyerung et al., 2013; Nishizato et al., 2017; Tobon et al., 2018; Lu et al.,
2019).

Vyvoj mozku pokracuje i po narozeni. V prvnich dvou letech dochizi k nadpro-
dukci synapsi, ale narast synaptickych spojeni neni ve viech oblastech stejny,
resp. nekulminuje ve stejné dobé. Napiiklad v primirnim vizudlnim kortexu
lze pozorovat nirlst synaptogeneze ve 3. a 4. mésici postnatilniho Zivota, své
nejvyssi hodnoty dosihne mezi 4. a 12. mésicem, béhem prvnich let Zivota je
definitivné dokoncena. Jeji vyvoj zavisi na zrakové stimulaci. Podobnym zpti-
sobem se rozviji primirni sluchovy kortex (lokalizovany v Heschlové gyru).
V pribéhu raného détstvi mé znaény vyznam ziskana zkusenost. Ta bude urco-
vat, které synaptické spoje budou pietrvavat a které budou v dtsledku jejich ne-
dostate¢ného vyuzivini eliminovany. Vyvoj se neprojevuje jenom tvorbou, ale
i naslednym dbytkem synapsi. Divodem redukce je jejich vysoka energeticki
nirocnost, a proto je Gcelné redukovat spojeni, kterd nejsou potfebni. Primir-
ni nadprodukce synapsi je zikladem plasticity détského mozku. Systematicky
tbytek synaptickych spojeni pokracuje i v dalich letech. Stejné tak jako tvorba
synapsi ani jejich redukce neprobihé ve viech oblastech mozku stejné intenziv-
né. Napf. k vyraznému snizeni synaptické hustoty v oblasti primérni vizuilni
kiry dochazi mezi 2. a 4. rokem. Asocia¢ni oblasti dozrivaji pozdéji, redukce
synapsi v prefrontalni ktife probih4 pomaleji, k zdsadnimu poklesu synaptické
hustoty zde dochazi az mezi 10. a 20. rokem.

Jednotlivé oblasti mozku se nerozvijeji stejné rychle, coz se projevuje
v chovani déti rizného véku. Mozek se vyviji ve sméru od zadnich k pfednim
oblastem, od podkorovych ke korovym a od nizsi drovné senzorickych funkci
k vy$$im kognitivnim kompetencim. V prvnim roce Zivota nariisti objem mo-
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zecku, ktery ovliviiuje motorické funkce véetné koordinace pohybu a rovnovi-
hy, ale podili se i na kognitivnim a emo¢nim zpracovini ziskanych poznatkd.
Nartsté i objem bazilnich ganglif, jez pfispivaji k u¢eni pohybovym dovednos-
tem a kontrole volnich pohybt. V raném véku roste relativné pomalu objem
hipokampu a amygdaly, jejich zrani pokracuje i ve 2. roce. Amygdala mutZe hrit
dalezitou, i kdyz nespecifickou roli pfi osvojovini jazyka (Choe et al., 2013).
Oblasti mozkové kary, které zajistuji zakladni motorické a senzorické funkce,
dozravaji dfive nez asocia¢ni oblasti, které se podileji na fizeni a kontrole lidské-
ho chovéni. Po narozeni nejrychleji dozriva primérni zrakova a sluchovi kiira
(d&je se tak mezi 2. a 4. mésicem). K dal$imu rozvoji percepénich a senzomoto-
rickych siti dochdzi mezi 4. a2 9. mésicem.

Prvni rok Zivota je kritickym obdobim pro stabilizaci zikladnich nervovych
sitf, ve druhém roce se uz tolik neméni. V jeho priibéhu se diléi oblasti moz-
kové kury propojuji a funkéné diferencuji. Tento proces zalini lokilnim
propojenim sousednich neuront a pokracuje propojovinim rozsihlejsich ob-
lasti. Zrani jednotlivych neuronilnich siti umoziiuje rozvoj réiznych funkei.
Zlepsuje se zrakové vniméni (jeho ostrost i schopnost vnimat pohyb) i slucho-
vé vniméni, zejména zvukd mluvené fedi. Rozvijeji se pohybové dovednosti
(motorika rukou i rizné formy samostatné lokomoce), ale i pozornost, pamét
a sebeuvédomoviani. Vyvoj a funkéni diferenciace pfislusnych oblasti mozku
nezivisi jenom na genetickych dispozicich, ale i na vnéjsich vlivech, pfedev§im
na chovani matky (Casey et al., 2005; Fransson et al., 2011; Damaraju et al.,
2013; Markant a Thomas, 2013).

Jednotlivé oblasti mozku, resp. mozkové kiry, se vyvijeji postupné. Na z3-
kladé rychlosti zrani 1ze jednotlivé neuronalni sité rozdélit do nékolika skupin
(Gogtay et al., 2004; Gao et al., 2015; Gao et al., 2017):

1. Nejrychleji se rozviji senzomotoricka a sluchové-jazykova oblast. Ob¢
jsou dostate¢né zralé jiz na konci prenatilniho obdobi, coz pravdépodobné
souvisi s jejich vyznamem pro preziti. Zraly plod je schopen zikladniho po-
hybového projevu a vnimi zikladni télové a sluchové podnéty. V dobé po
narozenf se uvedené oblasti specializuji, coz se projevi poklesem jejich vniti-
niho propojeni. Pro rozvoj sluchu a senzomotoriky je dtlezitd pfiméfena sti-
mulace. Korové oblasti, které slouzi ke zpracovani verbalnich podnétd, jsou
aktivni jiz v raném véku. Tfimési¢ni déti reaguji na mluvenou fe¢ aktivaci
téch oblasti mozku, které jsou spojeny s jazykem a fedf a jsou lokalizovany
v levém spinkovém laloku a v &elni ktife (Wernickeho a Brocovo centrum).
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Oblast, ktera je u nich aktivovana pfi naslouchini fedi, je shodni s jazykovou
oblasti v mozku dospélého. Skuteénost, Ze tato oblast je funkéni jiz v dobé
pfed osvojenim fedi, svéddi pro genetickou dispozici k jejimu rozvoji (De-
haene-Lambertz et al., 2002; Keunen et al., 2017).

2. Relativné brzy dozrava i primérni zrakova sit, coZ se projevuje schop-
nosti novorozencli reagovat na vizualni podnéty. Jeji dal§i rozvoj, ktery
se projevuje nirtistem propojeni a diferenciaci vizudlnich drah, pokracuje
v prvnich mésicich postnatilniho Zivota. V této dobé se zlepsuje zrakovi
ostrost a schopnost orientace v $ir§im prostoru.

Vyznamnou neuronalni siti je systém zrcadlovych neuronu, ktery mi znaény
vliv na emo¢ni i kognitivni vyvoj, na porozuméni projeviim jinych lidf i je-
jich nidpodobu. Fungovani zrcadlovych neurontt umoziiuje pochopit, jakym
zptsobem se u kojencti rozviji orientace v okolnim svété a osvojovani rtiznych
dovednosti. Zrcadlové neurony objevil za¢itkem 90. let tym italského neurofy-
ziologa G. Rizzolattiho z univerzity v Parmé. Jejich objev pfispél k uvédomeéni
vyznamu sdileni riznych projevi (napf. télesnych pocitii ¢i emocnich prozitka)
pro dal$i vyvoj ditéte. Zakladni funkci tohoto systému je schopnost zrcadlen,
tj. aktivace stejnych oblasti mozku u pozorovatele jako u pozorovaného ¢lo-
véka. Zrcadlové neurony se aktivuji, kdyz dité pozoruje matku, jeji mimické
projevy, gesta i mluvu. Pfevod vnimaného obrazu na tiroven jeho vlastniho
prozitku usnadnuje porozuméni tomu, co matka dél4 a jak danou situaci prozi-
va. Navozena simulace néjakého pocitu & pohybu vznika na zikladé nabuzeni
téch oblasti mozku, které by byly aktivni, kdyby totéz délalo nebo prozivalo
ono samo. V pfipadé malého kojence jde o zprostfedkovani podobnych pociti.

Systém zrcadlovych neuront je dilezZity pro pochopeni emoénich prozitka ji-
ného ¢lovéka a mé znaény vliv na vytvareni specifické vazby mezi matkou
a ditétem. Ditéti usnadnuje orientaci v jejich pocitech a projevech. Prostfed-
nictvim zkuSenosti s emo¢nimi projevy matky a dalSich lidi se nauéi rozliSovat
i svoje vlastni pocity. Zrcadlové neurony jsou dileZité i pro uceni prostfednic-
tvim nipodoby. Uplatiiuji se také pfi rozvoji jazyka a feci: bylo zjisténo, Ze pfi
pozorovani a pokusech o napodobovani mluvnich projevii se u kojencti aktivuji
stejné oblasti jako u lidi, ktef{ jiz mluvenou fe¢ zvladli (Rizzolatti a Craighero,
2004; Aziz-Zadeh a Ivry, 2009; Marshall a Meltzoff, 2011; Boyd, 2012).

Mozek je v raném détstvi relativné flexibilnim orginem, ktery dokaze reagovat
na aktuélnf situaci a pfizpisobit se pozadavkiim prostfedi. Schopnost CNS re-
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