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Úvod

Předkládáme vám knihu Oční projevy systémových 
onemocnění, která prezentuje oční komplikace cho-
rob postihujících primárně jiné orgány a  tkáně lid-
ského těla. Učebnice je určena zejména oftalmologům, 
ale i studentům medicíny a odborníkům jiných oborů 
včetně praktických lékařů.

Na její přípravě se podíleli uznávaní odborníci 
z  řad oftalmologů a  specialistů různých oborů me-
dicíny z  celé České republiky. Kniha je rozdělena na 
jedenáct kapitol, v nichž se k  jednotlivým chorobám 
vyjadřují odborníci na danou problematiku a  ná-
sledně oftalmologové prezentují přehled očních kom-
plikací těchto onemocnění. Učebnice shrnuje nejčas-
tější oční projevy systémových onemocnění, zejména 
cévních, endokrinních, autoimunitních, revmato-
logických, plicních, gastrointestinálních, hematolo-
gických, infekčních, kožních, pohlavně přenosných 
a nádorových. Pro úspěšnou léčbu těchto stavů je ne-
zbytná včasná a většinou dlouhodobá spolupráce spe-
cialisty a oftalmologa. V oku se mohou projevovat ve 
všech jeho částech podle toho, jakým způsobem se 
celkové onemocnění po těle šíří, zda krví, prostřed-
nictvím lymfatického a  nervového systému či posti-
žením avaskulárních částí oka. Některá onemocnění 
lze pomocí oftalmologického vyšetření prokázat ještě 
před nástupem celkových příznaků. Jelikož je oko je-
diným orgánem, u něhož můžeme jednoduše vyšetřit 
jeho struktury, tkáně, cévy a vnitřní stěnu, můžeme ho 

označit za tzv. „okno do celého lidského těla“. Na oč-
ním pozadí lze zaznamenat změny na cévách a usuzo-
vat o  stavu tepen a  žil v  jiných orgánech, především 
v  mozku. V  některých případech bývají tyto projevy 
prvotním ukazatelem závažného onemocnění, které 
by bez včasné diagnózy mohlo skončit velice vážně, či 
dokonce i fatálně. 

Kniha obsahuje bohatou obrazovou dokumentaci 
a soubor grafických schémat. Díky nim se mohou of-
talmologové a odborníci jiných specializací rychle zo-
rientovat v nejčastějších symptomech, klinických ob-
razech, v  diferenciální diagnostice a  léčbě celkových 
chorob člověka a jejich očních komplikací.

Dovolte nám poděkovat celému kolektivu autorů 
této knihy za skvělou spolupráci. Poděkování také 
patří prim. MUDr. Petrovi Svačinovi a  prof. MUDr. 
Pavlu Rozsívalovi, CSc., FEBO, za pečlivou revizi 
knihy a za cenné připomínky při recenzi. Je třeba zmí-
nit i nesmírnou profesionalitu a nasazení celého týmu 
nakladatelství Grada, bez něhož by kniha neměla po-
dobu, jakou má.

Na závěr nám dovolte poděkovat našim rodi-
nám, bez jejichž obrovské podpory by kniha nemohla 
vzniknout. 

MUDr. Alexandr Stěpanov, Ph.D., MBA, FEBO 
doc. MUDr. Jan Studnička, Ph.D.
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1    Kardiovaskulární onemocnění

1.1 Arteriální hypertenze 
Leoš Pleva

Arteriální hypertenze představuje především v rozvi-
nutých zemích závažný, často ne zcela adekvátně lé-
čený, zdravotní problém. Vedle kouření, diabetu (DM), 
dyslipidemií a obezity je jedním z nejzávažnějších rizi-
kových faktorů kardiovaskulárních onemocnění (KV), 
zejména cévních mozkových příhod (CMP), dále is-
chemické choroby srdeční (ICHS) či ostatních klinic-
kých manifestací aterosklerózy. 

Výskyt hypertenze stoupá s  věkem, u  pacientů 
mezi 25–64 lety je v ČR její četnost kolem 40 %, avšak 
ve věkové skupině 55–64 let bývá diagnostikována až 
u 72 % mužů a 65 % žen. Nicméně adekvátně léčeno je 
méně než 50 % hypertoniků.

Diagnostika a klasifikace
Arteriální hypertenze je definována jako opakované 
zvýšení krevního tlaku (TK) ≥ 140/90 mmHg namě-
řené minimálně při dvou různých návštěvách. Rozdě-
lení podle výše TK na mírnou, střední a závažnou hy-
pertenzi je uvedeno v tabulce 1.1.

Z  hlediska etiopatogeneze rozlišujeme hyper-
tenzi esenciální, bez jednoznačné vyvolávající příčiny 
(v  90  % případů), a  sekundární (zbývajících 10  %), 
vznikající na podkladě jiného onemocnění (tab. 1.2).

Sekundární hypertenze se častěji vyskytuje v mlad-
ším věku a je potřeba na ni myslet u pacientů s těžkou 
nebo rezistentní hypertenzí. Důležitá je odpovídající 
diagnostika, která umožňuje následnou cílenou terapii 
vyvolávajícího onemocnění. Nejčastějšími příčinami 
sekundární hypertenze jsou primární hyperaldostero-
nismus a renální onemocnění.

Tab. 1.1 Hodnoty krevního tlaku

Systolický TK 
(mmHg)

Diastolický 
TK (mmHg)

Optimální < 120 < 80

Normální 120–129 80–85

Vysoký normální 130–139 85–89

Hypertenze 1. stupně (mírná) 140–159 90–99

Hypertenze 2. stupně (středně 
závažná) 160–179 100–109

Hypertenze 3. stupně (závažná) ≥ 180 ≥ 110

Izolovaná systolická hypertenze ≥ 140 < 90

TK – krevní tlak 

Tab. 1.2 Sekundární hypertenze

Endokrinní primární hyperaldosteronismus 
(nejčastější)
Cushingův syndrom, feochromocytom, 
primární hyperparatyreóza, 
akromegalie, tyreopatie

Nefrogenní polycystické ledviny, 
glomerulonefritida, diabetická 
nefropatie, tubulointersticiální nefritida

Renovaskulární hypertenze

Syndrom spánkové apnoe

Hypertenze vyvolaná 
léky a návykovými 
látkami

imunosupresiva, kortikoidy, 
nesteroidní antiflogistika, hormonální 
antikoncepce, sympatomimetika, 
kokain etc.

Koarktace aorty

Neurogenní příčiny
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Oční projevy systémových onemocnění

1

Metodika měření krevního tlaku
Adekvátní měření tlaku je základem diagnostiky 
a léčby hypertenze. Měření se provádí v ordinaci (kli-
nický TK) v sedě, po 5–10 minutách v klidu, na paži ve 
výši srdce s volně opřeným předloktím. Při prvním vy-
šetření měříme TK na obou pažích, následně pak mě-
říme vždy na stejné paži. Měření se opakuje 3× a hod-
notí se průměr 2. a 3. hodnoty.

Dvacetičtyřhodinové ambulantní monitorování krevního tlaku 
Provádíme u nově zjištěné hypertenze, při podezření na 
diskrepanci mezi ambulantními a domácími měřeními 
(syndrom bílého pláště), výrazné variabilitě měřených 
hodnot v průběhu dne, k vyloučení epizod postmedi-
kamentózní hypotenze nebo u rezistentní hypertenze. 

Základní vyšetřovací postupy a stanovení celkového 
kardiovaskulárního rizika
Diagnózu hypertenze stanovujeme na základě vý-
sledků opakovaného měření krevního tlaku. V tabulce 
1.3 jsou uvedena základní vyšetření, která se provádí 
u všech pacientů, další vyšetření jsou vhodná u vybra-
ných skupin nebo k vyloučení sekundární hypertenze.

Důležitou součástí vyšetření je i  stanovení celko-
vého kardiovaskulárního (KV) rizika, neboť cílem naší 
léčby je především příznivé ovlivnění prognózy paci-
entů. Tato prognóza závisí nejen na výši TK, ale i na 
přítomnosti dalších rizikových faktorů aterosklerózy, 
orgánového postižení a přidružených onemocnění.

U  hypertoniků bez přidružených onemocnění 
a  známek orgánového poškození (tj. v  rámci pri-
mární prevence) posuzujeme KV riziko podle tabu-
lek SCORE (vycházejících z dat pro českou populaci), 
kdy 10leté riziko fatální kardiovaskulární příhody je 
závislé na pohlaví, věku, kouření, hodnotách systolic-
kého tlaku a celkového cholesterolu (obr. 1.1). 

Terapie
Léčba hypertenze snižuje výskyt KV příhod, přede-
vším CMP a srdečního selhání, v menší míře i ICHS, 
renálního selhání a fibrilace síní. 

Prvotním cílem léčby  je snížení TK < 140/90 mmHg 
u všech pacientů. Pokud je léčba dobře tolerována, 
měla by být snaha o jeho další snížení ≤ 130/80 mmHg. 
Za optimální se u pacientů  < 65 let považuje dosažení 
hodnot systolického TK v rozmezí 120–129 mmHg, 
další snižování < 120 mmHg již není přínosné.

Přehled farmakoterapie 
Upřednostňujeme skupiny antihypertenziv, pro která 
existují data z klinických studií potvrzující jejich pří-

znivý vliv na KV mortalitu. Jedná se zejména o inhi-
bitory angiotenzinu I konvertujícího enzymu (i-ACE), 
blokátory AT1-receptorů angiotenzinu II (ARB; sar-
tany), kalciové blokátory s  dlouhodobým účinkem, 
diuretika a  betablokátory. Vhodné antihypertenzi-
vum vybíráme s ohledem na přidružená onemocnění 
a kontraindikace. Je preferována léčba fixní dvojkom-
binací antihypertenziv.

Tab. 1.3 Vyšetření u arteriální hypertenze

Základní vyšetření

anamnéza (rodinná, farmakologická) 

fyzikální vyšetření (+ palpace a auskultace periferních tepen) 

TK, vsedě, eventuálně ve stoje; při prvním vyšetření na obou rukou 

sérové hladiny Na, K, Cl, glykemie, kyselina močová 

lipidové spektrum (celkový cholesterol, LDL-, HDL-cholesterol, TAG) 

moč chemicky + sediment 

odhad glomerulární filtrace

albuminurie

krevní obraz

EKG

Rozšířená vyšetření, vhodná u některých skupin

24hodinové ambulantní monitorování TK

poměr systolického TK kotník/paže (ankle-brachial index)

echokardiografie

doppler US karotid

rychlost aortální pulzové vlny

USG ledvin

oční pozadí

HbA1c, eventuálně glykemická křivka  
(při glc nalačno 5,6–6,9 mmol/l)

K vyloučení sekundární hypertenze

plazmatická reninová aktivita (poměr aldosteron/renin)

doppler US renálních tepen

vyloučení syndromu spánkové apnoe

EKG – elektrokardiografie
TK – krevní tlak, USG – ultrasonografie
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Obr. 1.1 Výpočet 10letého kardiovaskulárního rizika (SCORE) (Cífková R a kol. Prevence kardiovaskulárních onemocnění v dospělém věku. Klinická 
biochemie a metabolismus. 2015;4:214)


