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Kofenda Hvizdalova

Velkym détem






Vénovano pani uditelce Ilonce Helclové,

ktera byla mou prvni oddanou literarni fanynkou.
Podékovani patii zejména Ivé Halouskové a Zuzce Burgrové
za pomoc pfi koneéné tpravé této knizky.
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Uvod

Déti jsou svoje
Jablko nepadne daleko od stromu

VSechno je energie
KdyZ nedas, nedostanes

Zrcadlo
Jak se do lesa vola, tak se z lesa ozyva

Nemoci
Ve zdravém téle zdravy duch

Odpocinek
Odpocivej nejen v pokoji

Znameni
Ani nehoda neni ndhoda

Nabozenstvi
Clovéce, pomoz si sam a Pan Bth ti pomize

Jaky si to udélas, takovy to mas (tvirei predstavivost)
Kazdy je svého §tésti striijcem

Zivot v harmonii
Co sam rad nemas, necin jinému

Doslov



Uvod



Zacalo to asi vSechno u Bary, kdyz mé prostfednictvim své mat-
ky pozadala o radu, jak by s ni mdma méla komunikovat. Bafe uz
je sice Sestnact a o pomoc mé prosila v patnicti, ale stejné jsem
si uvédomila, Ze ja sama bych byvala potfebovala pomoc uz dfive,
snad nékdy ve tfinacti. To mé to na svété straslivé Stvalo a chté-
la jsem odejit. Nakonec jsem se rozhodla, Ze ztistanu a budu pt-
sobit alespon jinym lidem radost. Dopadlo to jesté jinak. Tak
dlouho jsem se snazila délat radost jinym, az doslo i na mé. Po
par desitkach let uz umim udélat radost i sobé. Proto bych rada
poslala tuto knizku vSem, ktefi ji budou potifebovat, aby pocho-
pili sebe, své rodice a prarodiCe, a hlavné, aby se hned od zacat-
ku naudili mit radi sami sebe, délat radost sobé a tim vlastné
i vSem ostatnim.






