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Uvod

Cilem této knihy je sezndmit Sirokou vefejnost s vy-
znamem a principy pohybové aktivity po akutnich
stde¢nich prihoddch. Kniha nezahrnuje komplexn{
informaci o celé primdrni a sekunddrn{ prevenci
a Zivotospravé po srde¢nich prihodéch, ale pfipomi-
nd v dennim Zzivoté i v literatufe opomijeny ¢i jen
okrajové pfipominany vyznam pohybové aktivity
v prevenci srde¢nich prihod. Kniha jako celek je ur-
¢ena Siroké, predevsim nelékafské vefejnosti a tomu
je pfizpiisoben i obsah s absenci nékterych témat
a detaild ¢i nékde schematickym zjednodusenim.
Na druhé strané v§ak vnimdm ¢étendfe jako partne-
ra, ktery neocekdvd jen strohé vyjmenovani nékte-
rych doporudeni, ale ktery chce jejich vyznamu
a smyslu alesponi zdkladné porozumét a chce je pro-
védét co nejspravnéji. I kdyz v jednotlivych ptipa-
dech je stdle nejlepsi variantou poradit se indivi-
dudlné se svym oSetfujicim lékafem o vhodnosti
a mife té ¢i oné pohybové aktivity a sekundérni pre-
vence obecné, miiZe byt tato kniha presto obecnym
voditkem k pripomenuti v§eobecné platnych zdsad
a postupti. Odbornou vefejnost (lékate a fyziotera-
peuty) pro podrobné informace pak spiSe odkazuji
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na tematicky obdobnou knihu ,Rehabilitace po
akutnich korondrnich syndromech®, kterd je vyda-
véna vydavatelstvim Triton soucasné a z niz kniha,
jejiz avod pravé Ctete, ve své vétsiné vychdzi. Avsak
diky jednotnému zdkladu obou publikaci nyni ¢te-
nd kniha svym pojetim umozni nelékarské verejnos-
ti také nahlédnout pod poklicku doporuéeni v po-
dobé blizké té, jak je poddvéna odbornym kruhtim.

Vyznam pohybové aktivity je mnohem Sir$i nez
jen cesta ke zhubnuti. Existuji dtkazy, ze pohybové
aktivita pasob{ pfiznivé na celkovy metabolismus
a na srdce i obéh i tam, kde k zddnému vyznamné-
mu poklesu hmotnosti nedochédzi. A pokud by se
Vam zdalo, Ze dnes$ni obrovsky rozvoj mediciny
s rozvojem operacnich a dalsich zakrokd rychle fesi-
cich srde¢ni obtize stavi problematiku pohybové te-
rapie a prevence do pozadi, pak by kniha pro Vis
méla byt pfipomenutim potieby pohybové aktivity
pro nds vSechny — lidi civilizovaného svéta, jiz sku-
te¢né &i potencidlni kardiaky.

Kniha se snazi také vychdzet z moznosti, stavu
a zvyklosti zdravotni péce v Ceské republice, proto
je souhrnem soucasnych trendd postavenych na so-
cioeckonomickém zdzemi ceského zdravotnictvi
a Ceské republiky obecné. T kdy? se v préci souste-
duji hlavné na pacienta s diagnézou ischemické
choroby srde¢ni s ,klasickym“ nekomplikovanym ¢i
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béiné komplikovanym prabéhem akutni srde¢ni
ptihody a nevénuji se nékterym specidlnim a vzdc-
nym diagnézdm, mnohd doporuceni lze uzit
i u nich ¢ dokonce v primérni{ prevenci u zdravych
pacientti, ktef{ jesté srde¢ni pfthodu neprodélali.



