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Uvod

Dovoluji si Vam predlozit knizku o psychosomatice, vednim
medicinském oboru, ktery lze oznacit bio-psycho-socialni me-
dicina. Kniha by méla byt podnétem k zamysleni i priruckou
pro lékare k rychlé orientaci zvlasté v dobé, kterd neskytd
mnoho casu pro dikladné rozhovory s kazdym pacientem.
Lékari, kteri dostatecné dlouho pracuji ve svém oboru, vedi,
jak rozdilné jsou prabéhy stejnych onemocnéni u rdznych lidi,
nachdzejicich se v rozdilnych podminkdch a Zivotnich situa-
cich, i jak tyto zpétné pisobi na udrzovani nemoci. Zabyvat
se vsak tak komplikovanymi vztahy, jako jsou vlivy konfliktnich
a nevédomych hnuti na télesno, vyZaduje mnohaleté psycho-
logické a psychoterapeutické studium, jez je i financné ndroc-
né a jez si malokdo muze dovolit. Pacient vsak velmi dobre citi
i nas lidsky zajem, starost o néj a vztah k nému, snahu po po-
chopeni jeho situace, coz je dokonce jednim z nejdilezitéj-
Sich terapeutickych faktor( i pri specializované psychoterapii.
| zde by mohla tato kniha pomoci privést lékare na sprdvnou
stopu, otevrit mu moZnosti, na co zavést hovor.

Stejné tak je kniha urcena pro laiky, zvldsté pacienty, nebot
skoro kazdy z nds v dospélém véku nékdy trpél néjakou psycho-
somatickou poruchou, at jsou to bolesti hlavy, nespavost, nepri-
jemné prozivané télesné napéti Ci jiné zndmky télesné nepohody.
Bohuzel, publikace tohoto typu nejsou ndhrazkou psychotera-
peutické |écby, spise mohou byt pripravou na ni i zamyslenim,
jak se chovdme sami k sobé, ke svému télu a svému zdravi. Je
zndmo, ze prdvé snaha porozumét tomu, jak se ¢lovék sam
podili na vzniku a trvani svého psychosomatického onemoc-
néni, je tim nejlepsim predpokladem k Uspésnosti v [écbe.
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BohuZel nejsou tyto publikace ani dostate¢nym opatrenim
k prevenci, k predchdazeni psychosomatickych poruch, nebot
se vétsinou jednd o citové a mezilidské problémy, které se pro-
jevuji télesnymi priznaky, mnohdy jiz proto, ze chybi zaklad
k jejich reseni dany nasim vyvojem a vychovou od détstvi. Tim
vsak neni feceno, Ze tato velmi castd, tzv. stresové &i civilizaé-
ni onemocnéni je mozno pozitivné ovlivnit jen analytickou ¢i
hlubinné psychologickou lé¢bou. Mnohdy staci i vhodné po-
dand rada, podnét ke zméné pracovniho ¢i zivotniho stylu,
usporaddni rodinnych zdlezitosti Ci jen i Zivotosprdvy s dostat-
kem pohybu i relaxace. Rovnéz specializovand relaxacni cvicent,
kterd mize po ndcviku pacient provddét sam, stejné tak jako j6-
ga ¢i tai-¢i, mohou vést k vyraznému zlepseni resp. zamezeni
vzniku psychosomatickych poruch i pfi silném pracovnim zati-
Zeni. Zvlasté u psychosomatickych chorob, tedy u télesnych
priznakd, pro néz neni zprvu zddné vysvétleni, je dllezité opét
ziskat jistou sebekontrolu, je tfeba nevzddvat se aktivity a od-
povédnosti za své zdravi a nedelegovat je jenom na lékare.
Tim by zacal bludny kruh spojeny se zdvislosti, nespokojenosti,
agresi, pocity bezmocnosti a bezvychodnosti, které psychoso-
matické onemocnéni mnohdy jesté zhorsi. Doufdm, ze tato
kniha prispéje i k realistickému a aktivnimu postoji k vlastnimu
zdravi &i pripadné nemoci.

Dékuji nakladatelstvi Triton za podnét k napsdni této knihy.
Rovnéz bych chtél na tomto misté podékovat svym byvalym
uciteldm, ktefi mne ovlivnili na mé psychoterapeutické pouti,
doc. MUDr. Vojtéchovskému, doc. MUDr. Skdlovi, MUDr. PFi-
hodovi a v Némecku Prof. MUDr. Heiglovi.
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1.1 Uvod: Co je psychosomatika?

Pod pojmem psychosomatika si jak lékafi, tak i laici predsta-
vuji nejriznéjsi psychogenni poruchy. Pacienti takto oznaceni
se tomu brdni, jsouce znejisténi, zdali to neznameng, Ze ne-
jsou po dusevni strdnce v porddku, ze nedokdzou zvlddat béz-
né Zivotni situace, problémy v manzelstvi, v rodiné, ve vychove
déti. Psychosomatika je spojena s predsudky i v mysli mnoha
Iékard, ktefi nékdy oznaéuji pacienty, u nichz nenajdou z4d-
nou ryze télesnou nebo biochemickou poruchu, za neurotiky,
simulanty, za lidi, kteri se vyhybaji prdci, ktefi si svoje priznaky
vymy3leji. Clovék trpici psychosomatickymi poruchami, nejsa
schopen vysvétlit svému okoli, v ¢em vlastné jeho nemoc tkvi,
se za svoje priznaky a pracovni neschopnost stydi, prevaznd
Cdst verejnosti se divd na takovéto pacienty svrchu, aby se sa-
ma utvrdila v dojmu vlastni zdravosti, vlastni kompetence.
Psychosomatika je odvozena od dvou slov, od slova psyche,
coz znamend dusevno, psychicno, konkrétné pak nasi Zivotni si-
tuaci a hlavné zpUsob, jak na rizné situace reagujeme, a od
slova soma, coz znamend fecky télo; jde tedy o celostni nazirdni
na zdravi ¢i nemoc. Psychosomatika se zabyvad vztahy mezi
dusevnem a télesnem, které nechdpe jako dvé nezdvislé ob-
lasti, nybrz jako spojené nddoby ci jako vzdjemné propojené
systémy. Vyse popsané predsudky jsou tudiz z védeckého hle-
diska neudrzitelné, navic nds o vzdjemnych vztazich mezi té-
lesnem a dusevnem presvédcuje i kazdodenni béznd zkuse-
nost. Témér kazdy znd pocit svirdni zaludku pred dilezitou
zkouskou ¢i rozhovorem, v napjatych situacich se potime, zvy-
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