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»~Moudrost neni v sebezapirdni, ale v tom, naucit se nalézat
radost ve vécech dostupnych.

John Ruskin

Cilem soucasné spole¢nosti je mit k dispozici moudré a kreativni
jedince. Clovék se stavé kreativnim tehdy, tvofi-li s radosti. K tomu,
aby dokazal vytvaret spolecensky hodnotné produkty, vSak potfebuje
byt manualné zru¢ny a umét ptistupovat k riznym ¢innostem tvtiréim
zptisobem. Jednou z moznosti, jak uvedeného stavu dosahnout, je zacit
timto smérem rozvijet jiz zaky na zakladni skole, a to prostfednictvim
rtznorodych pracovnich ¢innosti. Pracovni ¢innosti jsou pro rozvijeni
tvorivosti zakd velmi dobrym prostorem, ponévadz tak prirozenou
cestou ziskavaji nejen praktické dovednosti, ale i teoretické védomosti,
které pozdéji uplatni v bézném zivoté a potazmo také v budoucim
povolani.

Predlozena védecka monografie si klade za cil uvést ctenare jak
do problematiky tvofivosti, tak do teorie a praxe uceni tvorivym
manudlnim dovednostem. Chce jej seznamit s projevy clovéka,
kterého lze nazvat tviircim, ale i zptsoby, jakymi lze rozvijet tvofivost
jinych jedincti. A protoze je publikace zaméfena na edukacni proces,
jsou v ni jako tvirci chdpani ucitelé a zaci.

Tvlréi proces tedy probiha pri realizovani edukace na puadé
skoly, proto jsou v monografii predstaveny také jednotlivé koncepce
vyucovani a jejich charakteristika z hlediska tvorivosti. Vysledkem
kazdého tvofivého snazeni je produkt, jehoz vyznam nebyl v publikaci
opomenut. V nasem pripadé je produktem tviiréiho pocinani skolni
vyrobek.



Uvod

Tvtrce, tvofivy proces, ani produkt by nemohly vzniknout bez
manudlnich dovednosti. I této problematice je v publikaci vénovan
urcity prostor. Je zde ukazan vyvoj psychomotorickych dovednosti
z hlediska ontogeneze, domény ovliviujici vyvoj psychomotorickych
dovednosti, i taxonomie cilti z oblasti psychomotorickych dovednosti.
Za ojedinélou lze povazovat v monografii uvedenou ukazku testovani
urovné psychomotorickych dovednosti.

Autorky se v publikaci zabyvaji rovnéz otdzkou, zda jedinec, ktery
je manualné zruc¢ny, dosahuje zaroven vyssiho skore v testu tvotivosti.
K testovani zaka zakladnich skol a budoucich ucitelt technické
vychovy byl pro tyto ucely vyuzit ,,Urbantv test tvofivého mysleni®,
dale ,,Testovaci baterie pro zjiStovani irovné manualnich dovednosti®,
JTest dratu“ a ,Védomostni test pro pracovni ¢innosti“. Udaje, které
byly jejich prostfednictvim ziskany, byly dale statisticky zpracovany.

Autorky se domnivaji, ze kazda skola by méla mit zajem hledat
a najit zpisoby, jak vést zaky k manualnim zru¢nostem a tvorivosti,
nebot zrucnost i tvofivost jsou soucasti kazdodenniho Zivota a vétsiny
povolani.

Cilem védecké monografie je seznamit Sirokou pedagogickou
vefejnost s vysledky pavodniho, origindlniho, terénniho vyzkumu,
které se mohou stat inspiraci jak pro dal$i vyzkumniky v oblasti
edukace, tak pro tviirce vzdélavacich programt, které maji prispét
k rozvoji manudlnich dovednosti a tvofivosti zaki.

Autorky



1 TVURCE

Tvlréi osobnosti se vyznacuji fadou ryst, které autofi teorii
o tvorivosti vymezuji rtizné, napf. podle Daceye &, Lennon (2000)
jsou to predevsim:

o stimula¢ni svoboda,

o funkéni svoboda,

o flexibilita,

o ochota primérené riskovat,
o preference zmatku,

o prodleva uspokojeni,

o oprosténi od sexudlni role,
o vytrvalost,

o odvaha.

1.1 Osobnost tvirce

Vzhledem k tomu, Ze prvek osobnosti je z hlediska kreativity
neopomenutelny, budeme se v uvodni ¢asti této publikace zabyvat
osobnosti jako tviircem. Podle nékterych autort (napt. Hlavsy, 1986)
je sice tento fenomén (vztah osobnost — tvorivost) stale nedostatecné
prozkouman, presto vsak jsou nékteré zavéry tykajici se otazek tviir¢ich
schopnosti a vlastnosti, vyznamu inteligence a role fantazie ¢i motivace
v tvofivém procesu zvefejnény. Problémem, zvlasté pri praktickych
vyzkumech, je vak obtizné statistické zpracovani sledovanych jev.

Jednou z problémovych vazeb osobnost - kreativita jsou lidské
schopnosti, konkrétné schopnosti tviréi. O velké spojitosti téchto
schopnosti a vlastni tvorivosti svéd¢i i fakt, Ze obecnd definice
kreativity neexistuje.



1 Tviirce

Z mnoha modelt tvarcich schopnosti nékteré uvadime.

Guilforduav systém tvtrcéich schopnosti upfednostiuje:

o plynulost (fluence) - schopnost pohotové si vybavovat slova
a pojmy, v roz$ifenych souvislostech jde téz o schopnost pohotové
stimulovat velké mnozstvi myslenek, hypotéz nebo koncepci,

o pruznost (flexibilita) - schopnost spontanniho i adaptivniho
pouzivani osvojenych informaci, v podstaté jde o ,uméni®
snadného prenosu pozornosti, rychlé zmeény uhlu pohledu,
vyuzivani novych postupd,

o puvodnost (originalita) - schopnost produkce novych,
nekonvencnich a neobvyklych napadd, postizeni neziejmych
a skrytych souvislosti,

« propracovani (elaborace) - schopnost vytvaret nové struktury na
zakladé znalosti a dovednosti za souc¢asného pouziti smyslu pro

systém a rad,

o citlivost (senzibilita) - schopnost vystizeni jadra problému,
postfeh pro neobvyklost a zvlastnosti,
o redefinice (nova interpretace) - schopnost vidéni nového

problému. (Erazim, 1989)

Pro srovnani ddale predstavujeme rozsahlejsi tridéni Kirsta
a Diekmeyera, ktefi uvadéji tyto tzv. komponenty aktivity (1998):

o pohyblivost — schopnost snadného a lehkého presunu vnimani
nebo mysleni na nové obsahy (tj. vjemy, myslenky, aj.),

o plynulost — schopnost lehce a rychle nalézat vhodné napady
a predstavy,

 originalita — schopnost vymyslet mimoradné, obsahové vhodné
napady a reeni, vyznacujici se novosti a neobvyklosti,

« analyza - schopnost popisovat, upfesnovat a definovat obsahy
a jejich vzajemné vztahy a souvislosti,

o produktivita - schopnost systematické produkce napadi
a postupt reseni,

o konstruovani - schopnost ucelné spojovat jevy a myslenky
s novymi podminkami,



1 Tviirce

pretvareni (prestavba) — schopnost uvolnovat ustdlené a provedené
vazby a zavadéni vztaht novych (bisociace),

poradani (usporadavani) - schopnost nalézat klasifika¢ni kriteria
a zaroven schopnost podle téchto kriterii zkoumané jevy radit,
schopnost vyrazu (sila vyjadfeni) - schopnost formulovat
prozitky, pocity a zkuSenosti zazivnym a osobitym zptsobem,
realizace — schopnost plany cilevédomé rozpracovavat a poté je
v jednotlivostech uskutecnovat,

kombinace - schopnost nalézt feSeni vyuzitim objevovani novych
vztahtl a zpisobd porovnavani,

transformace (prevod) - schopnost vypovédi, data a znaky
systematicky nahrazovat jinymi symboly,

rozhodovani - schopnost srovnavat rozdilna hlediska, na jejichz
podkladé rozhodujeme o dal$im postupu,

prifazovani (pfizptisobovani) — schopnost myslenky upravovat a
sladovat se stavajicimi podminkami,

organizovani — schopnost vyrizovat dané zalezitosti se zfetelem
na jejich smysl, cil a ucel.

Pfi podrobnéjsim srovnani obou uvedenych klasifikaci vychazi

ovSem na zfetel, Ze pres jejich znacnou rozsahovou od li$nost popisuji
ve své podstaté tytéz zakladni schopnosti.

Jesté obecnéji pristupuje k danému problému J. Hlavsa (1986),

ktery necharakterizuje tviiréi schopnosti, ale pfimo vlastnosti potfebné
k uspésnému zvladnuti tvorivé ¢innosti.

Podle Hlavsy (1985) jsou vyznamné pro tvlrci praci tyto vlastnosti:

Reflektivita = tviirci prozivani, zpytavy postoj ke svétu. Vyznacuje
se snahou poznat a pochopit i nepfili§ zfejmé jevy. Usnadnuje
odbouravani stereotypu.

Variabilita = proménlivost, dynamicka $ife a pruznost osobnosti.
Jeji hlavni charakteristikou je dynami¢nost zmén v projevech
osobnostnich vlastnosti, jednak s ohledem na vnéjsi aktivity,
jednak v prabéhu jednotlivych fazich tvofivého procesu.
Umoznuje uplatnéni raznych, i protichidnych, osobnostnich

9



1 Tviirce

ryst, je predpokladem konstruktivni tviréi dezintegrace.
Autonomie = nezavislost jedince na vnéjsi situaci, tendence
k tvorbé vlastniho nazoru.

Autoregulace = sebeutvareni integrativni tendence. Védoma
kontrola a fizeni vlastni ¢innosti umoznujici vyuziti dusevni
energie v souladu se stanovenymi cily.
Dynamogenie=¢inorodost=aktiviza¢nimotiva¢nicharakteristika
vyvolavajici a udrzujici aktivitu subjektu.

Predilekce = zaujeti, emocionalné vyrazné zabarvena motivacni
charakteristika projevujici se intenzivnim kladnym vztahem tviirci
¢innosti, touhou po poznani a sebeexpresi.

Imediativita = bezprostifednost. Vyznacuje se snadnym
odbouravanim nevédomych bariér a spolecenskych zabran. Tvori
protivahu k autoregulaci.

Asertivita = pribojnost. Tendence k sebeprosazovani nutna pri
konstrukci a realizaci tvofivého reseni.

Dacey & Lennon (2000) vymezili na zdkladé mnoha vyzkumi

kreativity (Albert 1992; Barron, 1997; Durrheim, Foster 1997, Melou,
1996; Simonton 1992; aj) deset osobnostnich rysi, které mohou byt
pfimou pricinou kreativity: ,VSe nasvédcuje dle autorti tomu, Ze
vlastnosti, kterd ma nejvétsi vyznam pro tvirci proces je tolerance
vici dvojznacnosti, a ze devét zbyvajicich vyznamnych ryst prispiva
k existenci této tolerance a k jeji uloze pfi prosazovani tvorivosti*
(Dacey & Lennon, 2000). Ostatnich devét zahrnuje stimula¢ni
svobodu, funk¢ni svobodu, flexibilitu, ochotu riskovat, preferenci
zmatku, prodlevu uspokojeni, oprosténi od stereotypu sexualni role,
vytrvalost a odvahu. BliZe specifikuji autofi tyto rysy takto:

Tolerance viici dvojznacnosti - za dvouzna¢nou oznacuje takovou
situaci, v niZ neexistuje ramec, s jehoz pomoci bychom mohli
nasmérovat sva rozhodnuti a kroky. Chybéji relevantni fakta,
pravidla jsou nejasna a nejsou po ruce zadné spravné postupy.

Stimula¢ni svoboda — ma dva aspekty. Pokud vymezena pravidla
urcité situace koliduji s tvlréimi myslenkami lidi obdafenych

10



1 Tviirce

stimulac¢ni svobodou, obejdou tito lidé pravidla, aby uspokojili
své potreby. Co je vSak dilezitéjsi, opomijeji existenci pravidel,
jestlize je situace dvojznac¢nd. Clovék svazany stimulem dodrzuje
svédomité pravidla, a je-li vystaven dvojznac¢nosti, ma sklon
pfijmout neexistujici pokyny, aby se zbavil strachu z nespravnosti
svého pocinani. Tento strach se pak stava bariérou kreativity.
Funk¢ni svoboda - je rozliSeni mezi feSenim problémi
a kreativitou. Za kreativni lze povazovat pouze feSeni na vysoce
napadité a origindlni urovni. Je zfejmé, ze funkcni strnulost
koliduje s fesenim problému na véech urovnich.

Flexibilita - Daceey &Lenon uvadéji, ze kreativni osoba je
flexibilni tim, Ze je oteviena svétu, oteviena zménam a pripravena
takové zmény vyvolat.

Ochota riskovat - neschopnost rozumné riskovat muze vést
k pocitu bezpeci, ne ale k tvorivosti.

Preference zmatku - tvorivi lidé preferuji slozitost, nékdy az
zmatky pred prazdnotou jednoduchosti.

Prodleva uspokojeni - ochota prestat napéti dlouhotrvajiciho usili
pro dosazeni vétsi radosti dlouhodobé znacné prispiva k tvotivosti.
Tvorivi lidé pomérné ¢asto pracuji celd 1éta na jednom problému,
nez vytvori sviij finalni vyrobek.

Oprosténi od stereotypu sexudlni role - déjiny zaznamenavaji
vyrazny rozdil mezi vysledky muzi a Zen, coz se dfive vykladalo
jako dutsledek rozdilu mezi muzskym a zenskym mozkem. Dnes
je vsak idedlnim cilem pohlavni neutralita, ktera byva nazyvana
prave oprosténi od stereotypu pohlavni role.

Vytrvalost - aspésni tvorivi lidé vykazuji velkou vytrvalost a silu
i pres zklamani a prekazky, které by obvykle byly povazovany za
neprekonatelné.

Odvaha - napt. Torrance (1995) povazuje odvahu za nejdulezitéjsi
predpoklad uspéchu tvotivého ¢clovéka. Za zdroj takové odvahy Ize
povazovat lasku k vlastni praci.

11



1 Tviirce

Tvorivé osobnosti charakterizuji Dacey & Lennon (2000) takto:

« jsou vnimavéjsi vnimavost vici existenci problémi,

« maji ponékud vétsi sklony k emocnim poruchdm, zaroven ale
disponuji vétsim sebeovladanim, s nimz tyto sklony zvladaji,

o dokazi byt ve svém mysleni analyti¢ti i intuitivni,

o dokazi uvazovat jak konvergentné, tak divergentné,

o maji vétsi pramérnou inteligenci, ale zpravidla nedosahuji
»geniality*,

o jsou otevienéjsi vii¢i zkusenostem a méné se brani prijimani
novych informaci,

o citi se byt sami zodpovédni za vétsinu toho, co se jim prihodi,

o radi si hraji a jsou détmi,

o Castéji se zabyvaji samostatnymi cinnostmi, obzvlasté
v détstvi,

o Castéji zpochybnuji status quo,

« jsou vice nezavisli na minéni druhych,

« méneé se boji vlastnich podnét a skrytych emoci,

o radi sami planuji, sami se rozhoduji a potfebuji minimalni
trénink a zkusSenosti s vedenim sebe sama,

« neradi pracuji s druhymi lidmi a davaji pfednost vlastnimu
nazoru na svoji praci pred nazory druhych, zfidkakdy se
dotazuji na jejich minéni,

o zaujimaji optimisticky postoj vici komplexnim a slozitym
ukoltim,

«  majinejvice napadi v situacich, kdy existuje moznost vyjadrit
individualni nazor, tyto napady casto vzbuzuji posméch,

o velmi Casto trvaji na svém navzdory kritice,

+ jsou plodni predevsim za neobvyklych okolnosti,

« nejsou nezbytné ,,nejlep$imi“ studenty,

« jsou originalnéjsi, jejich myslenky se kvalitativné li$i od vSech
ostatnich.

Vsichni kreativni lidé samoziejmé nedisponuji vSemi témito
vlastnostmi, ale vykazuji jich zna¢ny pocet.

12



1 Tviirce
1.2 Vék tvirce

V souvislosti s problematikou kreativni osobnosti nelze opomenout
vliv lidského véku na tvirci produktivitu. Znacna pozornost je
vénovana vlivu starnuti na kvalitu a frekvenci tvorivych procest,
otazkou vSak zlistdvd také kulminacni bod tviir¢i aktivity v pribéhu
Zivota.

Prestoze se celkovy obraz dynamiky tvotivosti jevi jako relativné
individualni, pokusili se nékteri autofi zpracovat vyvojova stadia
kreativity. Jako ukazku je mozné uvést vyvojova stadia dle J. Hlavsy
(1986), ktery u kazdé vékové skupiny charakterizoval:

o stupen tvorivosti,

« vyvojovou aktivitu ditéte,

« uroven hromadéni spravnych odpovedi,

o dosazeni zpusobu feseni problémi, nalezeni neznamého
« pfedpoklady rozvoje tvorivosti.

Charakteristika vyvojovych stadii by pak mohla vypadat nasledovné:

Vék do 18 mésica

Stupen tvorivosti: elementy kreativity.

Vyvojova aktivita ditéte: experimentace s objekty, explorace,
manipulace, opakovani a procvicovani.

Uroveti hromadéni spravnych odpovédi: smyslové zkusenost.
Nalezeni nezndmého: asociace zkusenosti.

Predpoklady rozvoje tvofivosti: rozvoj motoriky, komunikacni
vazba s matkou, zdkladni Zivotni spokojenost pramenici
z uspokojovani potreb ditéte.

Vék od 18 mésicu do 3 let

Stupen tvofivosti: vzestup tvorivosti tzv. prekreativni aktivita,
nahodnost.

Vyvojova aktivita ditéte: napodobovani ¢innosti dospélych, volna
hra (napodobivd, namétova, symbolicka) s détmi.

Uroveni hromadéni spravnych odpovédi: piedstavivost.

13



1 Tviirce

Nalezenineznamého: manipulace s predstavami, analogie predstav,
jednoducha zobecnéni.

Predpoklady rozvoje tvofivosti: zrod predstavivosti, jednoducha
zobecnéni, napodobovani dospélych aktivit, dité vytvari situaci,
uziti schématického projevu (fe¢, socialni jednani apod.).

Vék od 3 do 6 let

Stupen tvorivosti: kriticka faze prekreativni aktivity.

Vyvojova aktivita, uroven hromadéni spravnych odpovedi,
nalezeni neznamého: napodobovani ¢innosti dospélych, volna hra
(napodobiva, ndmétovd, symbolickd) s détmi.

Piedpoklady rozvoje tvorivosti: rozvoj prekauzalni koncepce svéta,
¢asteCnd centralizace ditéte — jedinec je schopen komunikovat,
konfrontovat svou ¢innost s ostatnimi, osvojit si urcitou socialni
roli; uci se Cist, psat, pocitat a orientovat se v ¢ase a prostoru.

Vék od 6 let do 10 let

Stupen tvorfivosti: sestup (utlum) tvorivé aktivity.
Vyvojovaaktivitaditéte:u¢ebnicinnostveskole,hrasjednoduchymi
pravidly, konstruktivni hry.

Uroveti hromadéni spravnych odpovédi: konkrétni pojmy,
konvergentni mysleni.

Nalezeni neznamého: dedukce, analyza védomosti, fizeni predstav
a jejich uzivani, fantazijni produkce.

Predpoklady rozvoje tvofivosti: na rozvoj fantazie navazuje rozvoj
konkrétniho pojmového mysleni, odbourdvani naivnich koncepci
svéta, podrizovani se vnéj$im pravidlam.

Vék od 11 let

Stupen tvorivosti: vzestup tvorivosti, kreativni aktivita.

Vyvojova aktivita ditéte: spolecensky komunikativni aktivity,
ucebni hry, uceni ve $kole, zajmy a zaliby (v¢etné sportu), orientace
na profesionalni pripravu.

Urovenr hromadéni spravnych odpovédi: abstraktni pojmy,
divergentni mysleni.
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Nalezeni neznamého: indukce, syntéza védomosti na nové utvary,
flexibilita, originalita, fizené mysleni: usudek, kritika, alternativa,
fedeni, elaborace.

Predpoklady rozvoje tvofivosti: pokles divéry v absolutnost
s$kolnich poznatkt, objektivni kriticnost i pausalni negace, zajem
o ucast v hlubsich poznavacich a socidlné - komunikativnich
aktivitach, pfijimani a zmény roli, odpovédnost, zrod volniho
usili. (Hlavsa, 1986)

Vevyse uvedené klasifikaci vyvojovych stadiich ov§em neniuvedena
kvantita a kvalita vytvorenych produktt. Dle vyzkumi (napf. Bromley
a Lehman, in: Honzikovd, 2003) je zdavislost mezi chronologickym
vékem a charakteristikou produktu velmi vyrazna - studie prokazuji,
ze kvalita i kvantita vytvorenych dél se stoupajicim vékem klesa a jako
produk¢ni obdobilze brat pouze dospélost. Produktivita je dle Bromleye
vys$$i ve vstupni fazi pracovniho Zivota a pokracuje nepretrzité az do
smrti, pricemz v dospélosti a stari postupné klesa.

S timto tvrzenim souvisi i problematika kulmina¢niho bodu
tvofivosti v pribéhu Zivota. Jako kulminacni bod kreativity byl
v zivotnim cyklu ur¢en mezi 34 a 35 rokem. Tento udaj je vsak jen
priblizny a velmi zalezi na dvou faktorech, a to:

« individualité kazdého jedince,
o konkrétnim oboru piisobeni.

Bylo napt. zjisténo, ze v jednotlivych oborech se ,,optimalni roky*“
tvorivého obdobi znacné lisi. Zatimco u matematiky ¢i poezie se
idealni vék tviirce pohybuje v intervalu mezi 20 popt. 25 a 30 lety, pak
v ucitelském povolani je to mezi 35 a 40 lety (Honzikova, 2003) a ve
filozofii dokonce od 60 let vySe. Faktort, které prispivaji k poklesu
tviirci aktivity a produktivity v souvislosti s pfibyvajicim vékem je hned
nékolik a nakazdou osobnost pisobi riizné. Jako priklad bychom mohli
uvést napf. zmenseni objemu informaci, mensi prilezitost osvojovat
si fakta a dovednosti, zmény pracovnich stimuld (podminky, prestiz,
odménovani), nechut vystavovat se profesiondlnimu riziku, zména
orientace v interakci s ostatnimi spolupracovniky aj.
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