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PODEKOVANI

Dékuji vem dvandcti psychoterapeutim z Cech, Moravy a Slezska,
Sesti Zendm a Sesti muzim, ktefi byli tak laskavi, Ze mi vénovali
svlij Cas a pidtelsky se mnou hovofili o svém profesnim i osobnim
Zivoté a ndsledné pak jest€ mnou piepsany text rozhovoru procetli
a autorizovali. Rozhovory s nimi mi pfinesly nejen mnoho novych
poznatku, ale znamenaly i neobycejné citové obohaceni z osobniho
kontaktu s tak vzdcnymi lidmi. Jsem jim za to velice vdé¢n4.

Zvlastni dik pak patif prof. Stanislavu Kratochvilovi, bez néhoz bych
neméla odvahu text nabidnout nakladatelstvi ani silu dotdhnout posléze
vse do konce.
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PREDMLUVA

Sméry soucasné psychoterapie lze pfedstavovat vyloZenim jejich teorie,
praktickych postupt a na vyzkumech zaloZené dc¢innosti. Vznik smérti
v8ak ¢asto souvisi i s osobnost{ jejich zakladateli a s uddlostmi v jejich
Zivoté, které je ovlivnily. Je proto zajimavé a podnétné si takovych
souvislost{ v§imat.

Sigmund Freud mél star$iho autoritativniho otce a hezkou mladou
matku, a tak neptekvapi, Ze vytvofil uéeni o Oidipovském komplexu,
charakterizovaném zamilovanosti syna do matky a rivalitou ve vztahu
k otci. (Jung takovou atraktivni matku nemél, a tak Oidipovsky komplex
jako vyznamny ¢initel vyvoje neptijal.) Carl Rogers vyristal v protes-
tantské fundamentalistické rodiné pod zna¢nym tlakem ndbozenskych
norem, a tak lze pochopit, Ze se proti nim vzboufil a vytvotil uéeni o svo-
bodném rozvoji osobnosti, na kterou se v psychoterapii nemd vyvijet
74dny ndtlak, ale mad se ji poskytnout empatické porozuméni. Z Josefa
Wolpeho se snazila jeho ortodoxni Zidovskd babicka ucinit zbozného
piislusnika pravovérného Zidovstvi, coZ nejspis ptispélo k jeho zdjmu
o ateistické pojeti ¢lovéka, jehoZ chovdni je utvdfeno podmifiovdnim.
Proto je lze terapeuticky také aktivné ,,pfepodmitiovat®. Naproti tomu
Viktor Frankl na sobé zazil jako vézeti hitlerovskych koncentra¢nich
tdbort situace ohroZujici Zivot a dustojnost ¢lovéka, a tak je nasnadé,
Ze se otazky Zivotniho smyslu, hodnot, spirituality a pfesahu do Zivota
posmrtného vyrazné odrdzeji v jim vytvofeném sméru, logoterapii.

Pavodné ortodoxni freudovské psychoanalytiky Alberta Ellise,
Arona Becka, Fredericka Perlse ¢ Erika Berna zacalo ¢asem nudit sedét
za hlavou pacienta a po fadu let pétkrdt tydné naslouchat jejich volnym
asociacim s pomalym odhalovdnim vytésnénych obsahtia emoci. Ztejmé
to neodpovidalo jejich osobnostem: aktivnimu, bojovnéj$imu, hufe




ovlddanému temperamentu. A tak prvnf dva vytvofili nezdvislé, ale
hodné si podobné pfistupy raciondlni a kognitivn{ psychoterapie, spoci-
vajici na aktivnim dialogu, raciondln{ argumentaci a propagandistickém
boji proti nezdravym iraciondlnim myslenkdm svych pacientt, v nichZ
spattfovali jadro jejich potiZi a problému. Perls u zaméfeni na potlacené
pocity zustal, ale zacal je vyvoldvat do védomi urychlené pomoci
zneklidfiujicich aktivizujicich technik, a Berne zacal terapeuticky praco-
vat na didaktickém upravovdni problematické mezilidské komunikace
(»,transakce®) a nevyhodnych Zivotnich scénditi a na odstrafiovdni
neupfimnych ,,her®.

Lze ocekdvat, 7e nejen charismati¢ti zakladatelé sméra, které se
prosazuji v celosvétovém métitku, ale i jejich ndsledovnici, pFivrZenci
avyznamni pfedstavitelé vjednotlivych zemich jsou ovlivnéni v p¥iklonu
k uréitému sméru svou osobnosti a svymi Zivotnimi osudy. Podrobné&js{
informace o jejich Zivoté a vyvoji ndzort a postoji mohou byt uZite¢nym
zdrojem pfi studiu, které mohou vyrazné oZivit. Proto mne zaujal
rukopis Michaely Andrlové, kterd v rdmci své bakaldfské prdce na evan-
gelické fakulté Karlovy univerzity uskutec¢nila rozhovory s pfedstaviteli
fady psychoterapeutickych smért, které jsou v soucasnosti vyuzivany
v Cesku, a doporudil jsem jej — po mensich tipravéach a doplnéni nekolika
dal§imi autory — ke kniZznimu vydéni.

Vybér ,,vyznamnych predstavitela“ je nutné subjektivni. Jisté by
bylo moZno v souvislosti s psychoanalyzou a psychoanalytickou
psychoterapii oslovit vedle Jany Kocourkové napf. Michaela Sebka
nebo Jittho Kocourka, v souvislosti s dynamickou psychoterapif
Hanu Junovou, Antonina Simka nebo Jana Koznara, v souvislosti
s kognitivné behaviordlni terapii Jdna Praska, s gestalt terapii Juraje
Rektora & Martina Jéru a s transakéni analyzou Radkina Honzdka.
Préci by prospélo doplnéni kapitolou o interpersondlni sullivanovské
psychoterapii napf. v poddni Olgy Marlinové, o jungovském piistupu
z pohledu Ludka Bétdka, Karla Plocka nebo Jany Vaskové a o kratké
komunikaéni psychoterapii paloaltoské $koly ve verzich Watzlawicka
aHaleyho z pera Zbytika Vybirala. Ale jiz v souc¢asné podobé bude zna-
menat monografie vyznamnou oZivujici doplitkovou cetbu k ¢eskym




(ptivodnim i piekladovym) ucebnicim psychoterapie pro psychology
a psychiatry, pro studenty psychologie a dalsich obort vychovavaji-
cich pro pomdhajici profese, a v neposledni fadé pro vSechny, koho
psychoterapie zajimd — i mezi klienty a pacienty.

V ¢eském pisemnictvi mdme jiZz jednu publikaci, kterd je rovnéz
zaloZena na interviewovdni psychoterapeutd. Je ji kniha Jakuba Hu¢ina
,Hovory o psychoterapii“ (2001). Ctyfi z autori, které oslovila Misa
Andrlovd, odpovidali i mgr. Huc¢inovi, sedm autorti je jinych. Zdmér
obou publikaci byl odlidny a také otdzky i odpovédi jsou jiné. Obé
publikace vyslé s urditym ¢asovym odstupem, se vhodné dopliiuji.

ProF. PHDR. STANIsLAV KrRATOCHVIL, CScC.







PSYCHOANALYZA

1.1. VYVOJ PSYCHOANALYZY

Psychoanalyza je neodmyslitelné spojena se jménem svého zakladatele,

Sigmunda Freuda', ktery tento termin pouZil poprvé v roce 1906.

»Je psychologickym smérem zaloZenym na pfesvédceni o rozhodujicim

vlivu sexudlniho pudu na vyvoj jedince.“* Soudasné je metodou 1écby

dusevnich a emocnich poruch ,spocivajici na technice odhalovan{

a uvédomovdni nevédomych psychickych konfliktt.“?

Po strdnce teoretické Freud vytvofil nejprve topograficky a pozdéji

strukturdlni model psychiky. V topografickém modelu rozlisuje Freud

! Sigmund Freud se narodil v roce 1856 v Piibote na Moravé jako prvni dit& své matky a téet{ syn
otce, ktery byl jiZ podruhé Zenaty s 0 20 let mlad3i Zenou. V roce 1859 se rodice odst&hovali
do Vidné, kde Freud prozil vétSinu svého Zivota. Freudtv prospéch na obecné i stfedni skole
byl vynikajici a pro dalsi studium si zvolil medicinu. Svou védeckou drdhu zacal jako neurolog.
V této dobé se zamiloval a tajné zasnoubil s Martou Bernaysovou, kterou si o pét let pozdgji
vzal za manZelku. Pfedélem v Freudové odborném vyvoji byl pobyt ve Francii u Charcota
a Bernheima, kde studoval hypnézu. Po ndvratu si oteviel soukromou ordinaci pro nervové
nemocné a za¢al se orientovat na psychologické aspekty nervovych chorob. Relativné dlouho
7ili Freudovi na hranici chudoby. Situace se zlepsila s ndstupem psychoanalytického pistupu
v terapii. Ten je spojen se jménem Freudova pfitele Josefa Breuera a s jeho problematikou
pfenosu. Freud upousti od hypnézy a rozviji ddle problematiku pfenosu a pfipojuje k ni
metodu volnych asociaci. V pisemném kontaktu s pfitelem W. Fliessem se ve shodé& se svou
teorif pokousel i o sebeanalyzu. Freud byl velice pracovity, pracoval az 18 hodin denné.
Jeho spisy pfedstavuji v anglickém vyddn{ 14 svazkii. Svoje ndzory postupné opravoval, ale
nesnasel, kdyZ se jej pokouseli opravovat jini, coZ vedlo k odpadnuti nebo odtrZzeni nékterych
jeho vyznamnych spolupracovnik a Zdka, jako byli A. Adler, C. G. Jung a dal3i. Freudovi
vedli klidny rodinny Zivot a méli Sest déti, z nichZ pouze nejmladsi dcera Anna se pozdéji
vénovala psychoanalyze a pfispéla k systematickému pohledu na obranné mechanismy proti
uzkosti. Poslednich 14 let trpél Freud rakovinou éelisti, pfesto i naddle pracoval. Na sklonku
Zivota emigroval s rodinou pfed nacisty do Londyna, kde ve svych 83 letech, v roce 1939,
zemfel (podle Kocourka, Horizonty psychoanalyzy, 1992, str. 37 —40 a Kratochvila, Zdklady
psychoterapie, 2000, str. 20).

% Hartl a Hartlov4, Psychologicky slovnik, 2000, str. 471
3 kolektiv, Akademicky slovnik cizich slov, 2001, str. 633




védomi, pfredvédomi a nevédomi. Obsahy piedvédomi jsou védomf
piistupné, zatimco v nevédomi jsou pudovd ptdni a vytésnéné zra-
fiujici vzpominky, které do védomi nemaji pfimy pfistup, protoze by
mobhly vyvoldvat tizkost.

Pozdé&jsi strukturdlni model lidské psychiky pfedpoklddd existenci
struktur, kterymi jsou:

* Id (ono) oznacujici primitivni biologické pudy a potieby, zejména
sexudlni,

* Ego (ja), které piedstavuje védomé raciondlni funkce a

* Superego (nadjd), které obsahuje osvojené estetické a mravni normy,
véetné ndbozenskych.

Pti stietu téchto sloZek lidské psychiky vznikd konflikt. Tento konflikt
muiZe byt vytésnén do nevédomi a miZe se pak projevovat symbolicky ne-
bo zkreslené ve snech, chybnych dkonech nebo v krajnim pfipadé i v neu-
rotickych pfiznacich. ,,Pokud jde o psychoanalytickou teorii, lze ji dnes
charakterizovat jako znac¢né sloZity model, v némZ ptuvodni strukturdlni
hledisko zahrnujici Ono, J4 a Nadjd pfedstavuje spiSe urcité osy, kolem
nichZ a na nichz se rozviji rozmanité pojmoslovi. V poslednich letech se
tak naptiklad stdle vice pouZivd termin ptesvédéent, vira, postoj (belief).«*

Zikladnimi pudovymi silami, které ovliviiuji chovdni, jsou Eros,
neboli pud sexudlni (pud ldsky ¢&i libido), a Thanatos, neboli pud
destrukéni (pud smrti souvisejici s agresi). ,,Destrukéni pud zavedl Freud
do své teorie az pozdéji a Cetni psychoanalytici jej jiZ neptijali.“® Vyvoj
libida prochdzi péti stddii — ordlnim, andlnim, falickym, obdobim latence
a stadiem genitdlnim. Ty jsou pojmenovdny podle dominantnich ero-
togenich z6n. Rozdily v zdZitcich a zkuSenostech, k nimz béhem téchto
stadii dojde, hraji zdsadnf roli pfi vzniku rozmanitych osobnostnich
ryst. Neuspokojivé prozivdni nebo fixace libida v urcité f4zi se projevi
jako perverze, vytésnéni mutize vést ke vzniku neurotickych poruch.

* Sebek, Psychoanalyza, Psychoterapeutické sesity 2, 2001, &. 1, str. 3
5 Kratochvil, Zaklady psychoterapie, 2000, str. 20




Mezi tfetim a Sestym rokem vznikd tzv. oidipovsky komplex, coZ je
nevédomy eroticky vztah a incestn{ p¥dn{ ditéte viici rodi¢i opacného
pohlavi, pti¢emz rodice stejného pohlavi dité vnim4d jako soka. Dal§im
vyznamnym komplexem je komplex kastra¢ni, neboli strach chlapce ze
ztrdty penisu. U divek tomu odpovidd zdvidéni penisu muzam.

Zdsadni vyznam pfi vzniku neuréz md tzkost. Zpoddtku Freud
chdpe tzkost jako nevybité sexudlni napéti, ddle ji spojuje s primdrn{
uzkosti, kterd vznikd ,,porodnim traumatem®. ,,Jesté pozdéji ji hodnoti
jako reakci ega na zvySené pudové nebo emodéni napéti, na védomé
i nevédomé ohroZeni vychdzejici zevnitf, z vniténich, pro ego ne-
ptijatelnych tendenci. K odstranéni tzkosti pouzivd ¢lovék obranné
mechanismy, jako je vytésnéni, izolace, projekce, pfesunuti, pfeména
v opak, racionalizace aj.“*

Freud vytvofil origindlni terapeutickou metodu volnych asociaci.
Ta spocivd v tom, Ze pacient nechdvd volné védomim plynout pfed-
stavy, které sdéluje terapeutovi, aniz by vylucoval trividlni a zddnlivé
nesmyslné myslenky. Ddle se v psychoanalyze pracuje s obranami ¢i
odporem, s pfefeknutimi, opomenutimi a sny. Béhem 1é¢by dochdzi
k ptenosu neboli intenzivnimu kladnému & zdpornému citovému vztahu
pacienta k terapeutovi. Tento vztah je obdobou vztahu k nékterému
z pacientovych rodi¢t & jiné vyznamné osobé. ,Psychoanalytickou
technikou se maji vytésnéné pudové impulzy odhalit, pFivést do védomi
a vrétit pod kontrolu védomého j4.“” Proto je klasickd psychoanalyza
dlouhodobd a vyzaduje zpravidla nékolik let.

»Psychoanalyza byla jak nad$ené pfijimdna, tak ostfe kritizovdna,
a to z raznych ideologickych pozic. Casto se odmitd jednostranné
biologickd determinovanost lidské psychiky, pfecenéni role sexuality
a koncepce infantilnfho vyvoje libida. Kritizuje se téZ pfecetiovdni role
nevédomi v lidském Zivoté.“* Psychoanalyza ovlivnila dal3i, pozdéji
vzniklé psychoterapeutické sméry. Nékteti analytici opustili nékteré

¢ Kratochvil, Zaklady psychoterapie, 2000, str. 23
7 Kratochvil, Zaklady psychoterapie, 2000, str. 24
8 Kratochvil, Zaklady psychoterapie, 2000, str. 25




Freudovy ndzory nebo je doplnili dal§imi poznatky a vice rozvinuli
nékteré principy a pojmy.

K nejvyznamnéj$im »modernim« proudiim v soucasné psychoanalyze
patfi koncepce, které se oznacuji jako egopsychologie (H. Hartmann
a M. Mahlerovd), psychologie objektnich vztahu v pojeti O. Kernberga
a v pojeti britské skoly (M. Kleinovd, D. Winnicott a R. Fairbairn)
a self-psychologie rozvijend H. Kohutem. ,,Spole¢nd vSem smértim
je orientace na nevédomé procesy pacienta a analyza pacientova
pfenosu.”’ Freudovu teorii pud® pfijimaji jednotlivé sméry odlisné
a ptiklddaji ji rtzny vyznam. Podle britské $koly objektnich vztaht
hraje pti vytvdfeni rannych citovych vztahi rozhodujici roli nikoliv
uspokojovédni pudovych potteb ditéte, ale potfeba bezpedi a zdvislost
narodidich. Naptiklad podle Winnicotta a Bowlbyho maji déti vrozenou
tendenci vztahovat se k jinym lidem a citové k nim pf¥ilnout. Zatimco
v klasické Freudové teorii je nevédomi sidlem vrozenych libidinosnich,
pfipadné agresivnich sil, pfedstavitelé teorie objektnich vztahu ptedpo-
klddaji, Ze obsahy nevédomi se utvéfeji pfedevsim na zdkladé zkusenosti
v interpersondlnich vztazich."

Vzhledem k ¢asové i finanéni ndroc¢nosti klasické psychoana-
lyzy (3krét az Skrit tydné, casto po fadu let) se rozviji psychoanalytickd
psychoterapie, kterd se odliSuje terapeutickou technikou. NevyZaduje
tak castd psychoterapeutickd sezenf, snaZi se byt pruznd a pfizptsobuje
se pacientovi. Terapeut byv4 aktivnéjsi a vice se zaméfuje na pacientovy
aktudlni problémy. MiiZe pracovat nejen individudlné, ale i skupinové,
s pary a také s détmi. ,,Psychoanalytickd psychoterapie je méné inten-
zivni a spiSe krdtkodobéjsi terapie, nezasahuje zpravidla hlubsi vrstvy
osobnosti, je vice orientovand na momentélni odstranéni symptomu
a aktudlnich interpersondlnich konfliktéi, méné se zabyva odstranénim

«l11

pfi¢in vzniku symptomit a zménou struktury osobnosti.

? Sebek, Mahler, Buridnek, Psychoanalyza a psychoanalytickd psychoterapie, Ces. a slov.
Psychiat. 99, 2003, Suppl. 2, str. 33

10" plhakov4, Ugebnice obecné psychologie, 2003, str. 73

"' Sebek, Mahler, Buridnek, Psychoanalyza a psychoanalytickd psychoterapic, Ces. a slov.
Psychiat. 99, 2003, Suppl. 2, str. 35




1.2. VYVOJ PSYCHOANALYZY U NAS

Prvnim prikopnikem byl psychiatr prof. J. Stuchlik. Béhem 1. svétové
vdlky navstévoval Freudovy semindfe ve Vidni. Jeho Zdky byli E. Wind-
holz a J. Frank. Ti posléze pusobili v Praze. N. J. Osipov vedl ve
20. letech minulého stoleti prvni skupinu zdjemcii o psychoanalyzu.
Ve 30. letech pak dalsi skupinu zaloZil O. Fenichel. V roce 1936
se uskute¢nil v Maridnskych Ldznich 14. Psychoanalyticky kongres.
Tou dobou byli jiZ psychoanalytici u nds zaregistrovani v Mezindrodni
psychoanalytické asociaci. Krdtce pied 2. svétovou vilkou v§ak vétsina
psychoanalytikil prazské skupiny emigrovala. Po roce 1945 u nds byla
jiZ tfeti generace“ psychoanalytiki. V tomto obdobi byli vid¢imi
osobnostmi pfedev§im Bohodar Dosuzkov'? a Otakar Kucera®, ddle
Ladislav Haas, Zbynék Havli¢ek a Marie Bénov4.

Po vilce se podafilo psychoanalyzu u nds ozivit, ale po roce 1948
opét ,zmizela“ a ndsledujicich 40 let nesméla oficidlné neexistovat.
,»V padesdtych letech se stala psychoanalyza pfedmétem ostré kritiky
a administrativnich zdsaht.“'* Vycvik probihal ilegdlné v Prazském
psychoanalytickém krouzku a vycviceni psychoanalytikové se vétsinou
prezentovali jen jako psychoterapeuti. Konec Sedesitych a pocdtek
sedmdesdtych let znamenal uréity prilom, ktery vedl k tomu, Ze se
psychoanalyze u nds zacalo vénovat vice lidi. Tito lidé prosli tréninko-
vou analyzou pfedev§im u Kucery a Dosuzkova a pozdéji i u dalsich

12 Bohodar Dosuzkov se narodil v roce 1899 v Rusku. Studoval piirodni védy v Rostové na
U nds pak Sest let studuje medicinu a specializuje se na neurologii. V té dobé& se seznamuje
s N. J. Osipovem a zaméfuje se stdle vice na psychoanalyzu. Pozdéji se stavd praktikujicim
psychoanalytikem a psychoanalyze se vénuje cely Zivot. Dosuzkov umird v roce 1982 (podle
Kocourka, Horizonty psychoanalyzy, 1997, str. 109).

Otakar Kucera se narodil v roce 1906 (ve stejny den jako jeho velky vzor Sigmund
Freud, ale o padesdt let pozdéji). Nejprve vystudoval prdva, pozdé&ji pak i medicinu.
U Dosuzkova spole¢né se svou manzelkou absolvuje cvi¢nou analyzu. Pracoval jako détsky
psychiatr. Ucastnil se mnoha mezindrodnich analytickych kongrest. Byl tfetim pfmym
¢lenem Mezindrodni psychoanalytické spole¢nosti. Vedle terapeutickych analyz se vénoval
i analyzdm tréninkovym. Zemfel v roce 1981 (podle Kocourka, Horizonty psychoanalyzy,
1997, str. 110—111).

1 Kratochvil, Psychoterapie, 1970, str. 209




psychoanalytikt. V roce 1989 se na 36. Mezindrodnim psychoanaly-
tickém kongresu stdvd pét Ceskych psychoanalytiki ¢leny Mezindrodn{
psychoanalytické asociace, to znamend celosvétové akceptovanymi psy-
choanalytiky. P¥i ptileZitosti 50. vyrodi imrti S. Freuda probéhl koncem
roku 1989 mezindrodni semindi v Piibofe na Moravé, Freudové rodisti.

Ceskd psychoanalytickd spolecnost byla ustanovena v roce 1990
a v soucasné dobé je jejim prezidentem V. Mikota. Ve stejném roce
vznikl i Psychoanalyticky institut. V roce 2003 se Ceskd psychoa-
nalytickd spole¢nost, kterd md dnes 27 ¢&lend, stala plnohodnotnou
souddsti Mezindrodni psychoanalytické asociace. K psychoanalytikiim,
ktef{ maji prdvo provddét nejen terapii, ale i psychoanalyticky vycvik,
pat¥i M. Borecky, K. Cerny, V. Fischelov4, J. Kocourek, J. Kocourkovi,
M. Mahler, V. Mikota, M. Sebek, Z. Sikl a B. Vackov4.

Vycvik v psychoanalytické psychoterapii probihd od roku 1994
v Ceské spolecnosti pro psychoanalytickou psychoterapii, kterd je
¢lenem Evropské federace psychoanalytické psychoterapie ve vefejném
sektoru. Spole¢nost nabizi tfi typy vycviku, a to vycvik pro préci s détmi,
dospélymi (individudlni) nebo se skupinou. Tato spole¢nost také vydava
odborny &asopis Revue psychoanalytickd psychoterapie. Déle existuje
Institut aplikované psychoanalyzy (zaloZeny v 90. letech J. Kocour-
kem), ktery se mj. zabyvd také vycvikem skupinové psychoanalyticky
orientované psychoterapie.

V Psychoanalytickém nakladatelstvi, které vzniklo v roce 1991
a které vede J. Kocourek, jsou systematicky vyddvdny Freudovy sebrané
spisy a dal§f psychoterapeutickd literatura, nejen psychoanalytick4.




1.3. ROZHOVOR S JANOU KOCOURKOVOU

Zivotopis

Doc. PhDr. JANA KOCOURKOVA
(*1948)

Vystudovala psychologii na FF UJEP
v Brné. V letech 1972—1976 pracovala
v Psychiatrické 1é¢ebné v Ttebi¢i, poté na
Détské psychiatrické klinice FN Motol,
kde puisobi dodnes. Od roku 1996 je do-
centkou psychologie na 2. LF UK v Praze,

kde vyucuje l1ékatskou psychologii a psychoterapii. Pracuje také na
subkatedfe psychoterapie Institutu pro postgradudlni vzdélavdni ve
zdravotnictvi. Byla predsedkyni Ceské psychoanalytické spolecnosti.
Kromé ceskych odbornych spole¢nosti je ¢lenkou Mezindrodni
psychoanalytické asociace. Napsala se spolupracovniky monografii
Mentdlni anorexie a mentdlni bulimie v détstvi a dospivdni (1997)
a s J. Koutkem Sebevrazedné chovani (2003). Do ucebnice Détskd
a adolescentni psychiatrie pfispéla kapitolou Psychoterapie déti
a adolescentt (2000).

Rozhovor z ledna 2003
Jakd byla vase cesta k psychoterapii?

Moje cesta k psychoterapii zaala v dobé mého studia psychologie
na Filozofické fakult& v Brn&. Vedla ptes dr. Huga Sirokého, ktery
byl v 60. a 70. letech v§znamnym moravskym psychologem. Hugo
Siroky byl psychoanalyticky orientovany a to byl muj prvni kon-
takt s nékym, kdo mé hluboce inspiroval. Napsal knihu, kterd se




jmenovala ,MoZnosti a meze psychoanalyzy“ a oficidlné vysla po
mnoha letech, aZ po revoluci. My jsme si ji opisovali jako samizdat.
Cdst na¥f generace se citila psychoanalyzou oslovend a snazili jsme
se Cist literaturu, kterd byla dostupnd. Moc ji nebylo. Brnénskd
katedra psychologie méla fadu vyznamnych osobnosti v klinické
psychologii a psychoterapii, véetné Stanislava Kratochvila. Od svych
studentskych let, kterd byla velice inspirujici, mné bylo ziejmé, Ze
se budu orientovat na psychoanalyzu a psychoterapii. Psychotera-
pie mi byla blizkd, urcité diky osobnostem, od kterych jsem se
mohla udit.

V té dobé jste se dostala i k psychoanalyze?

O psychoanalyze jsem pfemyslela uz v dobé studia na fakulté. Osobni
zkuSenost a profesiondlni vycvik jsem ziskala pozdéji, az po ukoncen{
fakulty. Psychoanalyzou jsem se zacala zabyvat v 70. letech. Do
vycviku jsem vstoupila v dobé, kdyZ jsem zacala Zit v Praze. Méla jsem
kontakt na praZskou spole¢nost lidi, ktefi se zabyvali psychoterapif
a psychoanalyzou, kterd tehdy byla pololegdlni. Psychoterapie v té
dobé méla rizné podoby, naptiklad vyznamnd byla skupinovd terapie
a v té se také organizoval vycvik psychologii a psychiatrii. Mé zajimala
nejvic samotnd psychoanalyza, ale prosla jsem také vycvikem ve sku-
piné, tzv. SURu, ktery zaloZili Skdla, Urban a Rubes. Byl to zpiisob,
jak na ceské scéné péstovat dynamickou psychoterapii. Myslim, Ze
psychoanalyza a skupinovd psychoterapie pfedstavovaly v té dobé dva
silné proudy mysleni v psychoterapii a mnohdy se také propojovaly.
Skupinovd psychoterapie hrdla daleZitou dlohu, protoZe se v ni vy-
Skolila fada profesiondlu, ktefi pak psychoterapii dal uplatiiovali. Pak
se objevila rodinnd terapie spojend se jménem Petra Bose, kterd se
snazila zmapovat psychoterapeuticky pokrok z pohledu systémovych
modeld. VSechny psychoterapeutické p¥istupy nebyly v té dobé tiplné
oficidlni. Dlouho se tomu brénila klasickd oficidln{ psychiatrie. Trvalo
néjaky cas, nez se psychoterapie integrovala do mediciny, psychiatrie
a klinické psychologie. V souc¢asné dobé si to uz neumime pfedstavit,




