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UvoD

Vyzkum v psychoterapii je jednou z oblasti, kterd psychoterapii formuje.
Psychoterapie se opird o zdkladni psychologicky a medicinsky vyzkum.
Také je ovlivnénd, i kdyZ nep¥imo, filozofii, antropologii a dalsimi hu-
manitnimi disciplinami. V mnohém vyvoj a praktikovdni psychotera-
pie ovliviiuje klinickd zkuSenost, osobni zdZitek v psychoterapeutickém
vycviku i supervize vlastni terapeutické price. Psychoterapie, jak Fikd
J- McLeod (2003), je zajimav4 tim, Ze vyzkum v ni nevychdzi z laboratofi,
aby se testoval v praxi, ale je to praxe, kterd do velké miry ukazuje, co
se vyplati zkoumat. Vyzkum v psychoterapii se snaZi rigoréznim zptso-
bem najit porozuméni pro to, co se d&je v psychoterapii a co pfispivd
k tomu, aby se klienti v terapii zménili smérem k plnéj§imu psychickému
zdravi. Jako kazdy vyzkum ¢lovéka i vyzkum psychoterapie je mimotddné
komplexni. Rigoréznost, kterou pfipomindm, ma napomoci kritickému
areflektujicimu postupu, ktery by mél ptinést porozuméni psychoterapii.
Nesmime pfitom zapomenout na historicko-spolecensky kontext, ktery
se odrdZ{ v nazirdni na psychoterapii i zpasoby jejiho zkoumadni.

Zkoumdni ¢lovéka je u zkoumajictho vidy ovlivnéné jeho pohledem
na ¢lovéka. Tim, co povaZuje za hodné zkoumadni, a tim, co podle ného
vyjadfuje podstatu ¢lovéka, kterou stoji za to zkoumat. Vyzkumnik
si bude kldst pouze ty otdzky, které mu mohou zodpovédét to, co
potfebuje a povaZzuje za hodnotné védét.

Chdpdni toho, co je optimdlni lidské byti, vyrazné ovlivni to, jak je
chdpdna psychoterapie. Co je optimdini lidské byti? To je otdzka, kterd
vyrazné formuje psychoterapii a vede k utvdfeni riznych terapeutic-
kych ptistupt, které sméfuji ¢lovéka k pfedpoklddanym cilim. Jakd je
optimdlni cesta k t&€mto cilam, to je dalsi otdzka, na které se teoretici
psychoterapie ¢asto neshoduji.




Vyzkum v psychoterapii se vidy odehrdvd v tomto kontextu. Dobry
vyzkum je mozné do n€ho explicitné uvést. Proto i poznatky z piistupu,
ktery nemus{ byt konkrétnimu vyzkumnikovi & terapeutovi v praxi nej-
bliz§i, mohou byt vyuZitelné, protoZe je mozné je umistit a pfeloZit do
vlastniho chdpdni psychoterapie. Na druhé strané se stdvd i to, Ze ¢tendf
ignoruje néjaky konkrétni vyzkum, protoze nezkoumd to, co povazuje
za dilezité. Cast&jii je viak prvni piiklad, protoze i kdy? se mizeme lisit
v tom, co je dobré pro ¢lovéka z hlediska dusevniho zdravi a zptisobu jak
ho dosdhnout, vét§inou nds zajimaji podobné otdzky, byt s rtiznym dura-
zem. Kouzlo vyzkumu psychoterapie spocivd v tom, Ze mtize predchdzet
ideologickym sportim a miize byt vyuZitelny nad jejich rdmec.

Vjistém kontextu vSak nemusi byt vyzkum jen vyuZitelny, ale i zneuzi-
telny. Tato kniha by méla p¥ispét k tomu, aby se neinformovany ¢tend¥
nedal zmdst argumentaci, kterd vyuZivd vyzkumné poznatky ne pro
jejich rigordzni a informativni povahu za i¢elem obohaceni terapeutické
praxe, ale za ti¢elem prosazeni urcitych partikuldrnich z4jmau.

Tato kniha se snazi nahliZet na psychoterapii jako na vseobecnou 1é¢eb-
nou ¢innost, koncept prosazovany napiiklad K. Grawem (2004) ¢ D. Or-
linskym a K. Howardem (1986), ktei{ zaloZili spole¢nost pro vyzkum psy-
choterapie. V nagem kontextu tento model prosazuje J. Vymétal (1997)
ablizké muje urcitéidiferencidlné-syntetické pojetiS. Kratochvila (2002).
Takovéto chdpdni psychoterapie prochdzi skrze rtizné teoretické pfistupy,
jak je dobrou tradici ve vyzkumu psychoterapie, ktery se snazi poodha-
lit univerzalni mechanismy psychoterapeutického ptisobeni. Vystihuje to
nejen realitu soucasného vyzkumu psychoterapie (ktery je velmi pluralitn{
a integrujici), ale i moji osobni preferenci pohledu na psychoterapii jako
na jednu relativné jednolitou psychologickou lécebnou ¢innost.

I kdyZ sdm osobné preferuji to, co nabizim svym klienttim, vzhledem
k tomu, jak se divdim na optimdln{ Zivot ¢lovéka, zabyvam se zptisobem
zkoumdni psychoterapie ve vieobecnosti, protoZe mé zajimd, jak je
zkoumané 1é¢ebné ptisobeni jednoho ¢lovéka na druhého (i v pdrové
& skupinové modifikaci psychoterapie) a co se riznymi zajimavymi
zplisoby zkoumdni o psychoterapii zjistilo. Jsem rdd, Ze mnohé z toho,
co se bezprostiedné netykd mého p¥istupu k psychoterapii, mohu trans-




formovat do svého kontextu a tak vyuZit. Raduji se také z toho, Ze v tom
nepieberném mnozstvi vyzkumu psychoterapie si mohu najit odpovédi
na problémy, které i jd povaZuji za mimotddné duleZité a kterym bych
se i jd rdd vénoval, pokud bych na to mél ¢as a prostfedky.

Dva ddvody pro vyzkum psychoterapie

Existuji v podstaté dva hlavni divody pro zkoumdni psychoterapie. Prv-
nim je formovdni terapeutické praxe. Vyzkum se snaZi pfinést poznatky,
které bud podporuji to, jak je psychoterapie vykondvand, nebo poukazujf
na dutleZitost alternace dosavadnf{ praxe. Tato alternace miZze nékdy mit
formu potteby vzniku odli§ného terapeutického p¥istupu. Jak jsem uz na-
znadil, vyzkum psychoterapie je vyrazné vedeny otdzkami, které vznikly
v klinické praxi. Mnoho psychoterapeutickych technik a pfistupti bylo for-
movdno na zdkladé reflexe terapie terapeuty, ktefi si vytvofili vlastni po-
stup, jez se jim s klienty osvédcil. Terapeuti do jisté miry vZdy pracuji's tim,
co nabizeji a co je jejich hlavnim ndstrojem, exploracné, tj. $iji terapii na
miru konkrétnimu klientovi, pfi¢em? se tato mira vynofuje v procesu spo-
le¢né terapeutické praxe. Vyzkum psychoterapie chce porozumét procesu
psychoterapie, chce formulovat nové terapeutické postupy, chce ovéfovat
formulace vzniklé z teoretického uvazovdni ¢&i reflexe vlastn{ terapeutické
préce, chce ovéfovat existujici praxi apod. Vyzkum psychoterapie chee byt
v prvni fadé kriticky rigorézni proces, ktery chce pomoci vymezit psycho-
terapii jako ¢innost a profesi vypovidajici o tom, co a jak v psychoterapeu-
tickém procesu funguje. Psychoterapeuticky proces je tu pfitom tteba cha-
pat v $ir§im smyslu, nakolik se vyzkum zajim4 i o to, co se dé&je v klientové
Zivoté, at uz béhem terapie ¢ po jejim skoncent, a téZ se zajima o Sirokou
paletu proménnych tykajicich se klienta (socidlni status, partnersky Zivot,
troveti psychologickychazdravotnich problémtiapod.) aterapeuta (osob-
nostnf charakteristiky, kvalita terapeutické prdce, osobni zralost apod.).

Kromé toho, 7e se vyzkum psychoterapie pokousi formovat samot-
nou psychoterapeutickou ¢innost, snazi se také zduvodnit psychoterapii
jako opodstatnénou lécebnou cinnost pri Siroké paleté psychologickych




a psychiatrickych problémii v Zivoté clovéka. V tomto smyslu ukazuje
vyzkum psychoterapie kriticky a rigor6zni piistup spole¢nosti, zejména
klientt a lidi rozhodujicich o poskytovdni psychoterapie a jeji dostup-
nosti v rdmci instituci spole¢nosti. Vyzkum psychoterapie, ktery by
realizovali jen lidé psychoterapii vykondvajici, miZe byt zpochybnény
v tom, Ze i takovi vyzkumnici mohou nevédomky hdjit z4jmy své profese,
kterd je jejich Zivobytim a pominout tak kritické aspekty psychoterapie.
Proto je potfebné, aby byly ve vyzkumu zastoupeny i hlasy skeptické vici
psychoterapii, aby ti, ktef{ posuzuji psychoterapeuticky vyzkum, méli
dostate¢nou odbornost najeji zhodnoceni a aby vyzkumnici pfistupovali
k vyzkumu Cestné a s otevienosti smérem ke kritickému bdddni, které
se neboji ani zjisténi negativ psychoterapie.

Vyzkum psychoterapie a terapeutickd praxe

Jak uZ jsem zminil, vyzkumnici v oblasti psychoterapie maji pfedevsim
ambici ovliviiovat terapeutickou praxi ve smyslu poskytovdn{ dostate¢-
ného mnoZstvi informaci, které je mozné v praxi vyuZit. Neni v§ak mozné
fici, Ze se tento zdmér vyzkumnika daf{ napliiovat. Mnozi vyzkumnici
by rddi vidéli vétsi vliv empirického psychoterapeutického vyzkumu na
terapeutickou praxi. Byli by rddi, kdyby byla skute¢né celd terapeutickd
praxe nabizend klientiim podloZena vyzkumem. K. Grawe (1997) hovofi
o psychoterapii podlogené vyzkumem, kterd by podle ného méla nahradit
dosavadni chdpdni psychoterapie. Pochopeni zdkladnich principtt mecha-
nismi psychoterapeutického ptisobent, které se v konkrétnim terapeutic-
kém ptipadé v zdvislosti na jeho kontextu projevuji specificky, je podle
ného to, na co by se mél zamétovat vyzkum v psychoterapii. Podle ného by
se tradi¢ni chdpdni jednotlivych psychoterapeutickych $kol mélo opustit
a mélo by se nahradit empiricky podloZenymi poznatky, které by nemély
byt formulované ve ,slangu® jednotlivych terapeutickych skol. Psychote-
rapie podloZend vyzkumem by tak byla skute¢né vSeobecnd psychoterapie.

Tato Graweho pfedstava, byt velmi populdrni mezi vyzkumniky psy-
choterapie, aktudlni vyuku psychoterapie, zejména v nasich podminkdch,




ptili§ neovlivnila. Do velké miry je to zptsobené tim, Ze lidé vykondvajici
psychoterapii nemaji dostatek poznatkt o sou¢asném vyzkumu psychote-
rapie a vnimaj{ vyzkum jako vyrazné redukcionisticky s malou hodnotou
pro komplexn{ problematiku psychoterapie. Psychoterapie je pfeddva-
nd z generace na generaci a opird se do velké miry o zprosttedkované
zkuenosti z praxe, o které je v profesi velky zdjem. Kofeny toho sahajf
pravdépodobné aZ do ¢ast vyuky vyzkumnych metod po dobu vysoko-
Skolského studia, které ¢asto kvuli dirrazu na rigoréznost a na dtikladné
poznatky ohledné jejtho dosaZeni studenty odrazuji. Studenti mohou mit
pocit, Ze dostate¢né védecky vyzkum se jim nepodafi uskutecnit. Tato
ndroc¢nost, stejné jako rigoréznost zkoumani, ¢asto evokuje rigiditu, kterd
se miiZe zddt nepouZitelnd pro rychlé a komplexn{ informovéni o takové
na zkuSenosti zaloZené aktivité, jako je psychoterapie.

C. Morrow-Bradley a R. Elliott se v roce 1986 rozhodli uskute¢nit
prizkum v Divizi Psychoterapie Americké Psychologické Asociace o po-
uZzivani vyzkumu v psychoterapii psychoterapeuty v praxi. Oslovili 10 %
(384) clenu této divize APA, ze kterych na jejich otdzky odpovédélo
73 %. Tento prazkum mimo jiné zjistil, Ze primérny terapeut publikoval
za dosavadni kariéru jednu vyzkumnou studii a pfecte primérné 5
¢ldnkh z oblasti vyzkumu psychoterapie mésic¢né (to jsou USA 80. let,
kéz by tomu tak bylo i u nds). 10 % uvedlo, Ze pro né ¢ldnky z oblasti vy-
zkumu psychoterapie tvofi primdrni zdroj informaci. 37 % z pfectenych
&lédnka bylo povazovanych za uZite¢né a 24 % odpovidajicich uvedlo,
Ze jim ¢ldnek z oblasti vyzkumu pomohl pfi prici s tézkym klientem.
Respondenti dostali také k dispozici formuld¥ s polozkami vyjadfujicimi
kritiku vyzkumu v psychoterapii. Pét kritickych pFipominek, které
dostaly nejvic hlasi, je mozné vidét v tabulce 1.1. i s uvedenim procenta
respondentd, ktef{ s kritickou pf¥ipominkou souhlasili. Respondenti
mohli také uvést, které ze sedmi témat se podle nich vyplati zkoumat.
Pofadi je moZné najit v tabulce &islo 1.2. Z tabulek je ziejmé, Ze
praktikujici terapeuti povaZuji vyzkum za redukcionisticky, bud pry
nedokdZe postihnout podstatné charakteristiky, nebo je zjednodusuje.
Také nepovazuji vizkumné metody za dostate¢né sofistikované. Co se
tyCe témat, kterd se vyplati zkoumat, je zajimavé, Ze nepfevazuje zdjem




Tabulka 1.1. Kritika vyzkumu psychoterapie
(volné podle Morrow-Bradley, Elliott, 1986)

Kritika % souhlasicich

Vyzkum, ktery bere veskeré terapeuty a viechny jejich reakce jako 75
neménici se, zakryvé podstatné rozdily

Praktické, relevantni a védecky podlozené néstroje mé&feni psychologické 68
zmény vlivem terapie jsou ¢asto nedostupné

Studie, které by byly ptipravovany tak, aby se snazily zahrnovat 67
komplexnosti psychoterapie, jsou vidény z¥idkakdy

Ve snaze uskute&nit zkoumani psychoterapie zvlddnuteln&jsi vyzkumnici 66
¢asto ignoruji podstatné promé&nné

Vyzkumnici se Easto zamé&Fuji na specifické techniky, pfi¢emz ignoruji 66
ddlezitost vztahu mezi terapeutem a klientem

Tabulka 1.2. Uziteéna témata zkoumani psychoterapie
(volné podle Morrow-Bradley, Elliott, 1986)

Vyzkumné téma % hodnotici jako
extrémné nebo
velmi uzite¢né

Vyzkum, ktery zdGraziuje popis toho, jak terapie prob&hla 84

Vyzkum, ktery se zamé&¥uje na terapeutovo a klientovo chovéni, jez vede 83
k ddlezitym momentdm zmény b&hem psychoterapie

Vyzkum proces-vysledek, ktery spojuje proces terapie s rozli¢nymi 83
vysledky
Vyzkum, ktery se zamé&Fuje na vytvoieni a dopad terapeutické nebo 78

pomahaijici aliance

Vyzkum procesu, ktery porovnéva lé¢bu s kontrolni skupinou nebo 62
jinymi lé¢ebnymi p¥istupy

Vyzkum vysledku (efektu), ktery porovnéva lé&bu s kontrolni skupinou 59
nebo jinymi [é¢ebnymi piistupy

Vyzkum, ktery zddraziuje to, jak vyzkumna zjiténi zapadaii do konkrétni 47
teoretické orientace




o studie zaméfené na efekt, vysledek terapie, ale o studie zaméfené na
jeji detailni popis, p¥ipadné na vztah procesu a vysledku terapie.

Cil této knihy

Cilem této knihy je ptedstavit vyzkum psychoterapie pro praktikujici
psychoterapeuty, pro vSechny, ktef{ se podileji na vyuce psychoterapie,
a pro ty, ktefi by se rddi stali psychoterapeuty. Mym cilem je pfedstavit
vyzkum psychoterapie zplisobem, ktery by povzbudil terapeuty v praxi
sdhnout po vyzkumné studii, jeZ by jim zodpovédéla otdzku, kterou
fe$i v praxi. Tato kniha je vénovand i tém, ktefi se, at uz z vlastn{
potteby nebo i z davodu své profese, zajimaji o psychoterapii jako
lé¢ebnou ¢innost a chtéji ziskat zdkladn{ pfedstavu o tom, co v§echno
se v psychoterapii zkoumd a jakym zptusobem. Kniha je v neposledni
fadé vénovdna tém, ktef{ maji zdjem o vyzkum psychoterapie z pozice
vyzkumnika a chtéji ziskat zdkladni pfehled o problematice.

I pfesto, Ze uebnice pouzivané pro vyuku psychoterapie na vysokych
skoldch vénuji prostor i otdzkdm vyzkumu psychoterapie (Kondds a kol.,
1989; Kratochvil, 2000; Vymétal a kol., 1997; Prochaska, Norcross,
1999), myslim, Ze zde je duvod pfibliZit tuto pro mé osobné fascinujici
problematiku ve vét§i mife, a probudit tak zdjem odborné vefejnosti
u nds o toto téma. V madlokterych zemich je pozornost vénovand
vyzkumu psychoterapie tak mald, jak je tomu u nds. Tato kniha si klade
za cil zménit tento stav a pokusit se uskutec¢nit vyzkum psychoterapie
otdzkou zajimavou a relevantni pro psychoterapeutickou obec.

Organizace knihy

Vyzkum psychoterapie je mozné tradi¢né rozdélit na vyzkum efektu
(vysledku) terapie (tzv. outcome research) a vyzkum procesu psycho-
terapie (tzv. process research). Takové rozdéleni bude obsahovat i tato
kniha. Vyizkumu efektu psychoterapie se Casto vénuje vétsi pozornost




i pfesto, Ze piimo neptispiva k vyvoji terapeutickych postupi, ale spi§
k jejich validizaci. Terapeuti a dal3i odbornici v praxi jsou viak ¢asto
zvédavi, zda né&jaky terapeuticky postup funguje. Pfitom je nezajimd
jen to, zda je terapeuticky postup Géinny, tj. zda pfinese terapeutickou
zménu, ale i to, zda je efektivni, tj. zda prostfedky na né&j vyloZené nejsou
»nehospoddrné“ v porovndni s jinym postupem. AZ potom zacind byt
zajimavé, jak dochdzi k terapeutické zméné a které faktory ke zméné
ptispivaji, coZ jsou otdzky kladené vyzkumem procesu psychoterapie.
I pfesto, 7e logika jde zpravidla od zkoumadni terapeutického procesu,
za tG¢elem identifikovdn{ u¢innych terapeutickych faktort, k validizaci
poznan{ skrze zkoumdn{ efektu téchto faktoru, nejprve se podivaime na
soucasné trendy ve vyzkumu efektu terapie a potom na trendy v oblasti
vyzkumu terapeutického procesu.

V rdmci soudasnych trendti zkoumadni efektu psychoterapie se zamé-
fime na politické otdzky tykajici se psychoterapie jako profese, tj. co je
prokazatelné fungujici z hlediska efektu psychoterapie (otdzka tzv. empi-
ricky validizovanych p¥istupti). Zaméfime se na pfedstaveni ndstrojii na
méfeni terapeutické zmény a pfiblizime si rizné typy vyzkumnych pldnti
zjistujicich vysledek psychoterapie. Stejné tak si pfedstavime zpusoby
kumulovéni poznatkd z jednotlivych studii. Predstavime si zkoumdn{
proménnych, které ovlivituji efekt psychoterapie, jako jsou napiiklad
charakteristiky terapeutt a klienti & délka trvdni terapie. Pfi prezento-
vani{ téchto riznych oblasti a zptisobi zkoumdni efektu psychoterapie
se zaméfim i na predstaveni typickych ptikladti vyzkumnych studif,
z konkrétni oblasti nebo konkrétniho typu, pfi¢em?7 si ukdZeme i nékterd
zjisténi téchto studii, aby si ¢tendf mohl udélat obrdzek o tom, ¢eho je
mozné dosdhnout jednotlivymi vyzkumnymi postupy.

Z oblasti vyzkumu procesu psychoterapie si pfedstavime ndstroje
zkoumdni procesu psychoterapie. Vénovat se budeme také tzv. proces-
-vysledek vyzkumu (process-outcome), detailnimu zkoumdni procesu
psychoterapie a testovan( teorie nastupujici terapeutické zmény.

Krdtce si pfedstavime i specifika vyzkumu ve skupinové terapii
a pdrové a rodinné terapii. V knize si také pfedstavime i dalsi oblasti
zkoumdni psychoterapie, které ovlivituji profesi psychoterapie, jako je




napiiklad zkoumadni charakteristik psychoterapeutt, zkoumdn{ vzdél4-
vaniv psychoterapii & zkoumdni vztahu povahy klientt a jejich percepce
psychoterapie. Zvld$tni misto vénuji i propojeni vyzkumu a praxe
s ukdzkami tohoto propojeni, i s pfedstavenim nékterych empiricky
ovéfenych a vyzkumem podloZenych terapeutickych pfistupt.

1.1. PREZENTACE A SOCIALNIi ORGANIZACE
VYZKUMU V PSYCHOTERAPII

Vyzkum psychoterapie je v soucasnosti neustdle se rozvijejici odvétvi
i pfesto, Ze na Slovensku a v Cechdch to moznd neni tak patrné (v§zkumy
konané predeviim v Cechdch, viz napf. v Baudi§, 2003; Kratochvil,
20025 2003; Vymétal 1994; Vymétalova prdce mimo jiné uvddi pfehled
Ceskych vyzkum v psychoterapii v obdobi 1968 —1993). Dominantnim
jazykem, ve kterém je mo7né najit vyzkumné préice v celosvétovém
méfitku, je, podobné jako je tomu v jinych védnich oborech, angli¢-
tina. V angli¢tiné vychdzeji v§echny mezindrodni ¢asopisy publikujici
vyzkumné prdce z oblasti psychoterapie, stejné jako prestizni britské,
ale zejména americké odborné casopisy, které jsou oteviené' i kvalitnim
pracim ze zahranidi.

Polet odbornych Casopisti, které pravidelné uvefejtiuji empirické
prdce z oblasti psychoterapie v angli¢ting, je okolo padesdti (cf.
McLeod, 2003). Nejdulezitéjsi z nich uvddim s krdtkym pfedstavenim
v Tabulce 1.1.1. Pro vyzkumniky, pohybujici se v oblasti zkoumdn{
psychoterapie, existuje jistd nepsand urovei, kterd se pfipisuje jed-
notlivym ¢asopisim. Nejde jen o nepsanou droven, ale i o objektivn{
faktory, jako je napfiklad Impact faktor, ktery uvddi trovei citovanosti
studif z posuzovaného Casopisu. Britské a severoamerické univerzity

! Tato otevtenost je nékdy podminénd kulturnimi faktory a tim, nakolik posuzujf recenzenti
v téchto Casopisech ¢ldnky z americké perspektivy a zda zohledtuji kulturni kontexty
mimo Severni Ameriku (co se tyce naptiklad vybéru vyzkumného problému, nebo chdpdni
psychoterapie a jejich aktudlnich problémi). Rozhodujici je téZ skute¢nost, Ze velkou &dst
&tend¥ské obce tvoii ¢lenové americkych odbornych spole¢nosti.




Tabulka 1.1.1. Nékteré odborné &éasopisy vénuijici prostor vyzkumu

v psychoterapii a jejich charakteristika z hlediska typu publikovanych

vyzkum§ psychoterapie.

Casopis

Struénd charakteristika

American Journal of Psychiatry

Casopis Americké psychiatrické asociace; z psychotera-
peutického vyzkumu zejména vyzkumy zkoumaijici efekt
psychoterapie.

American Journal of
Psychotherapy

Casopis Asociace pro rozvoj psychoterapie;
z psychoterapeutického vyzkumu obsahuje hlavné
procesové studie typu proces-vysledek.

Archives of General Psychiatry

Casopis Americké lékaFské asociace; hlavng vyzkumy
zkoumaijici efekt psychoterapie.

Behavior Therapy

Casopis Asociace pro rozvoj behaviorélni terapie;
hlavné experimentélni zkoumanf efektu behavioraln{
terapie (zejména mensi studie a experimentdlni
kazuistiky).

British Journal of Clinical
Psychology

Casopis Britské psychologické spolecnosti; rézné typy
psychoterapeutického vyzkumu.

British Journal of Guidance
and Counselling

Casopis vydavany britskym Careers Research and
Advisory centre; hlavné kvalitativni studie.

British Journal of Psychiatry

Vydévé ho Britské Kralovskd spoleénost psychiatrd;
zejména studie tykajici se efektu psychoterapie
u psychiatrickych pacientd.

Clinical Psychology: Science
and Practice

Casopis Divize klinické psychologie APA; hlavng
prehledové studie a politické otézky zkoumanf
psychoterapie.

Counselling and Psychotherapy
Research

Casopis Britské asociace pro poradenstvi a psycho-
terapii; vénuje se vyhradné vyzkumu v psychoterapii
a poradenstvi; hlavné procesovy kvalitativni vyzkum.

International Journal of Group
Psychotherapy

Casopis vydavany Americkou asociaci skupinové
terapie; rizné typy zkoumani skupinové terapie.

Journal of Clinical Psychology

Casopis Mezinérodni spole¢nosti pro klinickou
psychologii; v&nuje se rdznym otazkdm vyzkumu
psychoterapie; nepublikuje origindlni studie efektu
psychoterapie.




Tabulka 1.1.1. Nékteré odborné asopisy vénuijici prostor vyzkumu
v psychoterapii a jejich charakteristika z hlediska typu publikovanych
vyzkum0 psychoterapie. — (pokracovani)

Casopis Struénd charakteristika
Journal of Consulting and Casopis APA; z psychoterapeutického vyzkumu publikuje
Clinical Psychology piedeviim studie zaméfené na efekt psychoterapie

a tzv. proces-vysledek studie.

Journal of Counselling Casopis APA; z vyzkumu psychoterapie publikuje
Psychology predev&im procesové studie a kvalitativni studie.
Journal of Counselling and Casopis Americké poradenské asociace; je mozné
Development v ném nalézt zejména procesové studie.

Psychology and Psychotherapy | Casopis Britské psychologické spole¢nosti, ktery
nahradil British Journal of Medical Psychology; je
mozné v ném najit rdzné typy vyzkumu, zejména
kvalitativni studie.

Psychotherapy Casopis Divize psychoterapie APA; vénuje se teorii,
vyzkumu a praxi psychoterapie; z vyzkum§ prevladaii
procesové a piehledové studie.

Psychotherapy Research Casopis Spolednosti pro vyzkum psychoterapie;
vénovany vyhradné vyzkumu psychoterapie; zastoupené
viechny typy vyzkumu; €asto origindlni atypické
vyzkumné plany.

hodnot{ své zaméstnance, mimo jiné, podle trovné asopist, ve kte-
rych jsou jejich studie citované. Severoamericky pohled do jisté miry
ovlivituje vnimdni celé komunity vyzkumnik psychoterapie. Mezi
Casopisy, jejichZz hodnota md ve vyzkumné komunité velmi vysokou
cenu, patii Archives of General Psychiatry, Casopis Americké 1ékatské
asociace. Je vénovany psychiatrii a pfibuznym obortim. Z hlediska
psychoterapie pfindsi pfedevsim studie zkoumajici vysledky psycho-
terapie, které maji vysokou validitu a v§eobecnost poznatku. Journal of
Consulting and Clinical Psychology, ¢asopis Americké psychologické
asociace, je vénovan témattim z klinické psychologie. V tomto ¢asopise
je z oblasti psychoterapie mozné najit studie méfici efekt psychote-




rapie, ale také sofistikované procesové studie, které vétsinou sleduji
vztah proménnych v procesu psychoterapie s vysledkem psychote-
rapie (tzv. typ proces-vysledek vyzkumu psychoterapie). Procesové
vyzkumy a vyzkumy vedené poradenskymi psychology je mozZné najit
v Casopise Americké psychologické asociace Journal of Counseling
Psychology. Zvldstni misto zaujimd ¢asopis Mezindrodni spole¢nosti
pro vyzkum psychoterapie Psychotherapy Research, ktery se vénuje
vyhradné vyzkumu psychoterapie a ktery obsahuje mnoho ¢ldnka na
pomezi soucasného vyvoje tohoto oboru. Je zde také mozZné najit
pestrou paletu inovativné pouZitych metod ze vSech oblasti psychote-
rapeutického zkoumdni.

Vyzkumim se vénuji i mnohé monografie a editované knihy,
nékteré z nich z devadesdtych let minulého stoleti a z pocdtku tohoto
stoleti uvddim v Tabulce 1.1.2. Prim mezi editovanymi knihami hraje

Tabulka 1.1.2. Nékteré editované knihy 90. let minulého stoleti
a zacatku tohoto stoleti vénované vyzkumu v psychoterapii a jejich
struéné charakteristika

Nézev knihy a editor (editofi) Struéna charakteristika
Aveline, M. (Ed.): Research foundations for Kapitoly od rdznych znédmych
psychotherapy. Chichester, England: Wiley. vyzkumnikd k metodologickym
tématdm vyzkumu psychoterapie.
Bergin, A., Garfield, S. (Eds). (1994): Civrta edice knihy, které shrnuje zjigténi
Handbook of psychotherapy and behavior zkoumani psychoterapie v relevantnich
change. 4. vydani, New York: John Wiley. oblastech zkoumani.
Beutler, L. E., Crago, M. (Eds.). (1991): Kniha prezentuje vechny vyznamné
Psychotherapy research: An international dlouhodobé mezindrodni vyzkumné
review of programmatic research. Washington,  programy zkoumdni psychoterapie.
DC: American Psychological Association. Pom{zZe se zorientovat zdjemcOm

o zapojeni do vyzkumnych projektd.

Cain, D., Seman, J. (Eds.). (2002): Humanistic Kniha ptedstavuje vyzkumem podlozeny
psychotherapies: Handbook of research pohled na humanistické psychoterapie.
and practice. Washington, DC: American

Psychological Association.




Tabulka 1.1.2. Nékteré editované knihy 90. let minulého stoleti
a zaéatku tohoto stoleti vénované vyzkumu v psychoterapii a jejich

struénd charakteristika — (pokracovéni)

Nézev knihy a editor (editofi)

Struénéa charakteristika

Horvath, A. O., Greenberg, L. S. (Eds.). (1994):
The working aliance: Theory, research, and
practice. New York: John Wiley.

Kniha predstavuje teoretické formulace
a vyzkumné zjiténi tykajici se
terapeutického vztahu.

Miller, N. E., Luborsky, L., Barber, J. P Docherty,
J. P (Eds.). (1993): Psychodynamic treatment
research. New York: Basic Books.

Kniha shrnuje empirické zkouméni
psychodynamickych terapi.

Nathan, P E., Gorman, J. M. (Eds.). (2002):
A guide to treatments that work. 2%¢ edition.
New York: Oxford University Press.

Kniha pfedstavuje mnohé empiricky
ovérené psychoterapeutické

a psychofarmakologické postupy
lé¢enf psychiatrickych onemocnéni.

Norcross, J. (Ed.). (2002): Psychotherapy
relationships that work: Therapist contributions
and responsiveness to patients. New York:
Oxford University Press.

Kniha prezentuje empirické zjisténi
ohledn& proménnych v terapeutickém
vztahu, které ovliviuji efekt
psychoterapie.

Russell, R. L. (Ed.). (1994): Reassessing
psychotherapy research. New York:
Guilford Press.

Kniha ptiblizuje metodologickd témata
zkoumdni psychoterapie.

Talley, P F, Strupp, H. H., Butler, S. . (Eds.).
(1994): Psychotherapy research and practice:
bridging the gap. New York: Basic Books.

Kniha se snazi ziskat od vyznamnych
vyzkumnikd jejich pohled na propojeni
vyzkumu a praxe.

Toukmanian, S. G., Rennie, D. (Eds.). (1992):
Psychotherapy process research: Paradigmatic
and narrative approaches. Newbury Park, CA:
Sage Publications.

Kniha se v&nuje kvantitativnim
a kvalitativnim zkouménim procesu
psychoterapie.

Handbook of Psychotherapy and Behavior Change, kterd vychazi uz od
roku 1971. Jejimi ptivodnimi editory byli Allen Bergin a Sol Garfield,
autority v oblasti zkoumdni psychoterapie. Pitd edice této knihy vysla
v roce 2003 (s ro¢enim 2004) a jejim editorem byl Michael Lambert.
Kniha vychdzi zhruba jednou za osm let a komplexné pfedstavuje
celou oblast zkoumdni psychoterapie, pfi¢emz zahrnuje nashromazdéné




Tabulka 1.1.3. Obsah 5. vydani knihy Handbook of psychotherapy
and behavior change (2004).

M. Lambert (Ed.): Berginova a Garfieldova p¥irueka psychoterapie a behaviorélni zmény

Uvod a historicky prehled (M. J. Lambert, A. E. Bergin, S. L. Garfield)

Metodologie, vyzkumny plan a hodnoceni ve vyzkumu psychoterapie (P C. Kendall,
G. Holmbeck, T. Verduin)

Teoretické vyzvy pro terapeutickou praxi a vyzkum: Omezeni naturalismu (B. D. Slife)

Metodologické otézky ve zkoumdni psychoterapeutickych procesd a vysledkd (C. E. Hill,
M. J. Lambert)

Ucinnost a efektivnost psychoterapie (M. J. Lambert, B. M. Ogles)
Vliv klientovych proménnych na psychoterapii (J. . Clarkin, K. N. Levy)
Terapeutovy proménné (L. E. Beutler a kol.)

Padesat let vyzkumu procesu-vysledku psychoterapie: Kontinuita a zména (D. E. Orlinsky,
M. H. Ronnestad, U. Willutzki)

Behaviordlni terapie dospélych (P M. G. Emmelkamp)

Kognitivni a kognitivn&-behaviordlni terapie (S. D. Hollon, A. T. Beck)
Vyzkum experiencidlnich psychoterapif (R. Elliott, L. S. Greenberg, G. Lietaer)
Psychoterapie déti a adolescentd (A. E. Kazdin)

Urovné& poznani model& a mechanismd terapeutické zmény v rodinné a pérové terapii
(T. L. Sexton, J. F. Alexander, A. L. Mease)

Lé¢ba pomoci malych skupin: Evidence efektivnostia mechanismd zmény (G. M. Burlingame,
K. R. MacKenzie, B. Strauss)

Psychologie zdravi (T. L. Creer a kol.)

Kombinovani psychoterapie a psychofarmakologie pfi [é¢b& dudevnich poruch (M. E. Thase,
R. D. Jindal)

Vyzkumy v psychoterapii s populacemi rozli¢nych kultur (N. Zane a kol.)

Prehled, trendy a otdzky do budoucnosti (M. J. Lambert, S. L. Garfield, A. E. Bergin)

poznatky. Byt spoluautorem kapitoly v této knize je pro vyzkumniky
psychoterapie vidy velkd Cest. V Tabulce 1.1.3. uvddim obsah zatim
posledniho vyddni i se jmény autord, ktef{ do ni pFispéli.




Vyznamnym meznikem pro vyzkum psychoterapie bylo zaloZeni Me-
zindrodni spole¢nosti pro vyzkum psychoterapie (International Society
for Psychotherapy Research — SPR; www.psychotherapyresearch.org).
Tato spole¢nost md kazdy rok svou vyroéni konferenci, kterd je pfe-
hlidkou toho nejlepsiho, co se v oblasti zkoumdn{ psychoterapie déje.
Spole¢nost md i regiondlni odnoZe, které organizuji lokdlni konfe-
rence. Napfiklad pokud se celosvétovd konference kond v Severni
Americe, evropskd ¢dst spole¢nosti organizuje i lokdlni konferenci
pro ty, pro které by konference na jiném kontinenté byla finanéné
ndroc¢nd. Spojené kréalovstvi md pfitom také vlastni lokdlni organizaci,
kterd casto poiddd akce spolecné s evropskou organizaci. Prezidenty
mezindrodni spole¢nosti (prezident se voli kazdy rok) bylo uz mnoho
vyznamnych pfispévateld na poli zkoumdni psychoterapie jako napti-
klad: vzpominani Ken Howard, David Orlinsky, Allen Bergin a Sol
Garfield; Hans Strupp (autor kritkodobé psychodynamické terapie),
Lester Luborsky (autor suportivné-expresivni psychoanalytické tera-
pie), Aaron Beck (tvirce kognitivni terapie), Irene Elkinovd (hlavn{
autorka prvniho ,,velkého“ projektu z oblasti zkoumdn{ efektu psycho-
terapie, o kterém si v knize jesté povime), Ed Bordin (autor nejzndmé&;si
koncepce terapeutické aliance), A. (John) Rush (spolutviirce kognitivn{
terapie), Alan Gurman (zndmy pfedstavitel parové a rodinné terapie),
Larry Beutler (dlouhodoby editor ¢asopisu Journal of Consulting and
Clinical Psychology a tviirce eklekticko-integrativniho systematického
postupu), Les Greenberg (tviirce na emoce zaméfené terapie), Horst
Kichele (diky ¢eskému piekladu i u nds zndmy soucasny pravdépo-
dobné nejzndméjsi némecky psychoanalytik), Lorna Benjaminov4 (au-
torka interpersondlni rekonstruktivn{ psychoterapie poruch osobnosti),
Klaus Grawe (autor i u nds zndimého vSeobecného modelu psychote-
rapie), David Shapiro (hlavni organizdtor nejvétsich vyzkuma efektu
psychoterapie v Britdnii), Len Horowitz (tviirce pouzivaného dotaz-
niku interpersondlnich problém), Clara Hillovd (tvarkyné integrativ-
ntho pfistupu v psychoterapii kombinujiciho na klienta zaméfenou,
psychoanalytickou a kognitivné-behaviordln{ psychoterapii a autorka
kognitivné-experiencidlniho postupu pfi prici se sny), Michael Lambert




(mnohalety vyzkumnik a posledni editor vzpominané knihy Handbook
of Psychotherapy and Behavior Change), Robert Elliott (spolutviirce
na emoce zaméfené terapie), William Stiles (tviirce teorie asimilace
problematickych zdZitk v psychoterapii, které se budu v této knize
jesté vénovat) a dalsi zndm{ vyzkumnici.

Spoleénost pro vyzkum psychoterapie v poslednich letech expanduje
co do mezindrodnosti (pfibyvaji naptiklad i ¢lenové z byvalé vychod-
ni Evropy). Stagnuje ale jeji pozice v Severni Americe, kde se hlavné
kognitivné-behaviordln{ vyzkumnici orientuji na vlastni spole¢nosti i ¢a-
sopisy, ve kterych publikuji. Pfikladem spole¢nosti, které se vyrazné vé-
nuji vyzkumu psychoterapie je i Evropskd asociace pro behaviordlni a ko-
gnitivn{ terapie, kterd méla vyroéni konferenci na podzim 2003 v Praze.
Podobné je mozné najit mnoho vyzkumi vénovanych jinym specifickym
formdm psychoterapie (nap¥. Svétovd asociace na osobu zaméfené a ex-
periencidlni psychoterapie) nebo specifickym psychickym problémiim,
napt. Ndrodnf institut zneuZivani drog (NIDA) v USA.

1.2. HISTORICKY KONTEXT ZKOUMANI
PSYCHOTERAPIE

Vyzkum v psychoterapii md bohatou historii, jejiZ pochopeni pomdhd
porozumét i soucasné strategii vyzkumu v psychoterapii. Mnohé
z této historie souvisi s etablovdnim psychoterapie jako empiricky
a védecky ovéfené procedury uréené pro lécbu psychologickych
a psychiatrickych problému. Historie vyzkumu psychoterapie je také
historii rozvoje metodologickych postupt, které umoziuji detekovat
efekty psychoterapie a téZ mechanismy, kterymi k té€mto efektim
doslo. Podivejme se nyni ve stru¢nosti na nékteré milniky historie
zkoumdni psychoterapie. Zvlast se pfitom zaméfime na zkoumdni
efektu psychoterapie a zkoumdni procesu psychoterapie, jelikoZ toto
rozdéleni budeme pouZivat i v dalgich kapitoldch.




Historicky kontext zkoumani efektu psychoterapie

Vyzkum efektu psychoterapie md dlouhou tradici. Prvni sledovdni u¢in-
nosti psychoterapie bylo uskute¢néno uz ve dvacdtych letech 20. stoleti
(Huddleson, Fenichel, citovani v Bergin, 1971). Tehdejsi hodnocen{
efektu psychoterapie viak neni mozné porovndvat se sou¢asnym stan-
dardem hodnoceni efektu psychoterapie. Pomérné rychle se ve vyzkumu
efektu psychoterapie zacaly vyuZivat experimentdlni vyzkumné pldany
(uz ve ¢tyficdtych letech 20. stoleti). V té dobé se vsak jesté nevédélo
dost o tom, v jakych oblastech klientova fungovén{ je mozné ocekdvat
terapeutickou zménu, ani o tom, jak perspektiva hodnotitele efektu
(tj. zda jde o klienta, terapeuta, nezdvislého posuzovatele, fyziologické
ukazatele apod.) ovliviiuje naméfeny vysledek a ani o tom, jak jsou
rlizné diagnostické ¢ pro vyzkum vyvinuté méfici ndstroje citlivé na
detekovadni zmén. Pfesto je mozné uz ve studiich z tohoto obdobi nalézt
snahu o soucasné aplikovdni vice ndstroji méfeni efektu a pouZiti vice
perspektiv hodnoceni efektu (napt. Rogers, Dymond, 1954).

Padesdtd léta pfinesla systematické studie zkoumajici efektivnosti
psychoterapie v rdmci velkych vyzkumnych projektti na nékolika ame-
rickych univerzitdch a institucich (Strupp, Howard, 1992). Pomérné
brzy (Sedesdtd 1éta 20. stoleti) za¢alo i zkoumdni porovndvajici efektiv-
nost jednotlivych terapeutickych postupti v téze studii (tzv. porovnd-
vajici studie). Excelentnim pfipadem své doby byla studie R. Sloana
a kol. ze sedmdesdtych let porovndvajici krdtkou psychoanalyticky
orientovanou a behaviordln{ terapii (viz ukdzky Kratochvil, 2002).

Z pohledu soucasnych standardd kladenych na zkoumdni efektu
psychoterapie se viak pfelomovou stala velkd vyzkumnd studie Kola-
borativniho programu lé¢by deprese z osmdesatych let 20. stoleti (Elkin,
1994), kterou si jesté blize pfedstavime v dalsich kapitoldch. Tato studie
urcila smér soucasnym standardim zkoumdni, protoZe porovndvala
nékolik terapeutickych postupi najednou. Porovndvala efekt terapie
viéi placebu, vyuZivala terapie dodrzujici standardni postup podle
manudlu, stejné jako dobfe vySkolenych a supervidovanych terapeuti,
obsahovala dostate¢ny pocet klienti i terapeutti, zahrnula specifickou




