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Seznam zkratek

ADP – adenosindifosfát
AFP – alfafetoprotein
AIDS – syndrom získaného selhání imunity
ALP – alkalická fosfatáza
ALT – alaninaminotransferáza
ANA – antinukleární protilátky
antiHAV – protilátka proti viru hepatitidy A
antiHBc – protilátka proti antigenu c viru hepatitidy B
antiHBe – protilátka proti antigenu e viru hepatitidy B
antiHBs – protilátka proti antigenu s viru hepatitidy B
antiHCV – protilátka proti viru hepatitidy C
antiHD – protilátka proti viru hepatitidy D
antiLKM – protilátky proti mikrosomům jater a ledvin (liver-kidney microsomes)
AST – aspartátaminotransferáza
ATP – adenosintrifosfát
CDC – Centers for Disease Control and Prevention (Atlanta, Georgia, USA)
CMV – cytomegalovirus
CIFN – konsenzuální interferon
DNA – deoxyribonukleová kyselina
dsRNA – dvouvláknová RNA
EBV – virus Epsteina Barrové
eIF2,3,4 – podjednotky translačního iniciačního faktoru eukaryotických buněk
ELISA – enzymová imunoanalýza
ER – časná (virologická) odpověd’ (early response)
ETR – odpověd’ na konci léčby (end of treatment response)
GDP – guanosindifosfát
GEF – guanosin exchange factor
GMT – gamaglutamyltransferáza
GTP – guanosintrifosfát
HAART – highly active antiretroviral therapy
HAV – virus hepatitidy A
HBcAg – antigen nukleokapsidy (core = jádro) viru hepatitidy typu B
HBeAg – solubilní e antigen nukleokapsidy viru hepatitidy typu B
HBsAg – povrchový antigen (surface = povrch) viru hepatitidy typu B
HBV – virus hepatitidy B
HCV – virus hepatitidy C
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HDV – virus hepatitidy D
HDAg – antigen viru hepatitidy D
HCC – hepatocelulární karcinom
HEV – virus hepatitidy E
HEVAg – antigen viru hepatitidy E
HGV/GBV-C – virus tzv. hepatitidy G
HIV – virus lidské imunodeficience
HVR – hypervariabilní oblast genomu (hypervariable region)
CHS – cholinesteráza
ICAM-1,2 – intracelulární adhezivní molekuly imunoglobulinové rodiny 

exprimované na aktivovaných endoteliích 
(intracellular adhesive molecules)

IFN – interferon
Ig – imunoglobulin (protilátka)
IgG – protilátka třídy G (pozdní)
IgM – protilátka třídy M (časná)
IL – interleukin
IU – mezinárodní jednotka (international unit)
i.v. – intravenózní
LD – laktátdehydrogenáza
Met – methionin
mRNA – mediátorová RNA
NC – nekódující oblast genomu (non-coding region) 
NK – nukleová kyselina
NS – oblast genomu kódující nestrukturální proteiny (non-structural)
ORF – otevřený čtecí rámec (open reading frame)
PCR – polymerázová řetězová reakce (polymerase chain reaction)
PCR HCV RNA – stanovení přítomnosti ribonukleové kyseliny viru 

hepatitidy C pomocí polymerázové řetězové reakce
PEG-IFN – pegylovaný interferon
PKR – proteinkináza aktivovaná pomocí RNA (P68-kináza)
PL – psychoaktivní (návykové) látky
RIBA – recombinant immunoblot assay
RNA – ribonukleová kyselina
RT-PCR – polymerázová řetězová reakce s reverzní transkripcí v prvním 

kroku (reverse transcription polymerase chain reaction)
SVR – setrvalá virologická odpověd’ (sustained virological response)
tRNA – transferová RNA
TTV – TT virus
VHA – virová hepatitida typu A
VHB – virová hepatitida typu B
VHC – virová hepatitida typu C
VHD – virová hepatitida typu D
VHE – virová hepatitida typu E
WHO – Světová zdravotnická organizace (World Health Organization)
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Druhé vydání Virových hepatitid je
oproti prvnímu podstatně rozšířeno.
Bylo doplněno originálními ilustrace-
mi a schématy. Publikace je zaměřena
především prakticky s cílem podat pře-
hledný návod k časné a efektivní dia-
gnostice virových hepatitid, podrobný
popis aktuálních terapeutických mož-
ností a v neposlední řadě k účinným
preventivním opatřením. Autoři se sna-
ží poskytnout i podrobnější informace
o patogenezi virových infekcí s důra-
zem na vysvětlení mechanizmů inter-

akce makroorganizmu a viru způsobu-
jícího onemocnění.

Pro přehlednost je text členěn dvě-
ma odlišnými typy sazby. Běžným pís-
mem je vysázen základní text, kurzí-
vou a menším písmem jsou rozšiřující
informace k jednotlivým tématům.
Čtenář může číst pouze základní text,
který má vzájemnou souvislost a po-
skytuje nejdůležitější informace pro
klinickou praxi. Použité literární zdro-
je jsou souhrnně uvedeny na konci
publikace.
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Virové hepatitidy představují význam-
nou skupinu přenosných chorob. Jsou
rozšířeny ve všech částech světa a v řa-
dě zemí jsou velmi závažným medi-
cínským i ekonomickým problémem.
Spektrum průběhu těchto onemocně-
ní je značně variabilní od inaparentně
probíhajících infekcí po fulminantní
jaterní selhání. U některých typů he-
patitid následuje po akutní fázi úplná
úzdrava, jiné viry mohou způsobit chro-
nické onemocnění s řadou závažných
následků, které někdy mohou pacien-
ta invalidizovat a výrazně tak ovlivnit
kvalitu i délku jeho života. 

Virové hepatitidy patří v posledním
desetiletí k nejdynamičtějším podobo-
rům hepatologie. Došlo k zásadnímu roz-
voji diagnostických i terapeutických
možností. Význam některých nově ob-
jevených virů je teprve zkoumán, na
objev dalších pravděpodobně ještě če-
káme. Zájem vědců o virové hepatiti-
dy, zejména o hepatitidu C výrazně
vzrostl. Úsilí je zaměřeno na vývoj účin-
nější léčby chronických forem těchto
chorob. V případě hepatitidy C je po-
zornost zaměřena i na stále chybějící
možnost aktivní imunizace.

V České republice počet nemocných
hepatitidou A i B v posledních letech
trvale mírně klesá, projevuje se prav-
děpodobně další zlepšení hygienických
podmínek, efekt osvěty a prevence s do-
stupností účinné vakcinace. Situace v pří-
padě virové hepatitidy C je podstatně
méně přehledná. Počet nově hlášených
infekcí trvale narůstá a hepatitida C bu-
de pravděpodobně v nejbližší budouc-
nosti virovou hepatitidou s největším
medicínským významem.

S jistou licencí můžeme v ČR hovořit
o dvou paralelních epidemiích hepatiti-
dy C. Epidemie mezi osobami infikova-
nými před objevem viru a zavedením
screeningových opatření před rokem
1992 dosáhla vrcholu a nové iatrogen-
ní případy infekce jsou relativně vzác-
né. U této skupiny pacientů dochází
v současnosti k rozvoji pozdních ná-
sledků choroby jako jsou jaterní cirhó-
za a hepatocelulární karcinom. Původní
epidemie je postupně nahrazována epi-
demií novou, mezi podstatně mladší
populací osob s rizikovým chováním.
Injekční aplikace nelegálních psycho-
aktivních látek je v současnosti jedno-
značně nejčastější příčinou nových in-
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fekcí HCV. Kořeny této epidemie, na
rozdíl od původní, leží v nemedicínské
sféře a na řešení jejích příčin teprve če-
káme. Informovanost veřejnosti o vi-
rových hepatitidách není stále na od-
povídající úrovni. 

Zodpovědnost lékařů ještě vzrost-
la s rozvojem terapeutických možností,
kdy úspěšnost léčby závisí mimo jiné

i na jejím včasném zahájení. One-
mocnění jater je třeba odhalit co nej-
dříve, myslet na ně v diferenciální
diagnostice a pacientovi s virovou he-
patitidou doporučit adekvátní léčbu
a režimová opatření. Každé prodlení
a diagnostické váhání může snížit
pravděpodobnost úzdravy se všemi
z toho plynoucími důsledky.

KREKULOVÁ, ŘEHÁK / VIROVÉ HEPATITIDY
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