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Seznam zkratek

ADP - adenosindifosfat

AFP - alfafetoprotein

AIDS - syndrom ziskaného selhani imunity

ALP - alkalicka fosfatdza

ALT - alaninaminotransferiza

ANA - antinuklearni protilatky

antiHAV - protilatka proti viru hepatitidy A

antiHBc - protilatka proti antigenu c viru hepatitidy B

antiHBe - protilatka proti antigenu e viru hepatitidy B

antiHBs - protilatka proti antigenu s viru hepatitidy B

antiHCV - protilatka proti viru hepatitidy C

antiHD - protilatka proti viru hepatitidy D

antiLKM - protilatky proti mikrosomtm jater a ledvin (liver-kidney microsomes)
AST - aspartdtaminotransferaza

ATP - adenosintrifosfat

CDC - Centers for Disease Control and Prevention (Atlanta, Georgia, USA)
CMV - cytomegalovirus

CIFN - konsenzudlni interferon

DNA - deoxyribonukleova kyselina

dsRNA - dvouvldknova RNA

EBV - virus Epsteina Barrové

elF2,3,4 - podjednotky transla¢niho inicia¢niho faktoru eukaryotickych bunék
ELISA - enzymova imunoanalyza

ER - Casné (virologick4) odpovéd (early response)

ETR - odpovéd na konci lé¢by (end of treatment response)

GDP - guanosindifosfat

GEF - guanosin exchange factor

GMT - gamaglutamyltransferdza

GTP - guanosintrifosfat

HAART - highly active antiretroviral therapy

HAV - virus hepatitidy A

HBcAg - antigen nukleokapsidy (core = jadro) viru hepatitidy typu B
HBeAg - solubilni e antigen nukleokapsidy viru hepatitidy typu B
HBsAg - povrchovy antigen (surface = povrch) viru hepatitidy typu B
HBV - virus hepatitidy B

HCV - virus hepatitidy C
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HDV

HDAg

HCC

HEV

HEVAg
HGV/GBV-C
HIV

HVR

CHS
ICAM-1,2

IFN

Ig

IgG
IgM

IL

U

V.

LD
Met
mRNA
NC
NK

NS
ORF
PCR
PCR HCV RNA

PEG-IFN
PKR

PL

RIBA
RNA
RT-PCR

SVR
tRNA
TTV
VHA
VHB
VHC
VHD
VHE
WHO

- virus hepatitidy D

- antigen viru hepatitidy D

- hepatocelularni karcinom

- virus hepatitidy E

- antigen viru hepatitidy E

- virus tzv. hepatitidy G

- virus lidské imunodeficience

- hypervariabilni oblast genomu (hypervariable region)

- cholinesteraza

- intraceluldrni adhezivni molekuly imunoglobulinové rodiny
exprimované na aktivovanych endoteliich
(intracellular adhesive molecules)

- interferon

- imunoglobulin (protilatka)

- protilatka tfidy G (pozdni)

- protilatka tfidy M (Casnd)

- interleukin

- mezindrodni jednotka (international unit)

- intravenézni

- laktatdehydrogenaza

- methionin

- mediatorovda RNA

- nekédujici oblast genomu (non-coding region)

- nukleové kyselina

- oblast genomu kédujici nestrukturdlni proteiny (non-structural)

- otevieny ctecf ramec (open reading frame)

- polymerazova fetézova reakce (polymerase chain reaction)

- stanoven{ pf{tomnosti ribonukleové kyseliny viru
hepatitidy C pomoci polymerazové retézové reakce

- pegylovany interferon

- proteinkindza aktivovani pomoci RNA (P68-kinéza)

- psychoaktivni (ndvykové) latky

- recombinant immunoblot assay

- ribonukleov kyselina

- polymerazova fetézova reakce s reverzni transkripci v prvnim
kroku (reverse transcription polymerase chain reaction)

- setrvald virologicka odpovéd (sustained virological response)

- transferova RNA

- TT virus

- virova hepatitida typu A

- virova hepatitida typu B

- virova hepatitida typu C

- virova hepatitida typu D

- virova hepatitida typu E

- Svétova zdravotnicka organizace (World Health Organization)




Predmluva k 2. vydani

Druhé vydani Virovych hepatitid je
oproti prvnimu podstatné rozsiteno.
Bylo doplnéno origindlnimi ilustrace-
mi a schématy. Publikace je zaméfena
predevsim prakticky s cilem podat pie-
hledny navod k ¢asné a efektivni dia-
gnostice virovych hepatitid, podrobny
popis aktuélnich terapeutickych moz-
nosti a v neposledni fadé k d¢innym
preventivnim opatfenim. Autofi se sna-
1 poskytnout i podrobnéjsi informace
o0 patogenezi virovych infekci s dara-
zem na vysvéetleni mechanizm inter-

akce makroorganizmu a viru zptisobu-
jictho onemocnéni.

Pro ptehlednost je text ¢lenén dvé-
ma odli$nymi typy sazby. BéZnym pis-
mem je vysazen zékladni text, kurzi-
vou a men$im pismem jsou rozsitujici
informace k jednotlivym témattm.
Ctena¥ miiZe &ist pouze zédkladni text,
ktery ma vzajemnou souvislost a po-
skytuje nejdtlezitéjsi informace pro
klinickou praxi. Pouzité literarni zdro-
je jsou souhrnné uvedeny na konci

publikace.







1 Uvod

Virové hepatitidy pfedstavujf vyznam-
nou skupinu pfenosnych chorob. Jsou
roz$ifeny ve vSech Castech svéta a v fa-
dé zemi jsou velmi zdvaznym medi-
cinskym i ekonomickym problémem.
Spektrum prabéhu téchto onemocné-
ni je zna¢né variabilni od inaparentné
probihajicich infekci po fulminantni
jaterni{ selhdni. U nékterych typh he-
patitid nasleduje po akutni fazi dplna
Gzdrava, jiné viry mohou zpusobit chro-
nické onemocnéni s fadou zadvaznych
nasledkd, které nékdy mohou pacien-
ta invalidizovat a vyrazné tak ovlivnit
kvalitu i délku jeho Zivota.

Virové hepatitidy patti v poslednim
desetileti k nejdynamictéjsim podobo-
rtim hepatologie. Doslo k zdsadnimu roz-
voji diagnostickych i terapeutickych
moznosti. V§znam nékterych nove ob-
jevenych virti je teprve zkoumdn, na
objev dalsich pravdépodobné jesté Ce-
kadme. Zajem védch o virové hepatiti-
dy, zejména o hepatitidu C vyrazné
vzrostl. Usil{ je zamé&Feno na vyvoj G&in-
n¢&jsi 1é¢by chronickych forem téchto
chorob. V ptipadé¢ hepatitidy C je po-
zornost zameéfena i na stale chybéjici
moznost aktivni imunizace.

V Ceské republice pocet nemocnych
hepatitidou A i B v poslednich letech
trvale mirné klesa, projevuje se prav-
dépodobné dalsi zlepsent hygienickych
podminek, efekt osvéty a prevence s do-
stupnost{ u¢inné vakcinace. Situace v pii-
padé virové hepatitidy C je podstatné
méné prehledna. Pocet nove hlasenych
infekci trvale nartista a hepatitida C bu-
de pravdépodobné v nejblizsi budouc-
nosti virovou hepatitidou s nejvétsim
medicinskym vyznamem.

Sjistou licenci mtizeme v CR hovofit
o dvou paralelnich epidemiich hepatiti-
dy C. Epidemie mezi osobami infikova-
nymi pted objevem viru a zavedenim
screeningovych opatfeni pred rokem
1992 dosahla vrcholu a nové iatrogen-
ni piipady infekce jsou relativné vzac-
né. U této skupiny pacientli dochazi
v soucasnosti k rozvoji pozdnich na-
sledkt choroby jako jsou jaterni cirh6-
za a hepatocelularni karcinom. Ptvodni
epidemie je postupné nahrazovana epi-
demif novou, mezi podstatné mladsi
populaci osob s rizikovym chovanim.
Injekéni aplikace nelegalnich psycho-
aktivnich latek je v soucasnosti jedno-
znacné nejcastéjsi pricinou novych in-
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fekci HCV. Kofeny této epidemie, na
rozdil od ptivodni, lezi v nemedicinské
sféfe a na feSeni jejich pricin teprve Ce-
kdme. Informovanost vetejnosti o vi-
rovych hepatitidach nen{ stale na od-
povidajici trovni.

Zodpovédnost 1ékatt jesté vzrost-
la s rozvojem terapeutickych moznosti,
kdy tspésnost 1é¢by zavisi mimo jiné

i na jejim v€asném zahdjeni. One-
mocnéni jater je tteba odhalit co nej-
dtive, myslet na né v diferencialni
diagnostice a pacientovi s virovou he-
patitidou doporucit adekvatni 1écbu
a rezimova opatfeni. Kazdé prodleni
a diagnostické vahani mlze snizit
pravdépodobnost izdravy se viemi
z toho plynoucimi dasledky.
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