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ZACALO TO OTAZKOU

Preji hezky den, doufam, Ze nevadi, kdyZ na Tebe
budu mit prosbu takhle on-line, ale leZi mi na srdci
dlouho jedna otazka, na kterou se nedokazu nikoho
z mého okoli zeptat, aniz by mé nesoudil.

Ta otazka zni, jestli poznam, kdy jsem na spravné
Zivotni cesté? Premyslim totiz uz dlouho o tom,
jestli moje rozhodnuti, jit na VS bylo opravdu moje,
nebo to byl spiSe natlak spoleénosti, Ze kdyZz mam
jen gympl, tak musim na VS, Ze se to ode mne
ocCekava.



Jajsem ale ted’v situaci, Ze nevim, jestlije to vSechno
spravné...? Nejradéji bych uz dal nestudovala, ALE
zase, co délat jen s maturitou z gymnazia? Nebylo
by to jen horsi, nez je to ted?

Nevim..., mozZnéa bys mi mohla pomoci zjistit, co
mam délat. Snad to neni hloupy dotaz.

Dékuji za Tvuj ¢as a za Tvé “kouzlo”, které jsem
méla moznost poznat.



a rozhovor pokracoval
od otazky k otazce...

Ahojky Viki,

to je vpohodé, Ze pises. UZ jenom to, Ze pochybujes,
je vlastné odpovéd, co Fikas?

Mozna si sama sobé odpovéz na otazku — kde jsi
pfisla na to, Ze s gymplem neni mozné Zit?

A zKkus si predstavit, Ze na té Skole jsi, ucis se,
vénujes se tomu, jak se citi§?



A za tfeti — mGze$ kdykoliv nastoupit na jakoukoliv
jinou Skolu. Také je mozné, Zze zména systému
pfinese i mnohé dalSi moznosti studia. Pro€ se nutit
,2dodrZet“ néco za kazdou cenu?

Na své cesté jsi vzdy a stale, ale jde o to, aby ses
na ni citila pékné a byla si védoma, ze radost je
zdravy zaklad pro vsechno dalsi.

Dékuji za rychlou odpovéd. Je jasné, Ze se urcité
jen se stredni Skolou da Zit.

Bohuzel, ale v mém okoli ze vdech stran slycham
jen:

“A kde by té vzali? Vzdyt nema$ zadnou praxi.”
atd.

Na vysoké Skole jsem prvnim rokem a pravé, Ze se
necitim Uplné nejlépe, kvuli tomu, ze jsem od studia
oCekavala asi uplné Néco jiného...

Popravdé (a asi je to usmévné) bych nejradéji
pracovala z domova, méla brzy déti a do takové
té “klasické” prace bych nejradéji nikdy nechodila.
Jenomze jak to vSechno udélat? MozZznéa tomu
dostateéné nevérim.



Vv

.Deéla“ se to tak, ze si ,vytvoris“ svou vlastni €innost
v ramci ,svého vlastniho zivota“ — sama mam také
.pouze stfedni“ a na trhu pro mne neni nic, co by mne
zaujalo, neexistuje Séf, kterého bych respektovala,
sama si vytvafim to, co ¢inim...; ve vSech oblastech
jsem ja $éf a tvurce svého Zivota.

Také mam kolem sebe (a méla jsem) spoustu lidi,
ktefi maji zcela odliSny nazor, ale ten je jejich,
svlj zivot ziji ja. To je moje rozhodnuti a moje
spokojenost.

Dékuji mockréat

Jak dlouho Ti trvalo, neZ ses dostala tam, kam jsi
chtéla?

Vzdycky jsem byla tam, kde jsem byt chtéla, jenom
jsem to nevédéla.

A Ty jsi original! Mize$S si to uvédomit tfeba
ted hned. Neexistuje nikdo, kdo by za Tebe mohl
rozhodnout a neexistuje nikdo, pro koho bys méla
prestat zit tak, jak chces...



Dobre, dékuji opravdu moc. KaZdou vétou mi
oteviras nové pohledy na Zivot.

Viki, mam napad — napiSeme spolu knizku otazek
a odpovédi — muze$ si diky tomu srovnat, co je
a neni pro Tebe v zZivoté dllezité, vlastné to mize byt
i cesta k sobé, ktera Té nebude stat zadné penize,
ale naopak Ti muze i néjaké ,drobné“ vydélat, co
fikas?

To by mohlo byt zajimavé, jsem pro, pokud mas
pocit, Ze mam co nabidnout — pfidat pro napsani
knihy.

Samoziejmé, sebe. Svou pfirozenost, autenti¢nost,
originalitu. Jsi bohata a nevis o tom.

Pis, kdykoliv a jakékoliv otazky a komentuj moje
odpovédi a zase se ptej, takhle zaéneme.

Dobre. Mam toho asi hodné na co se ptat.

Super, tak klidné napis$ vic otazek, udélame z nich



nékolik okruht a ukaze se nam smeér... Kdyz Ti hned
neodpovim a napadne Té tfeba i dalSi otazka, tak
ji klido napis, ja si ji poznamenam a postupné se
dostane na vSechny... Mize to byt inspirace pro
jiné...

Zatim se méj hezky a az budes chtit, pisni

Taky se méj. Urcité to ma smysl.

TO BYL ZACATEK KNIHY, KTEROU DRZIiS
DNES VE SVYCH RUKACH, A KTERA MUZE
BYT | PRO TEBE POBAVENIM, INSPIRACI,
PROBUZENIM NEBO NAKOPNUTIM. PRO
KAZDEHO TiM, CO SI SAM VYBERE.






Kazdy den se proménime,

aniz si to uvédomime.

A mizeme vykrocit novym smérem,
tak je zcela nepochopitelné,

kdyz se zase zpatky derem.

Pro¢?

Co hledame na zndmém misté?
Pro¢ chodit stale stejnou Strekou?
Rozbéhnéme se jinudy, polem, loukou
a pak zase kousek lesem

s Uzasem , kde jsem“?

Na to je jednoducha odpoveéd,

prece tady a ted’!



ZIVOT — SVOBODA
— PRILEZITOSTI

Kazdy dospély byl ditétem a vlastné i v dospélosti
je to malé i dospivajici dité stale s nim pfitomné,
i v jeho pozdéjSim, dospélém a zralém zivoté.

Nékdo se narodi do rodiny, ktera Zije v harmonii se
sebou samym i mezi sebou i v harmonii s druhymi.
Toto dité si vybralo cestu harmonie a poznani Zivota
z toho jednodussiho a veselejsiho pohledu — tvurce.

Samoziejmé i tato rodina a jeji Clenové se setkavaji
s riznymi vyzvami a pfekazkami, jen je nevidi jako
neprekonatelné a stradné. Naopak, pfijimaji je jako
zdbavu, pfilezitost a hru, kterd jim zpestfi jejich
Zivot. Nemaji potfebu nikomu nic dokazovat, v lasce
pfijimaji sebe sama i svoji jedine¢nost a raduji se ze
své odliSnosti od druhych.

Jejich Zivot je naplnén od pocatku bezpodmineénou
laskou, radosti a harmonii. Jsou si védomi, Ze jsou
tvarci svého Zivota a pfijimaji zodpovédnost za to,
Co ve svém zivoté utvari.

Znas tvarce svych zivoti?

Také je mozné, Zze se nékdy dité narodi do rodiny,
ktera ma dost starosti sama se sebou a toto dité



pfichazi s jakym si umyslem nebo pfanim z toho ty
své blizké vysekat a osvobodit je od utrap, kterymi
si prochazeji.

A tady nastava velka potiz, protoZze se dité utkava
s témi, ktefi se zménit odmitaji a jeho pomoc
nepotiebuji. Adité se citi nedostate¢né, nemilované,
odmitané, pfipadné opusténé a zrazené.

VZdyt ono je tady, touzi po lasce. Chce kolem sebe
vidét Stastné a spokojené rodice i ostatni, a misto
toho se setkava jen s bolesti a trapenim. A kdyz
chce nékomu pomoci, dostane ,za usi“. A pfitom to
vypada, Ze ho jeho okoli pfeci potfebuje, jsou tak
slabi a ono jim tolik touzi pomoci. A oni nechtéji.

Ato je v poradku.
Nikdo nemuze nikoho zachranit pfed nim samotnym.

Kazdy si potfebuje sam uvédomit, co chce, kdy to
chce a zda to opravdu chce.

Toto dité se narodilo jako silné a svoji silu dava do
sluZzeb pro ty druhé, které chce zachranit. Je v roli
zachrance a ochrance slabych. Mysli to pfeci
dobre, ale setkava se s opakem. VSechno se otoc€i

proti nému a ono se citi nemilované, nepochopené
a odmitané.



Znas zachrance ostatnich?

Jindy se dité narodi do rodiny, ve které ma
potfebu dokazat, kym je, jaké je a zZe si jejich lasku
a pozornost zaslouzi. A snazi se, opravdu hodné se
snazi dokazat, Ze sem patfi, Ze je tady spravné.

Snaha ho drti na kazdém kroku. Velmi €asto se
vyCerpava a topi se ve své vlastni snaze. Tolik
touzi po lasce a tak moc se citi nemilované az
,nemilovatelné®.

Hleda na sobé chyby. Citi vinu.

Adruzi ho dusi a nuti, aby zilo tak, jak to je spravné.
A ono pochybuje, ze si nékdy dokaze vybrat dobfe,
naopak ma pocit, ze kazda jeho volba je ta Spatna.

Neustale se otaci po téch chytfejSich, chce radu
anebo alespon razitko, Ze je v pofadku, Ze je dobré
a schopné zivota tady mezi ostatnimi.

Tak moc si naklada na sva ramena dalSi a dalSi
bfimé toho vSeho, co jesté musi vykonat. Stale jen
kouka po ostatnich, srovnava se, a snazi se. Jenze
vzdycky se najde nékdo, kdo je chytfejsi, bystrejsi,

Vv

auto... atd.

A toto dit& zapomene samo na sebe. Zije Zivoty



jinych, jenom aby si zaslouzilo trochu lasky. A tak,
kdyz muze, udéla mamince nebo tatinkovi, pfipadné
jinému pfibuznému radost tim, ze vystuduje ty
vysoké Skoly, které dotyény vystudovat nemohl,
protoze a jelikoz...

No jasné, toto dité preci musi ucinit ty druhé
Stastnymi skrze sebe. Co by pro druhé neudélalo?
A kde je jeho vlastni Zivot, jeho vlastni nazor, jeho
vlastni pohled na zivot, jeho vlastni rozhodnuti?

To si ani neuvédomuje, stejné jako to, Ze je k sobé
tvrdé, naro€né a kritické. Ono si totiz na tu naro¢nost
tak zvyklo, Ze ji bere jako normal, standart.

A tak se potom divi, kdyz jednou vidi skuteCnost
takovou, jakaje. I to, ze pfickajeho ,podprimérnosti,
o které je presvédcCeno, je vlastné vysoko nad
bé&znym priimérem.

A co TY? Znas ve svém okoli vinika ¢i pachatele,
ktery €ekd az o ném druzi rozhodnou, zda je
dobry ¢i Spatny?

A pak je tu také dité, které pfislo proto, aby méli
ostatni pfilezitost se o ného starat. Odmita pfijmout
zodpovédnost za sebe, i kdyz uz je v dichodovém
véku a potfebuje pozornost ostatnich.



Citi se byt obéti situace a Zivota vibec a vSude
kolem sebe vidi vSechny ty, ktefi mu ublizuji a snazi
se ho znicit.

Je Casto NE-mocné. Fyzicky i celkové. Jakoby se
naprosto zapomnélo na to, Ze jen ono samo si nese
moc v sob&. Casto se lituje nebo né&eho lituje, boji
se do nécfeho pustit, protoZze mu to stejné urcité
nevyjde. A stale se pta: ,Pro¢ pravé ja?“, ,Proc se to
stalo zrovha mné?“

Zustava malym a ustrasenym ditétem a potfebuje
vzdy kolem sebe jiné, aby se necitilo osaméle.
Radéji bude s kymkoliv, jen ne samo se sebou.
Boji se své vlastni pfitomnosti, boji se byt samo se
sebou a chce, aby ho pfed osamocenim zachranili
ti druzi.

Nékdy mu to vyjde a potka ty, ktefi radi hraji ochrance
a zachrance a jindy to vyjde tak, Zze potka nékoho,
kdo s nim tu hru na obét bude hrat rad, nékoho, kdo
mu zahraje pachatele nebo soudce &i kritika, aby to
byla hra se v§im vSudy.



A co TY, znas nékoho, kdo hraje roli obéti?

Ve svych zivotech si hrajeme r(izné hry. A nékdy si
s nami chtéji zahrat i ti ostatni a jindy nas nechaiji na
misté a odchazeji prycC.

VSechno je v pofadku.

V8echno je vhodné.

Véci nejsou mnohdy tak, jak vypadaji.
Nevime, co nevime...

Hry na obét, zachrance a pachatele jsou rozsifené
a maji razné moznosti obmény a pravidel. Mozna
i TY vi$, Ze takova hra existuje ve TVEM zivoté.
A vi$, co? Je UZasné, Ze je jen a jen na TOBE, zda
takovou hru bude$ i nadale hrat a v jaké roli. MUze$
byt také tvGrcem a jen pozorovat tyhle hry zavislosti,
anebo o nich ani nevédét.






Bohatstvi si nese kazdy v sobé,
je jedno, zda kmet nebo cCerstvé
narozené robé.

Mame vse, co jsme kdy chtéli,
co chceme a chtit budeme.
Otazkou je jen, zda na to pfijdeme
hned tady a ted,
anebo v néjaké jiné pritomnosti

najdeme odpovéd?



Pokud se ¢lovék chce stat financné nezavislym,
Ize toho dosahnout pouze pomoci zakonu
pfitazlivosti?



