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Uvod

Lidské ruce jsou Uzasnym aparatem. DokaZzeme s nimi délat prakticky co se ndm
zachce - pracovat, jist, hrat na hudebni nastroje, néktefi z nas jejich pomoci
i mluvi ... a délat mnoho dalsich pfijemnych véci.

Ruce také mnoho vypovidaji o svém nositeli. Méalokterd ¢ast lidského téla
je tak vidét. Jsou prosté nasi vizitkou. Zakonité na né padne jeden z prvnich
pohledl nejen pfi spolec¢enském seznamovani, ale i pfi navstéve lékare.

Po dlouhd staleti si lidé, zejména silnéjsi ¢ast populace, tedy Zeny, ldmaly
hlavu, jak ruce vylepsit a udélat péknymi. Na své si pfisli babky korenarky, lazeb-
nici, fel¢afi a podobné profese. Pfes ruku vedla cesta k srdci Zeny, takze ta cesta
musela byt pékné upravena.

Spravné by tento Uvod mél zacinat obligatnimi slovy pfednasek, tedy ,Uz
stafi Rimané...”. Mozna je$té pfesnéjsim tvrzenim by ale bylo Fici Uz stafi lovci
mamutd...", a i to by nebylo zcela presné.

Neumim si pfedstavit Zenu, i kdyz teprve prvobytné pospolnou, kterou by
nenapadlo namazat si ruce a tieba i pfedlokti tou nadhernou c¢ervenou hlinou,
plnou Zelezitych ptimési. Jeji lovec mamutl musel byt pfece presvédcéeny, ze
ma doma v jeskyni néco extra. | kdyz spali tfeba mamuta na jalovci, ma aspon
pékné ruce. Ostatné archeologické nélezy z tohoto obdobi nam z velké ¢asti
dévaji za pravdu. Uz lidé v této dobé méli zdjem o vylepseni svého vzhledu
a pouzivali k tomu podobnych prostredku jako my dnes.

Ruce musel ¢lovék chranit odjakziva. Chranit pred bitvou, chranit pred
¢ejnymi lidmi. A tak se vyvinuly napfiklad rukavice, které znamenaly dalsi
krok dopfedu, rukavice spolecenské z latky nebo kozesiny, rukavice vojenské,
ponékud tézsiho kalibru, rukavice lovecké. Je zajimavé, Ze rukavice ¢as od
¢asu slouzily i jako nastroj travicd, fikd se, ze napfiklad francouzsky kral Karel
IX. zemfel na otravu rukavicemi, byly napusténé jedem a ten se vstiebaval
do pokozky rukou.

Ale vratme se k malému historickému nahledu. V pozdéjsich dobach, hovo-
fime o obdobi, kterému se fika gotika, patfila péce o ruce do vyssich spolecen-
zlstaly a zenskd ¢ast populace méla trochu jiné starosti. Hygienické moznosti
nebyly velké, ale i pres to, ze tato doba se snazila odmitat télo jako hfiSnou
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nadobu a obracet se k dusi, nenechme se mylit, jisté i zde nasla péce o ruce
i dalsi ¢asti téla svoje misto.

V dalsich stoletich zdjem o péstovani télesné krasy rostl, jisté i ¢adstecnym
ndvratem k idedlim antiky. Ruce se pomalu stavaly jistou vizitkou bohatstvi
a urozenosti. Macely se ve vzacnych olejich, zdobily prsteny a rukavicemi z nej-
riznéjsich material(.

V romantickém obdobi se zejména z rukou stal eroticky symbol, tedy z rukou
Zenskych. Mnoho basnik(, mnoho zamilovanych, i mnoho zamilovanych basni-
kd opévovalo ruce své vyvolené a dlouhou dobu si, zdnesniho pohledu nepo-
chopitelné, s timto erotickym symbolem pomérné dlouhou dobu vystacilo.

Teprve nedavna doba pfinesla do této discipliny osvétu. Odpovédnost za
péci o ruce mohl kazdy zajemce o pékné ruce vzit, do vlastnich rukou. Objevily
se publikace, trh je zahlcen kosmetikou, ktera se stala jednim z nejvyhodnéjsich
artiklt vyroby i prodeje.

Prakticky kazdy mUze své ruce péstit tak, aby byla radost na né pohle-
dét. Jsou k tomu ale zapotiebi urcité, v mnoha ohledech i nemalé védomosti
a dovednosti, které zéjemce zkousi vétSinou metodou pokusu a omylu.

Orientovat se v nabidce, kterou dnes najdeme v nejriiznéjsich prodejnach
i nainternetu je velmi slozité, mozna témér nemozné. Kazdy tedy nasloucha hla-
su svych pratel, jejich doporuceni néjaké ,zarucené znacky” nebo ,zaru¢eného
pfipravku”. Nékdy ani takto doporuceny pfipravek nemusi vyhovovat a nastava
problém: komu nebo ¢emu véfit, co udélat nyni, pouzit tenhle pfipravek, nebo
jiny. Nezbude, nez se poradit. Jenze, abychom si mohli poradit sami nemusime
byt Iékafi nebo kosmeticka, staci se trochu zacist do rad na toto téma v ¢aso-
pisech a knihach. Dozvime se néco o stavbé lidského téla a rukou konkrétné
a také, jak postupovat pfi nékterych problémech.

A proto také vznikla tato publikace. V nékolika kapitolach se ¢tenar dozvi, co
ajak. Mze nahlédnout, obrazné fe¢eno, do nitra rukou, dozvi se jaka nebezpeci
jeho rukdm hrozi a jak se jim vyvarovat. Jakd mit kritéria napfiklad pfi vybéru
kosmetiky, nebo jak postupovat pfi odstrafiovani mensich koznich potizi.

Tato knizka by chtéla pfispét k roziteni obecnych znalosti této problematiky
a rozsifit pocet lidi, ktefi védi ,jak”.

10
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1 /Jakkuze vypada
a co pro nas dela?

Obecné o kuzi

Kdze je vicevrstevnd pokryvka téla. Velikost kozniho povrchu je u ¢lovéka
1,5-2 m” a jako nejvétsi a nejtéz3i organ lidského téla tvofi az pétinu celkové
hmotnosti ¢lovéka. Celkovd hmotnost kize je tedy 15-20 kg. KGiZe tvofi hranici
mezi zevnim a vnitfnim prostredim. Je také spojena s ostatnimi organy.

Kdze je komplikovany orgdn s mnoha funkcemi. Mozna se bude zdat jeji
stavba pfilis sloZitd, ale pokusime se ji ziednodusit a popsat ji tak, aby bylo zjev-
né, k ¢emu ji potfebujeme znat. Znat ji potfebujeme napfiklad proto, abychom
o ni mohli spravné pecovat. Kozni projevy jsou nékdy podcerovéany a nékdy
naopak pfecenovany. Pfecenovéana byva i kosmetika, zvlasté pak jeji ,zazracné”
ucinky.

Klze je schopna velké regenerace, ale pti dlouhodobém soustavném puso-
beni nevhodnych zevnich i vnitinich vliv{, svou kapacitu vycerpd. Pak maze
dojit k nezéddoucim kosmetickym projeviim jako je suchost, olupovani, svédéni
a nasledné nékdy i vznik kozniho onemocnéni. Tomu viemu se da predcha-
zet nebo alespon nezadouci pisobeni omezit. Pro spravnou péci o kiiZi rukou
a nejen jich, je pochopeni stavby a funkce kiize hodné pFinosné.

Stavba kiize a jeji vlastnosti

Kdze se skladé z pokozky (epidermis), Skary (dermis, korium) a podkozniho vazi-
va (subkutis).

Pokozka je nejsvrchnéjsi ¢ast klize. Sklada se z vice vrstev bunék, které
se vyvijeji ze zdkladni fady, postupné specificky zraji a posunuiji se ke kozni-
mu povrchu. Postupnému zrani bunék se fika keratinizace. Bunka méni sv(j
tvar a sesycha. Tvofi bilkovinu keratin. Tato bilkovina se vyznamné podili na
ochranné funkci. Z ¢asti pokozky, ktera je na povrchu, tzv. rohové vrstvy, se

n
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kozni buriky postupné olupuji. Tento proces zarucuje trvalou obnovu povr-
chu kdze. Kozni bunky se takto vyméni 1x za 28 dni. Zrani bunék pokozky
vede k tomu, Ze se v rohové vrstvé nakonec nachdzeji jiz jen zbytky bunék
a bilkovina keratin.

V této vrstvé kiiZze se nachdzeji i jiné bunky nez bunky kozni. Maji vyznam-
nou Ulohu v rdmci imunitniho systému kliZe, ale také se zde nachézeji buriky,
které se podileji na jednom z nasich smysl{, a to pocit hmatu.

Skara je vazivova ¢ast kiize uloZena souvisle pod pokozkou. Vazivovy zaklad
skary tvofi vldkna kolagenni, elasticka a retikularni. Jsou zde déle pfitomny
krevni a lymfatické cévy, nervy a nervova zakonéeni. Nervova zakonéeni maji
vyznam pro vnimani rGznych pocitQ, jako je teplo a bolest. Ve $kafe se nachéazeji
mazové a potni Zlazy, cibulky vlasové a chlupové, nehty a drobné svaly. Sou&ésti
Skéry dlani a chodidel nejsou vlasové cibulky.

Funkci viech vldken, tj. kolagennich, elastickych a retikuldrnich, spole¢né se
zdkladni hmotou (viz nize), je udrzeni pevnosti a napéti kGize. Vyznamnou funkci
jeiudrzenipruznosti kize. To znamen4, Ze se k{iZe pfi mechanickém tlaku nebo
tahu nepfetrhne a umi se vrétit do plivodni polohy, zachova svij pavodni tvar.
Samoziejmé pouze do urcité miry. Pfi nadmérném tlaku nebo tahu m{ize dojit
az k pretrzeni vldken v podkozZi a ke ztraté elasticity a napéti. Ztrata elasticity
muze byt i souéasti nékterych koZnich onemocnéni, ale také pfimo souvisi se
stafim a opotiebovanim.

SloZeni $kéry neni ve viech mistech téla stejné. Pravé v dlanich a také na
chodidlech jsou ur¢ité odchylky. V bezvlasé kiiZi dlani a chodidel jsou pfitomna
specialni nervova zakon¢eni. Odborné se nazyvaji téliska Meissnerova a téliska
Vaterova-Paciniova. Meissnerova téliska zprostfedkovavaji pocit dotyku. V kazi
rukou je jich vice nez v kizi nohou a pfibyva jich smérem k prstim. Na bfiskach
prstu je jich opravdu velké mnozZstvi. Téliska Vaterova-Paciniova jsou velka, ale
jsou ulozena az v podkozi. Jejich funkci je zprostredkovani pocitl tlaku. Opét
je jich nejvétsi mnozstvi na bfiskach prstl. Ve skére se nachazeji také bunky
imunitniho systému.

| v k(izi najdeme svaly. Jedna se o drobné svaly, které se upinaji k vlasové
cibulce pod mazovou Zlazkou a pfi jejich stazeni dojde k napfimeni chloupku
a na kazi objevi zndmy jev, lidové zvany ,husi kiize".

Podkoznivazivo (nebo také podkozi) plynule navazuje na skaru. Mezi témi-
to vrstvami neni ostra hranice. PodkoZi je tvofeno vazivovou ¢asti, ktera je ale
fidsi, a dale pak ¢asti tukovou, kterd mize byt dosti vyrazna. Nachazeji se zde
cévy, klubicka potnich Zlaz, ale i vlasové cibulky. Funkci podkozniho vaziva je
termoregulace ve smyslu izolace, ochrana proti mechanickym vliviim, jako je
tlak a ndraz. DileZitou funkci zastava jako zasobarna vody a energie.

12
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Tabulka 1 Srovndnitloustky pokoZky na riznych mistech téla

Tloustka pokozky v mm Lokalita
0,03 Oc¢ni vicka
0,10 Trup, paze
1,50 Dlané
2,00 Chodidla

VSechny soucasti pokozky, skary i podkozi spojuje dohromady zakladni
hmota.

Barva klze je ddna mnoha faktory. Zalezi na mnozstvi a rozloZeni kozniho
barviva melaninu, potom karotenu, ktery se nachézi v podkoznim tuku, déle
na barvé kozniho vaziva a také na mnozstvi vody. Hydratovana kize je bélejsi,
protoze je neprisvitna. U starsich lidi je kGize tmavsi a nazloutld, nebot je méné
hydratovand a vice prasvitna.

Na bfiskach prstl, na dlanich a na ploskach nohou jsou typické dermato-
glyfy, tzv. Purkynovy kresby (také papilarni ryhy). Jsou u kazdého ¢lovéka indivi-
dudlni a daly vznik oboru kriminalistiky — daktyloskopie. V moderni dobé je
mozné otiskem prstu platit platebni kartou v obchodé, prokazat se misto ces-
tovniho pasu naptiklad na letisti, nebo ho pouzit misto klice.

Kozni reliéf je kresba na povrchu klize. Jedna se o povrchové rozpolickovani
klze, které vznikda na podkladé nerovnosti skary.

Funkce ktize

Kdze ma pro organizmus velky vyznam predevsim proto, Ze se podili na:

ochrané pred zevnim prostredim,

ochrané pred infekci viry, bakteriemi, plisnémi,
ochrané pred prinikem chemickych latek,
regulaci tepla pocenim (termoregulaci),
udrzeni zésob vody,

udrzeni zasob energie (tukova tkan v podkozi),
ochrané proti mechanickym vliviim,
spolecenském kontaktu.

VVVVVVYVYY
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Kozni film

Na ochrané kize se podili trvale se obnovujici vrstva bunék pokozky. Tukovy
(lipidovy) kozni film chréani kizi pred pomnozenim choroboplodnych zarodkd,
napfiklad bakterii, kvasinek a plisni. Zaroven udrzuje pH (viz slovni¢ek) a kozni
mikrofléru v rovnovaze.

Mazové zlazy produkuji smés tukd, tzv. kozni maz. Jeho rozpousténim
potem a dal$imi produkty rohové vrstvy vznika tukovy povrchovy kozni film.
Jeho pH je za normalnich okolnosti slabé kyselé (pH 5,5) a je dllezité pro zacho-
vani optimélniho obsahu vody v pokozZce, zvlasté v rohové vrstvé.

Klze ma samodistici schopnost, na které se podili kozni film. Dochazi v ném
k rozpousténi povrchovych necistot, napfiklad ¢astecek prachu. Ty se pak shro-
mazduji v liniich kozniho reliéfu a jsou poté vyloucéeny z koZniho povrchu spo-
le¢né s olupujicimi se bunkami. Tuto $pinu Ize bud odrolit nebo také umyt.
Samodistici schopnost kdze je v3ak pro hygienu soucasného civilizovaného
¢lovéka zcela nevyhovujici.

U suchych rukou nebo u chronického onemocnéni kize, kde je snizend tvor-
ba mazu, ochranny film neplsobi dostate¢né. Dochazi pak k vysusovani klize
a k jejimu olupovani. Nekvalitni ochranny film muize ve svém dulsledku vést
k drazdéni kiize chemickymilatkami, k nevhodnému pomnozeni bakterii nebo
hub a nakoneci ke vzniku infekéniho onemocnéni. Nepravidelna obnova a tvor-
ba ochranného tukového filmu je zdkladem celé fady koznich onemocnéni.

Voda v kuZi

Vyznamnou funkci kGiZe je udrzeni vody. KiiZe je nejen zadsobarnou vody orga-
nizmu, ale je i orgdnem jejiho vylu¢ovani. V priméru lidské télo obsahuje 60 %
vody, z toho je 8-10 % obsazeno v kizi. Jednotlivé vrstvy kiiZze obsahuji rdzné
procento vody. Nejvice vody se nachazi v dolni ¢asti epidermis (povrchova
vrstva klze) a celé 3kafe, tj. 60-70 %. Nejméné vody obsahuje povrchova ¢ast
klze, tj. rohova vrstva, asi 5-10 %.

Stavba ruky

Ruka je slozena celkem z 29 kosti. Z toho je 8 kosti zapéstnich, 5 kosti zaprstnich
14 ¢lankd prsth a 2 sesamskych kistek.

Klouby ruky zahrnuji nékolik za sebou nasledujicich fad kloubu, které
umozniuji pohyblivost zapésti, ruky jako celku a prstl. Zajimavy je zvlastné
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utvareny kloub palce, ktery dovoluje dvoji na sebe kolmy pohyb palce vidi
zapésti. Diky nékolika typm pohybu véetné mirné rotace je moznéa opozice
palce, tj. biiskem proti ostatnim prstam.

Vyklenuti na dlani je ddno postavenim drobnych kosti zapéstnich, jejich
kloubnim spojenim a vazy, které je drzi v konvexnim vyklenuti, tj. smérem do
dlané. Vytvafi typické valy v dlani na strané palce a u zdkladny dlané a na strané
maliku.

Vazu je vétsi mnozstvi v ¢asti dlanové i na hibeté, jsou pevné a jsou uspo-
radany v urcité celky.

Klouby zapésti spojuji pfedlokti a ruku, toto spojeni funguje vzdy spole¢né
a tvofi funkéni celek.

Svaly ruky doplnuji funkce svall pfedlokti, jejichz svaly a Slachy na ruku
prechézeji. V dlanové &asti vytvareji vlastni svaly ruky charakteristické skupiny.
Casti téchto svalovych skupin spoluvytvareji tvar dlané.

V dlani se jesté nachézeji slachové pochvy, které obaluji Slachy. V jednom
obale mUze byt i vétsi pocet Slach. Prochéazeji dlani, mohou spojit i dva prsty
a maji velky vyznam napt. pfi Sifeni zanétu, nebot témito obaly se zanét snadno
rozsiti. Spojeni dvou prstl je typické napf. u maliku a palce, takze zanét Slachy
maliku m0ze pfrejit pfes dlan na pochvu Slachy palce a naopak!
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2 /Poceni

Proc se vlastné potime?

Potni Zlazy se v prabéhu vyvoje vyvinuly pouze u savcll. Na koznim povrchu
¢lovéka se nachazi v priiméru 3-4 miliony potnich Zl4z. Jejich hmotnost secte-
na dohromady, pfedstavuje hmotnost jedné ledviny. Potni Zlazy jsou schopny
v extrémnich podminkéach produkovat po nékolik hodin 3-4 litry za hodinu.
Primérné je mozné za 24 hodin pfi velké télesné ndamaze vyprodukovat az
12 litrG potu.

V kzi se vyskytuji dva typy potnich zlaz, které jsou na sobé nezavislé; malé
potni zlazy a velké potni ZIdzy. Malé potni ZIdzy se nachdzi po celém téle,
a zvlasté na dlanich (ale i na chodidlech) je jich veliké mnozstvi. Potni Zlazky
na dlanich a chodidlech maji vyznam pro optimalni hydrataci rohové vrstvy, coz
je velice dullezité pro uchopeni véci a pro chiizi. Reaguji zde i na emocionalni
vlivy. To je ono zndmé a nezadouci poceni dlani pfi stresu.

Velké potni zlazy (aromatické) jsou vazany na cibulky chloupki a nachézi-
me je napf. v oblasti podpazi, kde jsou ve velkém mnozstvi. Na dlanich se viibec
nevyskytuji. Tyto Zlazy nereaguji na stimulaci tepelnou, ale psychickou.

Zakladni funkci potnich ZIaz je termoregulace. Tzn. udrZuje tepelnou sta-
bilitu organizmu. Nase télo stale vyrabi teplo, i kdyz je v klidu. Pokud za¢ne
stoupat télesna teplota a télo se nestaci ochlazovat vyrovnavanim teplot z oko-
li (podstatny je teplotni rozdil mezi povrchem téla a okolim), pak nastupuje
pocenijako U¢inné ochlazovani na principu odpafovani tekutiny. Pot se dosta-
ne na povrch klze a jeho odpafovanim dochazi k ochlazeni kiiZze na teplotu
nizsi nez je teplota prostfedi. Jeden litr odpafené tekutiny odnima télu vice
nez 2428 kJ.

Pokud je teplota prostfedi vy3si nez 36 °C, mize télo odvést teplo pou-
ze pomoci odparovani vody. Pfekracuje-li teplota prostfedi vyrazné 37 °C je
udrZena rovnovaha pouze vyraznym pocenim. Lze tedy snést dost vysoké teplo,
pokud jsou ztraty vody a soli i¢inné nahrazovany. Je-li okolni vzduch zna¢né
nasycen vodnimi parami, jako napf. v tropické dzungli, je znemoZznéno odpa-
fovani, a vysoké teploty nelze snéset.



