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Predmluva rektora Univerzity Karlovy

Predmluva rektora Univerzity Karlovy

Vazené kolegyné, vazeni kolegové, mili ¢tenari,

pied 11 lety zahgjila Cesk4 lékaiska komora z popudu prof. Radka Ptdcka a doc. Petra
Barttika sérii konferenci na téma ,,Etika a komunikace v mediciné*. Publikovano z nich
bylo do sou¢asné doby jiz 10 monografii, a v CR se tak jednd o nejdelsi fadu publikaci
s tematikou lékarské etiky a psychologie. Velmi si vazim neutuchajici prace a nesmirného
usili, které pripravé téchto konferenci a publikovani prezentovanych sdéleni knizni for-
mou vénuji prof. Radek Ptacek a doc. Petr Bartinék. Sborniky ptispévka z téchto konfe-
renci - tato monografie je jiz jedenactd — pretrvavaji a miZzeme se k nim a jejich tématiim
vracet.

»Dustojnost v mediciné“ je tématem navysost aktudlnim z pohledu soucasné celospo-
lecenské situace, se zvlastnim zfetelem ke komplikovanému vztahu mezi zdravotniky a pa-
cienty na pozadi covidové krize.

»Stavovskou povinnosti lékare je péce o zdravi kazdého clovéka bez rozdilu, v souladu
se zdasadami lidskosti, v duchu ticty ke kazdému lidskému Zivotu a se vSemi ohledy na
diistojnost lidského jedince.

(Eticky kodex Ceské lékaiské komory, § 1, &l. 1)

Lidska diistojnost je pojem dnesni dobou ¢asto zprofanovany a nepochopeny, i kdyz
hraje zasadni roli v Zivoté kazdého ¢lovéka. Dotyka se zivota vSech lidi, zdravych, nemoc-
nych, starych, mladych. Setkdvame se s nim zejména v lékatské a osettovatelské literatute,
neda se ovSem fici, ze by byl néjak jednoduse a konkrétné vymezen, a to ani ve filozofickych
textech. Mohli bychom fici, Ze dustojnost je univerzalni lidska zalezZitost, je kotvou riznych
svétovych pohledii a ma riizné Grovné vyznamu. Co ov$em lidska distojnost opravdu zna-
mend, si vétS$inou uvédomime, az kdyz je ndm upirana. Jednim z takovych pripadt muze
byt i ztrata fyzické sily, naptiklad v disledku boje s nemoci.

V oblasti zdravotnictvi je tfeba se dlistojnosti zabyvat pfedevsim proto, ze nékteri lidé
maji pocit, Ze v nemoci o svoji dustojnost prichazeji. Pak ztistavaji odkazani na pomoc
lékatt1 a jejich vnimani lidské dustojnosti a vztahu s pacientem. Pocity ztraty distojnosti
jsou dokonce ¢asto udavany jako divod zadosti o eutanazii v zemich, kde je povolena. A co
je nejhorsi — néktefi nemocni zazivaji pocit ,,nediistojnosti“ vinou nepatti¢nych projevii
nékdy i ze strany zdravotnickych pracovniki.

O ochrané lidské diistojnosti se jiz v minulosti mnoho diskutovalo na riznych trov-
nich. Lékafi v souvislosti s novinkami ve svém oboru pokazdé resi etické otazky. Museji
denné zvazovat medicinské i dalsi aspekty souvisejici se zachovanim lidské dustojnosti. Da-
vaji tak pacienttim nejen nadéji, ale i realny pfislib udrzeni kvalitniho Zivota.

Do obsahlé monografie pfispélo svymi pohledy na dané téma vice nez ¢tyficet $pic-
kovych predstaviteld jednotlivych medicinskych obord, ale stejné tak psychologové,
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filozofové, etici, pravnici nebo teologové; ti vSichni se zamysleji nad pojmem dtistojnost
v nejraznéjsich kontextech.

Véfim, Ze tato mimoraddnd monografie vyvola stejny zajem odborné i laické vefejnosti
jako publikace predchozi a bude neméné uspésna.

Prof. MUDr. Tomas$ Zima, DrSc.
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Uvodni slovo prezidenta Ceské Iékai'ské komory

Vazené kolegyné, vazeni kolegové, mili ¢tenari,

Ceska 1ékaiska komora a nakladatelstvi Grada vam ptinaseji dalsi publikaci z cyklu ,,Etika
a komunikace v mediciné®, ktera je tentokrat vénovana tématu dtistojnosti a vzdjemného
respektu v mediciné.

Vztah lékate a pacienta musi byt zaloZzen na vzajemné diivéte a respektu. V zZaddném
ptipadé jej nelze redukovat na pouhy obchodni vztah nékoho, kdo nabizi sluzbu, a toho,
kdo ji konzumuje. Nemocny ¢lovék, ktery svéruje zivot a zdravi do rukou 1ékare, tedy neni
zakaznikem néjakého obchodnika, ale ani klientem zavislym na svém patronovi. Preziravé
paternalisticky pristup lékare k pacienttim jiz patfi do minulosti.

Vztah mezi lékafem a pacientem sice nemuze byt, jiz s ohledem na informac¢ni prevahu
na strané lékarové, zcela rovnovazny, avsak obé strany by méla spojovat diivéra a vzdjemna
ucta. Lékar vzdy musi respektovat diistojnost pacienta a nikdy nesmi zneuzit dominantni
postaveni viici pacientovi, kterého casto suzuji obavy a uzkost. Pacient by jaksi na oplatku
samozfejmé mél uznavat autoritu svého lékare a akceptovat jeho rady a doporuceni.

Lékar respektujici diistojnost pacienta si sndze ziska jeho divéru, ktera je nezbytnym
predpokladem tspésné 1é¢by. A pacient, jenz se ke zdravotnikiim chova slu$né, tak ten ndm
alespon udéla radost a uleh¢i praci.

V idedlnim svété by kazdy ¢lovék mél mit pravo diistojné zit, dustojné stonat a nakonec
i dastojné zemfit. V idedlnim svété bohuzel nezijeme, ale kazdy mdme moznost svym jed-
nanim ptispivat k tomu, aby se nas realny svét tomu idedlnimu alespon blizil.

S kolegialnim pozdravem a pfanim, at se vam tato kniha libi a prace dari

MUDr. Milan Kubek
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Predmluva recenzenta

Pokud si dobfe vzpominam, poprvé jsem se se slovem ,,duistojnost® setkal jako maly chla-
pec, jesté jsem nechodil do skoly. Jednou, kdyzZ jsme se s babic¢kou, kterd byla praktikujici
katoli¢ka, vraceli v Tfeboni z kostela, zastavil nas na cesté néjaky knéz a dal se s babi¢kou do
feci. Babicka jej oslovovala uctivé ,Vase Dtistojnosti®. Kdyz odesel a my jsme zase byli sami,
zeptal jsem se babicky, kdo ten pan byl, pro¢ jej tak zvlastné oslovovala a co to znamena
dastojny. Dozvédél jsem se, Ze je to pan farat mistniho kostela, Ze se knéz tak oslovuje a Ze
distojnost je néco jako vznesenost. Pamatoval jsem si to vysvétleni.

Podruhé jsem se s timto vyrazem setkal v zakladni (tenkrat se nazyvala obecna) gkole.
V hodiné obc¢anské vyuky jsme probirali riznd zaméstnani. Kdyz prisla fada na mé, na
otazku, co déld myj tatinek, jsem odpovédél, Ze je ,distojny pan® Pani ucitelka se usma-
la a fekla mi: ,Honzicku, ty jsi to néjak popletl. Tviij tatinek je prece vojak.“ ,,Ano, pani
ucitelko,” odpovédél jsem, ,,on je sice vojak, ale soucasné diistojnik.“ Pani ucitelka mi pak
vysvétlila, ¢im se diistojny pan a distojnik lisi.

Kdyz ten den prisel tatinek z kasdren domd, ptal jsem se jej, jestli je ,diistojny pan®
Smal se a pak mi vysvétlil, jak se rlizné skupiny vojakii oznacuji. Taky mi vysvétlil, co nesmi
zadny dustojnik délat, aby o svoji distojnost neptisel. Dodnes si to pamatuji, Ze je-li v uni-
formé, nikdy nesmi nést tézké bfemeno, nesmi tlacit koc¢arek, vést obéma rukama déti a vést
manzelku po své pravé strané. Ale presto mi dlouho vrtalo hlavou, jak mize byt nékdo
oznalovén jako poddustojnik. Ze by byl poddastojny? Tatinkiiv kamarad, pan praporcik
Klestil, mi poddustojny viibec neptipadal.

Potfeti se mi vysvétleni vyznamu vyraza ,diistojnost — ,,dtstojny“ dostalo v letech
1939-1945, v dobé tzv. protektoratu. Ne Ze by se tehdy o diistojnosti tak mnoho psalo a dis-
kutovalo, zato jsme v tom ¢ase denné zazivali nejriiznéjsi formy jejiho potlacovani. Zacalo
to 15. 3. 1939 dehonestaci naseho prezidenta JUDr. Emila Hachy v Mnichové, pokracovalo
vnucenim mnichovského protokolu. A pak nasledovala uz jen rada akci, které systematicky
postupné nicily na$i statni a narodni dastojnost: vlajka s hdkovym ktizem nad Hradem,
jmenovani némeckého protektora, némecko-ceské napisy a némcina jako ufedni jazyk
i jako soucast principu vyjadtujictho nadfazenost némeckého jazyka. Stanné soudy, které
posilaly nase obc¢any po desitkdch na smrt. A také uzavreni vysokych $kol, které uz nikdy
nemeély byt otevieny, protoZe podradny, nedtistojny narod vzdélani nepotieboval, mél jen
slouzit jediné nadrazené dustojné arijské rase.

Hruzné dikazy byly objeveny po skonceni druhé svétové valky. Tak se ukdzalo, ze je-li
potlacena distojnost, budou potlacena vSechna ostatni lidska prava, nebo to bylo naopak?
Bibli, jiz se po staleti lidé ridili, nahradil Mein Kampf. Jazyk Johanna Wolfganga von Goethe,
Immanuela Kanta a Eugena Bertholda Brechta obohatil jazyky vSech zemi svéta o vyrazy
holocaust, cyklon B a koncentra¢ni tabor. Pravé v koncentraénich taborech byla poslapana
lidska dtistojnost jak jesté v historii lidstva nikdy.

O dva roky pozdéji, ale desetkrat déle, byl u nas v letech 1948-1989 vyraz lidska da-
stojnost prazdnym a nerespektovanym pojmem. Bylo to v dobé, kdy uz byla slavnostné
vyhlasena Listina zdkladnich lidskych prdv a svobod. A zase platilo, Ze diistojnost je pevné
spjata s lidskou svobodou a ostatnimi dilezitymi pravnimi zakony.



Predmluva recenzenta

Konference a privodni kniha o distojnosti v mediciné jsou zatazeny do programu
pojednavajicim o etice v mediciné. Jsem presvédcen, ze tam toto téma pravem patii. V sé-
rii predndsek pojednaji o tomto zdvazném tématu odbornici nékterych obort mediciny,
filozofie, etiky, prava, psychologie, politologie, socialni price, naboZenstvi i uméni. Budou
se vénovat predev$im témto otdzkam: co je lidska diistojnost a jak se historicky vyvijela od
pohanské antické filozofie pres renesanci a novovék az do soucasnosti. Co dustojnost for-
movalo a formuje. Co je dustojnost zasluh, distojnost mravni sily, dtistojnost osobni identi-
ty, dustojnost lidské hodnoty. Co je inherentni a kontingentni dtistojnost. Také se dozvime,
u kterych pacienttl je dustojnost ohrozena nejpravdépodobnéji a jak nejcastéji zdravotnicti
pracovnici (v$ichni, nejen 1ékari) chybuji.

Jsem presvédcen, ze budete viechny prednasky peclivé sledovat a ty nejzajimavejsi si
tfeba opakované prectete.

Prof. MUDr. Jan Petrasek, DrSc.



Diistojnost v mediciné

Pfedmluva editoru

Vazené ¢tenarky, vazeni ¢tendfi,

s velkou radosti vam predkladame dalsi dil ze série monografii ,,Etika a komunikace v me-
dicin&, které vychédzeji v Edici celozivotniho vzdélavani Ceské lékatské komory a jsou vy-
davany nakladatelstvim Grada Publishing. Leto$ni téma ,,Dustojnost v mediciné® je velmi
nadcasové, ale také velmi konkrétni.

Jako editofi jsme pocténi, protoze se nam podarilo pro monografii ziskat 43 autord,
prednich odborniki ve svych oborech, coz ndm umoznilo popsat tento jev z hlediska obec-
ného, ale i optikou fady nejen medicinskych obort.

Vybrani autofi vénovali pozornost otdzkam spojenym s historickym vyvojem pojmu
distojnost a s jejim postupnym zakotvenim v ustavach rtiznych statd, ale také lidské dtistoj-
nosti a solidarité. Zajimavé je pojeti diistojnosti z pohledu historie mediciny, pfipomenut
je i profesor Albert Schweitzer a jeho pfistup k diistojnosti v kontextu ideového konceptu
ucty k zivotu. Nezanedbatelnd jsou témata, ktera v posledni dobé ve spole¢nosti dominuji,
jako podpora distojnosti a sebeticty coby predpokladi dusevniho zdravi u seniort, a fada
dalsich pohledi reprezentantii klinickych obort.
ku. Lékati zde najdou konkrétni témata pro klinickou praxi, odbornici z jinych obort jako
etika, pravo, psychologie nebo i historie dil¢i, ale ¢asto detailné zpracované otazky.

Prof. PhDr. et PhDr. Radek Ptac¢ek, Ph.D., MBA
Doc. MUDr. Petr Barttinék, CSc.
inicidtoti série monografii a konferenci ,,Etika a komunikace v mediciné“



Uvodni témata






Dustojnost — znamy pojem ruznych
vyznamu v teorii i praxi

Helena HaSkovcova

, Clovék je vic nez andélé — clovék je div.“
Giovanni Pico della Mirandola'

Ve vefejném prostoru se o diistojnosti mluvi v nejriiznéjsich souvislostech, pravidelné tehdy,
kdyz jsou tematizovana zakladni lidskd prava. Ta jsou obsahem celé fady nejriiznéjsich nad-
narodnich i narodnich dokumentt, z nichZ nejznamé;jsi je VSeobecnd deklarace lidskych prav
z roku 1948, ke kterym se politické garnitury vyspélych zemi i jednotlivi lidé se souhlasem
hlasi. Ptipomenme také Listinu zdkladnich prav a svobod, kterd je soucasti ustavniho poradku
Ceské republiky a ve které je diiraz na svobodu kazdého ¢lovéka, rovnost mezi lidmi, stejné
tak jako na spravedlnost a solidaritu. Jmenujme jesté Umluvu na ochranu lidskych prdv a di-
stojnosti lidské bytosti v souvislosti s aplikaci biologie a mediciny, kterou ratifikoval Parlament
CR v roce 2001 a zatim u nés stale malo zndmou Evropskou chartu lékatské etiky - 15 etic-
kych principii. Posledné jmenovana charta byla pfijata predstaviteli lékatskych komor v roce
2011, symbolicky na feckém ostrové Kos, kde se v roce 460 pt. n. 1. narodil slavny Hippo-
kratés. Jeji princip Cislo jedna zni: ,,Lékat chrdni jak fyzické, tak dusevni zdravi lidi. Lékat
zmirfiuje lidské utrpeni pti respektovani kvality Zivota a distojnosti ¢lovéka, a to bez jakékoliv
diskriminace v ¢ase miru i valky“ [1]. VSechny uvedené dokumenty pochopitelné zdiraziiuji
zdkladni hodnoty modernich civilizaci v obecné roviné. Problémy vsak nastavaji v Zité realité.
Co konkrétné znamena dtistojnost? A co znamena v mediciné, resp. v 1ékarské praxi?

1 Giovanni Pico della Mirandola (1463-1494) byl vyznamny italsky renesan¢ni $lechtic a filozof.
Nejznaméjsi je jeho Gvaha nazvana Chvalozpév o diistojnosti clovéka, kterou piednesl v roce 1486
jako vefejny projev. Je povazovana za tzv. Renesancni manifest. Pozdéji byl opakované vydan
knizné, napt. O diistojnosti clovéka. Praha: Oikoymenh, 2006.



Diistojnost v mediciné

Uz v Masarykové slovniku nau¢ném z roku 1926 se do¢teme, ze dlistojnost znamend
»vdznost, chovdni, ale i cestny tfad” [2]. Prikladem muze byt tfeba titul katolickych du-
chovnich, nebot kazdy knéz je v o¢ich véticich ,diistojny pan“ Doplnit mizeme vaznost,
ctihodnost, slu$nost a vzne$enost.

Dustojnost ma zakladni dvé formy. Prvni je tzv. distojnost inherentni neboli onto-
logicka. To znamena, Ze ji ma kazdy ¢lovék pravé proto, ze je ¢lovékem, a nikdy ji nemtize
ztratit a nikdo mu ji nemtize odebrat. Druha se nazyva kontingentni (z lat. contingit = stava
se, prihodi se) a ¢clovék ji muze, ale také nemusi, v priibéhu Zivota ziskat. Je totiz urcitou
vysadou, a proto patfi jen nékomu, a nikoliv v§em lidem. Je vazana na mimofradné nebo
specialni vzdélani, na vysoké tfedni postaveni nebo na obdivovanou moralni integritu
konkrétniho a vyjime¢ného ¢lovéka. Zajimavy je také etymologicky ptivod slova distoj-
nost, ptivodné ji totiz mél ten, ,,kdo dostoji svému slovu® [3].

O dtstojnosti Ize jisté uvazovat ,do nekonec¢na® z rtiznych thld pohledu. Nas ale pre-
dev$im zajima, jak uvazuji o dustojnosti lékari, vSeobecné sestry a reprezentanti dalsich
pomahajicich profesi. Na zdkladé reserSe, kterou na mou zadost vypracovali pracovnici Na-
rodni lékarské knihovny v Praze, konstatuji, Ze za poslednich pét let bylo v ¢eském odbor-
ném tisku zvefejnéno 11 monografii a 44 ¢asopiseckych stati. Obsahem vét$iny monografii
je dustojnost prezentovana v kontextu pravnich systémi, filozofickych tvah a historickych
promén uvedeného fenoménu. Texty jsou zajimavé, ale medicinské praxi pomérné vzdale-
né. Vyjimkou je monografie s ndzvem Lidskd prdva: koncept a jeho limitace pro medicinskou
praxi, kterou napsal Josef Kute [4]. V odbornych lékatskych ¢lancich je dustojnost pojed-
ndna v souvislosti s pé¢i v zavéru Zivota (10krat), v hospicich (2krat), v geriatrii (14krat),
v onkologii (6krat). Nechybi ani pravni pojeti v klinické mediciné (6krat) a zamysleni nad
diistojnosti embrya v souvislosti s asistovanou reprodukei (2krat). Ponékud prekvapuje, ze
prakticky ve vSech textech prevazuje apelativni tén v tom smyslu, Ze je tfeba poskytovat
1é¢bu i pé¢i s ohledem na diistojnost, pfipadné mit k pacientim nélezity respekt. Jinymi
slovy feceno, obsah vysostné etické hodnoty distojnosti nebyva konkretizovan, s vyjim-
kou respektu k informovanému souhlasu s diirazem na nalezitou komunikaci s nemocnym.
Vzhledem k této skute¢nosti jsou zajimavé vysledky nékterych studii, jejichz cilem bylo
zjistit, jaky vliv ma tzv. nediistojné chovani zdravotnikii na urcitou vybranou a sledovanou
skupinu nemocnych. Prikladem muze byt prace R. Vaverkové, ]. Tomanové a H. Kisvertové
[5]. To proto, Ze autorky zjistovaly nazory seniort v zavéru jejich Zivota.

V dotazniku diistojnosti se dotazovaly na faktory, které pod problematiku distojnosti
spadaji. Jsou to predev§im ztrata smyslu Zivota, ztrata autonomie, ztrata jistoty a ztrata so-
cialni opory. Dilezité je, Ze se vysledky lisily a ukazaly na zna¢né kvalitativni rozdily mezi
pracovisti, na kterych byla zkoumanym seniortim poskytovana péce.

Jisté 1ze diskutovat o tom, zda vybrané faktory ,, méreni dustojnosti“ jsou ,ty pravé,
respektive dostacujici, ale rozhodné je mozné od nich odvodit konkrétni postupy, jakym
zpusobem je naplnit v praxi. To ale viibec neni jednoduché a patrné je potfebné rozliSovat,
v kterém oboru a které skupiné pacientti by pripadné metodické pokyny mély ptispét k za-
chovani jejich diistojnosti. Uvadim tedy priklad z oblasti péce o hospitalizované seniory.

V roce 2018 se konal tradi¢ni Kongres primdrni péce, na kterém usporadaly veobec-
né sestry kulaty stdl, jehoz tématem byla problematika plenkovych kalhotek. VSechny
pritomné souhlasné konstatovaly, Ze jsou mnohym pacientlim v seniorském véku posky-
tovany v zdravotnickych i socialnich zatizenich bez ohledu na to, zda je skute¢né v daném



