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,Uzdravuje
sklucenych srdcom
a obvazuje
ich rany.”

(Z147.3)







UvoD

»Sdm Boh pokoja nech vds celych posvati,
aby sa zachoval vds duch neporuseny
a dusa i telo bez thony, ked' pride nés Pén
Jezis Kristus. Verny je ten, ktory vds vold,
a on to aj urobi.”
(1Sol 5,23-24)

Sme stvoreni ako ,tajomnd jednota” ducha, duse
a tela. N&3 duch (obraz a podobnost samého
Boha) bol spojeny s nasim telom. Nasa dusa
(rozumnost alebo intelekt, chcenie alebo véla,
emdcie) doplria tito tajomnu jednotu.

N33 Stvoritel' nas miluje celych. Vykupil nds
a celych nas chce ponorit do svojho milosr-
denstva. Preto uzdravenie celého ¢loveka (in-
tegralne uzdravenie) vnimame ako vzajomné
previazanie duchovného, vnitorného (emocio-
nalneho) a fyzického uzdravenia. Zo skusenosti



totiz vieme, Ze hriech ldme nielen ducha, ale za-
taZuje aj telo, zvlast nase zmysly, aj dudu, zvlast
nase myslenie a emdcie. A tiez vieme, Ze nie-
ktoré telesné choroby su vyvolané nasim vnu-
tornym trapenim sa nad réznymi tazkostami.

Z pohladu viery je najdolezitejSie duchovné
uzdravenie: uzdravenie nasho vztahu s Bohom
a oslobodenie z otroctva hriechu. Najmenej
podstatné je fyzické uzdravenie — uzdravenie
tela. Zivot nas udi, ze nesmierne dolezité je vnu-
torné (emocionalne) uzdravenie. Javi sa nam ako
,dvere” k uzdraveniu celého ¢loveka, lebo cho-
roby tela su v urcitych pripadoch symptémami
emocionalnych a duchovnych chorob.

Coho sa tyka vnutorné uzdravenie?

Sv. Pavol hovori ,robim zlo, ktoré nechcem”
(Rim 7,19). Pre¢o ho teda robime? Lebo sme
hrie$ni a vhutorne zraneni. Ide tu o zlo, za ktoré
nesieme zodpovednost, a rany duse spdsobené
cudzim alebo vlastnym hriechom ¢&i zakusanim
zla, ktoré nikto z ludi bezprostredne nezavinil.
Spominané rany su miestom, kde ma k nam pri-
stup zlo. Zazivanie krivd a nespravodlivosti rodi
v nas daldie krivdy a nespravodlivost voéi sebe



aj druhym. Preto potrebujeme milost pokania
a odpustenia, ktoré zmazu nasu vinu. Potrebu-
jeme skusenost lasky a pokoja, ktoré uzdravia
hlboké rany nasho srdca. Rany, ktoré narusili nas
vztah lasky a Ucty k sebe samym a k inym.

Milost pokania a odpustenia mézieme zis-
kat vo sviatosti zmierenia. Skusenost Bozej lasky
a pokoja hdm méze sprostredkovat, okrem svia-
tosti zmierenia a Eucharistie, modlitba za vnu-
torné uzdravenie. Ta spociva v uznani Jezisa
za Pana svojho Zivota (v odovzdani mu svojej
minulosti, pritomnosti i buddcnosti), dalej v od-
pusteni ublizujicim a nakoniec v odovzdani
svojich bolestnych zazitkov a s nimi spojenych
emécii Milosrdenstvu.






AKO POUZIVAT
MODLITBY

PRI SUKROMNEJ MODLITBE

N3jdi si dostatok ¢asu a tiché miesto. Najlepsie
v kostole, kde je pritomny Kristus v Eucharistii.
MbéZe to byt aj doma pred krizom ¢&i obrazom
Krista ¢i zapalenou sviecou a Svatym pismom
polozenym na stole.

Zaujmi vhodnu polohu tela, ktora ti pomoze
v sUstredeni — mézed stat, sediet &i klacat. Na-
sledne si uvedom, &o ides robit a s kym sa bu-
des zhovérat.

Kazdej modlitbe predchadza kratka ka-
techéza, ktora objasniuje jej zmysel a vyznam.
MéZe ti posluzit ako priprava na modlitbu.

Modlitbu zacni prezehnanim sa a vstupenim
do Bozej pritomnosti. To znamena: zvitaj sa s Je-
ZiSom a pozdrav ho. Urob to podobne, ako ked'
sa zdravi$ pri osobnom stretnuti s ¢lovekom,
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ktorého mas rad. Pod'akuj mu za toto stretnutie,
za tuto chvilu.

Potom mézes prejst k slovdm modlitby. Ne-
ponahlaj sa. Usiluj sa vlozit do nich svoje srdce
a hechaj ich v sebe rezonovat.

Uvedené modlitby urlite nenaplnia vietky
tvoje potreby. Teda nenarokuju si byt vy&erpa-
vajucou modlitbou. Z tohto dévodu je na mno-
hych miestach v hranatych zatvorkach uvedend
vyzva [doplri viastnymi slovami], aby si mohol aj
d'alej rozvijat modlitbu podla vlastnych potrieb.
Verim, 7e pridas k nej vela slov z hibky svojho
srdca.

Modlitbu ukon¢i znovu prezehnanim sa.

PRI MODEROVANEJ ADORACII

Uvedené modlitby sa mézu pouzit so suhla-
som kniaza aj pri moderovanej eucharistickej
adoracii.

Kratka katechéza sa méze preditat este pred
vylozenim Sviatosti oltarnej. M6ze sa v3ak aj vy-
nechat.



Adoraciu zacnite piesfou, pocas ktorej knaz
alebo diakon vyloZi Sviatost oltarnu.

Texty modlitieb rozdelte na mensie casti
a striedajte ich s vhodnymi piesfiami alebo s chvi-
lami ticha. Clenenie je naznacené v jednotlivych
modlitbach, ale mézete si uréit svoje vlastné.

Na zaver pridajte hymnus ,Ctime tdto svia-

!

tost...” a kfaz alebo diakon nech ukoncia ado-

raciu modlitbou a eucharistickym pozehnanim.
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POCIATOK ZIVOTA

Koren nespravneho alebo nedostatoéného roz-
voja v detstve alebo bloku, ktory nds suzuje
v dospelosti, mdze siahat az k nddmu podatiu
a prenatalnemu Zivotu.

RozliSujeme tu dva druhy problémov. Prvy
je zviazany s otvorenostou rodi¢ov na dar poca-
tého Zivota: prijatie nového dietata a jeho po-
hlavia v plnej laske a Ucte, ¢o je zdklad vytva-
rajuci dobré prostredie pre rozvoj a narodenie
dietata. Druhy je spojeny s preZivanim matky
v tehotenstve: vietky negativne zazitky a nedo-
statok nalezitej lasky dieta preziva spolu s fiou.

Nemame moc nad svojou minulostou; ani
nad tou, ktora zostava v nasej pamati. Len Bo-
Zia milost a laska mbdze uzdravit nadu minu-
lost. V tomto pripade - ked' hladdme uzdrave-
nie z ran, ktoré nas poznacili v pocliatocnej faze
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nasho zivota — mame este jeden problém: nic si
nepamatame.

.Materidl” pre modlitbu mézeme ¢&erpat
z dvoch zdrojov. Jednym je rozpravanie rodi-
Cov, starsich surodencoy, starych rodicov a inych
blizkych os6b. Vietky nezvydajné a negativne
situacie v oblasti viery, mordlneho, emocional-
neho alebo fyzického zdravia, na ktorych mali
Ucast rodi¢ia alebo im blizke osoby, mézu byt
pri¢inou ran dietata Zijuceho pod srdcom
matky. Daldim zdrojom je pomoc Ducha Svi-
tého. On pozna celd nau minulost a méze ndm
ju odhalit.

Nezabudajme, Ze tieto vedomosti nemo-
Zeme ziskavat od jasnovidcov ¢&i vestcov! Kon-
takt s nimi je nebezpelny, lebo nam spobso-
buje duchovné Skody a robi proces vnutorného
uzdravenia edte taz8im a naro&nejs$im. Zaroveri
nemame za kazdu cenu skdmat nasu minulost
a hladat v nej negativa. Je vhodné robit to len
vtedy, ak preZivame rézne nevysvetlitelné taz-
kosti predovietkym v mordlnej alebo emocio-
nalnej sfére a ziadna prirodzena cesta riesenia
spominanych tazkosti nepomaha.



K modlitbe za uzdravenie podiatkov Zivota
je pozvany kazdy. Ale zvlast ti, ktorych podia-
tok zZivota je sprevadzany tymito a podobnymi
situaciami: poclatie mimo manzelstva, poca-
tie zo znasilnenia; snaha matky potratit dieta
alebo tuzba po potrate; natlak zo strany otca
na matku, aby iSla na potrat; o¢akavanie die-
tata iného pohlavia.

ODPORUCANIE: Pre?i tito modlitbu s vedo-
mim, Ze je pri tebe Panna Mdria a sv. Jozef. Preto
ich teraz pozvi vo svojom srdci k sebe: nech ta
sprevddzaju v tvojej modlitbe; nech naplnia lds-
kou aj &as, ktory bude$ odovzddvat do BoZieho
milosrdenstva; nech naplnia aj tvoje ,dnes”.
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MODLITBA
ZA POCIATOK ZIVOTA

Vstiip do Bozej pritomnosti... (pozri Ako pouZi-
vat modlitby na s. 11)

Nebesky Otce, ty si PAnom celych dejin ludstva,
ty si PAnom histérie méjho zivota. Ty si bol svo-
jou stvoritel'skou mocou pritomny v okamihu,
ked' ma pocali moji rodicia. Ty si bol pritomny,
aj ked'som sa vyvijal a rastol pod srdcom matky.
Ja si nepamatdm tento cas, ¢as pociatku mojho
Zivota a existencie, ale ty ano, lebo ,utkal si ma
v Zivote mojej matky” (Z 139,13). Ty si utvoril
moje telo a moju dusu.

Pane JeZidu, tuzim ti dnes odovzdat cas
mojho Zivota, ktory som prezil pod srdcom
matky. U teba, ako jediného Pana mojej histo-
rie, hladam vyslobodenie a uzdravenie. Pro-
sim, mocou tvojho pocatia v lone Panny Marie
uzdrav a oslobod' ma zo vsetkého zla, ktoré som
zazil a zakusil od okamihu pocatia v lone mojej
matky. Uzdrav ma zo vetkych nasledkov nedo-
konalej lasky mojich rodi¢ov v tom case. Uzdrav



