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»Po preditani tejto knihy budeme nanovo tuzit po svitosti. Zis-
~ time, Ze sme vyzbrojeni osved¢enymi nastrojmi na obnovu svoj-
ho vztahu s Bohom a na prezivanie kazdodenného spolocenstva

~ ’ <«
~ S nim.

TIMOTHY MICHAEL DOLAN,
arcibiskup NewyorsRkej diecézy

»Precitat tuto knihu naozaj znamend absolvovat duchovnu obno-
vu — moju modlitbu rychlo zatiahla do novych hlbin. Otec John
nas vovadza do vna’d(:asovej mudrosti svitého Frantiska Saleského.
Jeho myslienky dokazu pochopit a vyuzit ludia v r6znom veku.
Musime im venovat pozornost. Je to skuto¢ny dar!“

SARAH SWAFFORDOVA,
autorka Rnihy Emotional Virtue
(slov. Emociondlna ¢nost)

»Je to naozaj prekrasna kniha, plna ucelenej a pritazlivej duchov-
nej mudrosti. Spiritualitu svatého Frantiska Saleského predsta-
vuje Zivym, zrozumitelnym a pritom celkom uprimnym $tylom.
Tato kniha si zaslizi ziskat ¢o najsirsi okruh citatelov. Pravom sa .
z nej moze stat Klasické dielko na duchoynu put. Vrelo ju odpo-

rucam.

: JOHN C. CAVADINI, |
riaditel’Institutu pre cirkevny zivot, -
Univerzita Notre Dame



,Otec John Burns touto knihou spristupriuje slavne rozjimania
svatého FrantiSka Saleského a vovddza nds do Bozej pritomnosti.
Je to dar, ktory hovori predovsetkym o spase. Obrusuje nase kaz-

“ dodenné rozhodnutia, aby sme si vybrali Boha vo vSetkom, ¢o
robime. Kniha je pre vSetkych, ktori bert svoju vieru vazne, ale
ktori medzi¢asom pustili z hlavy veci ako nebo a peklo. Otec John
Burns komentuje oblubené témy Frantiska Saleského - sud, smrt,
nebo, peklo - a pr1pom1na nédm ich délezitost nlelen pre vecny,
ale i pre pozemsky zivot.“

CAROLYN WOOOVA,
byvala pre2|dentha a riaditelRa charitativnej organizacie .
Catholic RellefSerwces
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Na zaciatoR

ovnako ako vela inych Iudji, aj ja som vyrastal s vedo-

mim, Ze by som sa mal dostat do neba a Ze aj Boh si

to Zeld. Ako dieta som vlastne ani nevedel, ¢o nebo
je. Nechdpal som tento udajny ciel Zivota. Roky plynuli
a myslienka nan ma pritahovala ¢oraz menej, az sa napokon
premenil na ¢osi vzdialené, tazko pochopitelné a tajomné.
Casom som ho celkom stratil zo zretela a za¢al som praco-
vat na tom, aby som urobil ,,nebom” svoj zivot tu na zemi.
Hladal som uspokojenie a naplnenie v honbe za svetskymi
vecami. Snazil som sa vytvorit a zrealizovat svoj zoznam po-
trieb a tizob. Nabozenské povinnosti som plnil len polovi-
¢ato; z pocitu, Ze by som to mal robit, a nie z vlastného chce-
nia. Ani mi na tom velmi nezélezalo. Chvilu ma to istym
spdsobom uspokojovalo; nakratko bolo vzrusujuce zit pod-
la rozmarov kultary a viest ¢isto materialisticky $tyl Zivota
v duchu hesla: Carpe diem! Pred par rokmi sa vsak $tastie
z mdjho Zivota zacalo akosi vytracat. Pocit prazdnoty sa ma
najskor dotykal len po troche, no napokon sa vkradol do
vietkého. Kedze som vieru odsunul na vedlajsiu kolaj, moj
duchovny zivot zacal byt celkom vlazny a dni dplne nudné
— a to aj napriek dosiahnutym velkym uspechom. Zacala vo
mne rast mald tazba. Coskoro sa zmenila na tryznivy smad
po ¢omsi vacsom. Hladal som naplnenie v rozkosi, popu-
larite, majetkoch; v ¢omkolvek, ¢o naoko robilo $tastnymi



inych. Pri spatnom pohlade vidim, Ze som napoly spal. Sam
som nedokdzal vo svojom vnutri prebudit to hlboké hnutie
milosti, ktoré otvara oci srdca dolezitejsim skuto¢nostiam
ludskej existencie. Nechapal som, Ze moje srdce sa potrebu-
je obratit k pravému zmyslu a cielu, k Alfe a Omege, k Pa-
novi vsetkych veci. Dozvedel som sa, ze ku konverzii zvacsa
dojde za pomoci inych Tudi, ktori opravdivo poznaju Jezisa
Krista a jeho ucenie. Boril som sa so svojou nenaplnenou
existenciou a potreboval som pomoc ucitela, majstra. Vtedy
som narazil na knihu svdtého Frantiska Saleského s nazvom
Navod na ndbozny Zivot. Ta kniha mi doslova zmenila zivot.

Povedzme si najskor cosi o nej, aby sme si tak pripravili
podu aj pre knihu, ktord mame pred sebou. Svity Franti-
$ek Salesky vydal dielo Ndvod na ndbozny Zivot v roku 1609,
pretoze chcel svojich duchovnych zverencov priviest k au-
tentickejsiemu a Ziv§iemu nasledovaniu Krista, ktoré on na-
zyval terminom ,nabozny Zivot“. Naboznost je podla jeho
slov ,jednoducho opravdiva laska k Bohu®'. Pri listovani
v tomto diele som si zacal spominat na nie¢o z mladosti, ¢o
sa mi pocas vsetkych tych rokov bludenia darilo drzat kde-
si hlboko pod povrchom. Vybavil som si v pamaiti - alebo
som mozno po prvy raz prijal — pravdu, ze v JeziSovi Kris-

' Svity Franti$ek Salesky, Introduction to the Devout Life (Ndvod na
nabozny Zivot), preklad do angli¢tiny John Kenneth Ryan, 2. vyda-
nie, New York: Image/Doubleday, 1989, s. 40. Vsetky citaty z Nd-
vodu na nabozny Zivot su priamo prelozené z tejto anglickej verzie,

takze sa mozu lisit od aktudlneho slovenského vydania.



tovi Boh prehovoril definitivne slovo o nasom zmysle a cie-
li. V MatuSovom evanjeliu Jezi$ uci, Ze najvacsie prikazanie
spociva v dobroc¢innej laske: Giplne milovat Boha a blizneho
ako seba samého?. Ked clovek zije takto, uplne sa oslobo-
dzuje od logiky sebalasky a, paradoxne, nachadza uspoko-
jenie najhlbsich potrieb Iudského srdca. Ked srdce miluje
a miluje spravne - nie podla poziadaviek sveta, ale podla
Jezi$a Krista —, nachadza odpocinok, pravy pokoj a stastie.

Franti$ek Salesky postupne pripravuje ¢itatelov a zame-
riava sa na prvé a najvacsie Kristovo prikazanie: ,, Milovat
budes Pdna, svojho Boha, celym svojim srdcom, celou svo-
jou dusou a celou svojou myslou™ (Mt 22,37). Takato laska
si od vacsiny Iudi vyzaduje radikalnu reorganizaciu priorit
a vztahov. Od najstarsich cias ide o vyzvu krestanskej vie-
ry: odlozit staré a skazené sposoby a obliect si nové, nanovo
stvoreného cloveka’. Autenticky krestansky zivot je vo svojej
podstate odpovedou na prvé verejné slova Jezisa Krista: ,, Na-
plnil sa cas a pribliZilo sa Bozie krdlovstvo. Kajajte sa a verte
evanjeliu“ (Mk 1,15). Proces konverzie, duchovné putovanie
vyznacujice sa obratenim k Bohu je hlavhym predmetom
zaujmu diela Frantiska Saleského.

Obratenie, teda ocistenie duse, svitec definuje ako ,,zane-
chanie hriechu a odstranenie a odrezanie vsetkého, ¢o brani
zjednoteniu s Bohom™. Na zaciatku knihy zbezne vysvetlu-

2 Porov. Mt 22,37 - 39
> Porov. Ef4,17 - 24

4 Introduction (Ndvod), Prva Cast, 5.



je, Ze pocas procesu konverzie sa budeme, prirodzene, casto
stretavat s tazkostami. Ked rozoberdme svoje nedokonalosti
a rozoznavame to, ¢o nam prekaza v zjednoteni s Bohom,
zvycajne sa v nas objavi akysi smutok, ba frustracia. Zisti-
me totiZ, Ze nie sme taki dokonali, ako sme si mysleli. Fran-
tisek Salesky predvidal mozné znechutenie a poznamenal,
ze prave uvedomenie si svojho stavu otvara cestu pokroku:
»Nesmu nas znepokojovat nase nedokonalosti, pretoze do-
konalost spociva v boji proti nim. Ako v$ak mézeme proti
nim bojovat, ak ich najskor nezbaddme? Ako ich mozeme
premoct, ak sa im predtym nepostavime tvarou v tvar? Nase
vitazstvo nespociva v zotrvavani v nevedomosti ohladom
ich jestvovania, ale v tom, Ze s nimi nesthlasime, a to zna-
mena nemat z nich radost, citit, Ze sme s nimi nespokojni.“>

Svitec dalej vysvetluje, Ze pre novy, opravdivy zaciatok
zivota musi dusa podstupit dokladné ocistovanie, ktoré ve-
die k milosti Gplného zjednotenia s Bohom. Ked ¢lovek zije
v pravom spolocenstve s Bohom, otvara sa mu cesta k Tud-
skej dokonalosti. Ona je naplnenim, ktoré hlada kazdé srd-
ce. Franti§ek Salesky na zaklade svojho hlbokého poznania
rozliSuje dve $tadia ocistovania. Prvym je odstranenie hrie-
chu z vlastného zivota. To sa - pomerne jednoducho - deje
pri dobrej svitej spovedi. Hoci nejde o celkom fahku tlohu,
dost o nej povedali mnohi ini. Sv. Frantisek Salesky sa preto
vacsmi zameriava skor na druhé $tadium ocistovania duse.
Dokonca aj po tom, ¢o bol hriech ocisteny a zmazany, stale

> Tamze, Prva Cast, 5.



je pritazlivy a spomienka na hriesne skutky zostava v ¢lo-
veku ako ¢osi mocné a presvedcivé. Pretrvavajica naklon-
nost k hriechu nebezpe¢ne pritahuje dusu naspét k tomu,
od ¢oho sa ocistila milostou sviatosti zmierenia, a preto je
hlavnym bodom zaujmu druhého $tadia ocistovania: ,,Kedze
chcete zit nabozny zivot, musite nielen prestat hresit, ale aj
ocistit svoje srdce od kazdej naklonnosti k hriechu. Okrem
toho, Ze vas takéto prizemné sklony vystavuju nebezpecen-
stvu opatovného padu, trvalo vas oslabuju a tazia vasho du-
cha tak, ze vam znemoznuju konat dobré skutky pohotovo,
horlivo a ¢asto napriek tomu, Ze prave v tom spociva samot-
na podstata ndboznosti.“

S tymto cielom svdtec zac¢ina rozoberat zakladnu tému
svojej knihy, pricom v hlavnych rysoch naznacuje, aké
kluc¢ové je podujat sa na ocistovanie duse od naklonnosti
k hriechu. Aby nam to zjednodusil, predkladd nam domy-
selnu sériu tematicky pribuznych meditacii. Napisal ich pre-
to, aby pokornému ¢itatelovi pomohol pochopit a spravne
a v plnosti prijat Boziu ponuku Zivota a lasky.

Povzbudenie na cestu
Tychto desat meditacii je nesmierne uzitocnych pre viet-

kych, ktori veria v Boha a premyslaju nad otazkou ciela
a zmyslu zivota. Ako celok predstavuju akési putovanie duse

¢ Tamze, Prva Cast, 7.



k najvznedenej$im idedlom - k spravnemu vztahu s Bohom
a k spravnemu pochopeniu vlastného zmyslu a ciela. Poma-
haju ¢loveku obratit zrak naspét k nebu prostrednictvom
praktického poznania toho, ¢o znamena zit pre vzneSeny
ciel.

Iste, nie su to lahké meditacie. Okrem toho, Ze pred nas
predkladaji naro¢nu duchovnu cestu, obcas je pre modernu
mysel a srdce tazké pohruazit sa do nich, pretoze boli na-
pisané pred viac nez $tyristo rokmi. Obsahuju témy, ktoré
dnes casto povazujeme za nepopularne alebo nepodstatné.
Patria medzi ne aj tvahy o tradi¢nych ,,styroch poslednych
veciach®: o smrti, sude, nebi a pekle. Niektoré témy v tychto
rozjimaniach postmoderné zmyslanie casto prehliada ako
prehnane zbozné ¢i dokonca zastarané: anjelov, démonov,
sviatych a napohlad kvetnaté rozpravanie o Bozej laske.
A napokon, dnes moze byt narocné stotoznit sa s nimi pre
vyber slov, ktory zodpoveda slovniku duchovnych autorov
v 16. storodi, a to aj napriek modernému prekladu.

V dosledku vsetkych spomenutych faktorov je casto taz-
ké ponorit sa do tychto textov. No bolo by tragédiou vyskrt-
nut obsah ¢ohosi velmi hlbokého a nad¢asového - najma
preto, lebo tieto meditacie st jednym z najlepsich prostried-
kov, akymi sa mdzeme posunut od pasivnej viery k aktivne;j
snahe o prezivanie zivej viery. Jedinym cielom knihy je teda
spristupnit obsah desiatich rozjimani mysli a srdcu veriace-
ho ¢loveka zijiceho dlhé starocia po tom, ¢o boli napisané.

Nasledujtce stranky su jednoducho vysledkom mojich
vlastnych rozjimani, ktoré som si vykonaval, ked som sam
niekolkokrat prechddzal tymito meditdciami. Je to moj po-

12



kus o adaptaciu myslienok Frantidka Saleského s jedinym
zamerom - ulah¢it vstup do nesmierne dolezitych tém.
Struktira a usporiadanie obsahu zodpovedaju sérii tém,
ktoré on sam vytvoril, no samotna kniha obsahuje aj moje
vlastné komentare a doplnky k jeho myslienkam. Celé toto
dielo je vlastne len prepracovanim iného majstrovského die-
la. Bude preto tazké (a dufam, Ze aj zbyto¢né) oddelit moje
myslienky od jeho myslienok. Tato skromnd snaha je len
dal$im malym bodom v dlhych dejinach pisania a prepiso-
vania knih ohladom nadhernych zakladov viery, ¢o v uvode
k svojej knihe poznamenal aj sdm svitec:

»Duch Svity riadi a usporadiiva mnohymi rdéznymi spo-
sobmi nabozné pokyny, ktoré nam dava prostrednic-
tvom jazykov a ruk svojich sluzobnikov. Hoci samotné
ucenie je stale to isté, jeho vyjadrenia sa naramne liSia
podla roznych spdsobov, akymi st zostavené jednotlivé
knihy. Ja v tomto svojom Ndvode na ndbozny zZivot by
som nemal napisat, nenapisem, ba ani nemozem napisat
nieco, ¢o by uz niekedy neboli napisali o tejto téme nasi
predchodcovia. Kvety, ktoré ti pontkam, citatel moj, su
tie isté; kytica, ktort som z nich vytvoril, salidi len v tom,
ze bola usporiadana inym spdsobom a v inom poradi.’

Aj vy drzite vo svojich rukdch len dal$iu novu tpravu toho,

¢o uz bolo. Ni¢ viac. Ja len dafam, Ze vam poskytne novy uhol

7 Tamze, Uvod.



pohladu a pristup k tomu, ¢o nam uz kedysi dal jeden z maj-
strovskych ucitelov. Tieto stranky som napisal v hIbokej mod-
litbe pred Najsvitejsou sviatostou. Mojim cielom pri spdja-
ni tychto myslienok je pomdct dal$im generaciam veriacich
podniknut konkrétne kroky smerom k prezivaniu nadcaso-
vého daru viery, ktory nam bol tak uzasne odovzdany.

Par praktickych poznamok
pred ¢itanim

Skor nez za¢neme, nachvilu sa zastavme a zamyslime nad
tym, na ¢o sa ideme podujat. Svity Frantisek Salesky, ucitel
Cirkvi, ndm v pisanej podobe odovzdal zdkladnu cestovnu
mapu na zivsie a uvedomelejsie prezivanie viery. V istom —
a velmi realnom - zmysle si ho berieme za svojho duchov-
ného vodcu. To je velké privilégium!

Na zaciatku je potrebné povedat par detailov. Frantisek
Salesky jasne hovori o pouzivani tychto meditécii: su zora-
dené podla tém a maju sa prechadzat postupne. Radi nam
vziat si na kazdy den jednu tému, ,,ak je to mozné, tak rano,
¢o je najlepsi cas pre duchovné cvicenia“ Dodava tiez, ze
clovek by mal ,,nad danou [témou] uvazovat aj po zvySok
dna“®

Meditacie su zostavené pedagogicky - jedna nadvizuje
na druhd. Prvé $tyri rozjimania umyselne kladu akési za-

8 Tamze, Prva Cast, 8.



klady potrebné na dal$ie putovanie: vedi nas uvazovanim
o0 naSom mieste v prekrdsnom Bozom diele. Dalsie $tyri roz-
jimania sa zaoberaju $tyrmi poslednymi vecami; $pecificky
predmet tychto meditacii si vyzaduje, aby sme pri uvazova-
ni nad tymito pravdami viery vyuzili tvorivt predstavivost.
Posledné dve rozjimania su kratsie a priamejsie; maju nam
pomoct urobit konkrétne rozhodnutie viest dobry Zzivot.
Takéto usporiadanie je zamerné. U¢inok vsak mozno sku-
toc¢ne badat len vtedy, ked sa rozjimania robia od zaciatku
do konca, v danom poradi a bez velkych prestavok alebo
chvil nepozornosti. Tato kniha je vytvorena ako akasi mala
desatdnova duchovna obnova. Pamitajme, Ze o niektorych
témach sa ndm bude moZno rozjimat tazsie nez o inych;
kazda je vSak prepojena s tymi ostatnymi; je to desat tém
s jednym spolo¢nym cielom. S mudrostou, dobrym plano-
vanim a pevnym odhodlanim zvladneme kazdu meditaciu,
ktoru zacneme.

ZaciatoRk Razdého rozjimania

FrantiSek Salesky navrhuje zacat kazdé rozjimanie dvomi
krokmi: 1. ponorenim sa do Bozej pritomnosti a 2. prosbou
o vnuknutia. Ohladom prvého kroku ponuka $tyri sposoby
pohruzenia sa do Bozej pritomnosti. Pri kazdom jednom
z nich si v modlitbe zbozne uvedomime, Ze je s nami Boh.’

®  Tamze, Druha Cast, 2.
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1. Uvazujme nad tym, Ze Boh je pritomny vo vsetkych ve-
ciach a na vsetkych miestach.

2. Uvedomme si, ze Boh je pritomny nielen vo vsetkych
veciach a na vsetkych miestach, ale je osobitne a velmi
intenzivne pritomny v naSom srdci.

3. Predstavme si, ako Kristus hladi z neba na vsetkych ludi,
no zvlast na tych, ktori sa modlia, a v tomto okamihu
najma na nds.

4. Predstavme si, ako je po nasom boku Kristus a pomaha
nam prejst tymito modlitbami.

Vyberme si ten sposob, ktory nam bude najviac pomahat. Cely
prvy krok modlitby by mal zabrat len asi minatu. Potom pri-
stapme k druhému kroku a poprosme Boha, aby nds in§piroval
a daval nam vnuknutia. M6Zeme pouzit slova proroka Samu-
ela: ,Hovor, tvoj sluha pociiva“ (1 Sam 3,10). Ina jednoducha
a pritom velmi u¢inna modlitba je: ,,Prid, Duchu Svity.“ Moze
ist aj o celkom prosté slova: ,,Pane, prosim, davaj mi vohuknutia“
alebo nieco podobné, povedané vlastnymi slovami. Zaciatok
kazdej meditacie na dany den nie je formalny ani neobsahuje
modlitby s ustalenymi slovami, ale ma byt chvilou, v ktorej po-
prosime Pana, aby nas viedol. Najdolezitejsie je zacat modlitbu
tym, Ze dovolime Bohu viest odhalovanie daného tajomstva.

Samotné rozjimanie

Po tom, ¢o si uvedomime Boziu pritomnost a s tuzbou po-
prosime o Bozie vedenie, si jednoducho zbozne precitajme

16



meditaciu. FrantiSek Salesky nds bude viest r6znymi tema-
tickymi uvahami, aby nam pomohol obratit sa k Panovi
celym svojim srdcom (porov. Joel 2,12). Ked nas pri ¢itani
nie¢o konkrétne oslovi alebo zasiahne, zastavme sa a po-
norme do tichej modlitby. Pripadne prestanme ¢itat alebo si
precitajme danu vec znova. Prechadzajme celou meditaciou
tempom, aké nam vyhovuje.

Medzi problémami, s ktorymi sa stretavame pri duchov-
nom ¢itani, je mimovolny sklon oddelit duchovné ¢itanie
a modlitbu od zvysku svojho zivota. Casto ¢itame Cosi krds-
ne, nachadzame hlboké myslienky a potom sa vraciame
k tomu, ¢o musime vykonat pocas dna. Hektické tempo
bezného dna pohlcuje kazdy gram nasej pozornosti a my
rychlo zabiidame a nedokdZeme vyuzit milosti, ktoré sme
nacerpali pri modlitbe a ¢itani. Na prekonanie takéhoto
oddelovania nam svitec dava velmi prakticky navrh, kto-
rym nam chce pomoct niest si vo svojom vnutri obsah da-
nej meditacie aj po zvySok dna. Tento prostriedok nazyva
»duchovnou kyticou®: ,Ludia prechadzajuici sa v nadhernej
zahrade neradi z nej odchadzaju bez toho, aby si pred od-
chodom neodtrhli $tyri ¢i pat kvetin, ktoré by si mohli ne-
chat pri sebe cely den a kedykolvek k nim privonat. Po tom,
¢o nasa dusa dokladne prerozjimala meditdciu nad urcitym
tajomstvom'?, by si takisto mala vybrat jeden, dva alebo tri
body, ktoré sa jej najviac pacili a ktoré st najvhodnejsie na

% Pod ,tajomstvom® mysli konkrétnu pravdu z Pisma alebo z materia-

lu meditacii.



jej zdokonalenie, a mala by o nich casto premyslat - du-
chovne k nim privoniavat — pocas celého dna.“"

Po dokonceni meditacie podakujme Panovi za vsetko
dobré poznanie a poprosme ho, aby nas viedol po zvySok
dna. Na kazdy den je vyhradena ,hlavna téma modlitby“
No ak to bude osozné — a mozno to budeme zakazdym vni-
mat inak -, pripravme si vlastni duchovnu kyticu (mimo
bodov obsiahnutych v ¢asti ,,hlavny predmet dnesnej mod-
litby®), ktoru si budeme niest so sebou pocas celého dna.
Nech si uz z danej meditacie vezmeme cokolvek, dbajme na
to, aby sme sa casto vracali k hlavnym bodom a tak si ucho-
vali postoj vykonavania si ,duchovnej obnovy vo svete®

Posledné slovo povzbudenia

Uz na zaciatku majme na pamiti ciel: Chystame sa plnsie
prijat Boziu lasku a nadobudnut tak viac pokoja a radosti,
nez sme si doteraz mysleli, Ze je mozné prijat. Je to cesta, po
ktorej sa vydali vSetci svéti. Nevahajme ich pocas kazdého
dna vzyvat a prosit o pomoc. Nezastupitelnymi spolo¢nik-
mi budd najma Panna Maria, svity Franti$ek Salesky a anjel
strdZca.

Napokon pocas tohto kratkeho putovania pamétajme, Ze
Boh nés nesmierne miluje. Casto na to myslime. Prostred-
nictvom svojej lasky nas priviedol k otvoreniu tejto knihy.

1 Navod, Druh4 ¢ast, 2.



S laskou na nas hladi aj teraz. Pre tuto lasku chce, aby sme
boli uplne $tastni pocas zivota na zemi a raz aj v nebi, kde
budeme mat s nim podiel na ve¢nom Zivote. Uvahy nad me-
ditdciami svatého Frantiska Saleského nam, dufam, pomo-
zu pokracovat na tejto ceste. Kiez nam pomozu pozdvihnut
srdce a odpovedat na Bozie pozvanie prijat podiel na ve¢nej
nebeskej blazenosti!






