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Kazdodenné
modlitby






Ranna modlitba

Vstavam a zacinam tento den v mene Najsva-
tejsej Trojice, Boha Otca, Syna i Ducha Svaté-
ho, a v mene ukrizovaného Pana Jezisa Krista,
ktory ma vykupil svojou najsvatejSou a predra-
hou krvou.

Chran ma, Pane Jezisu, pred vietkym zlom,
opatruj ma a straz na tele i na dusi. Dopraj
mi, ¢o potrebujem, aby som si ta viac ctil
a mohol dosiahnut ve¢ny zivot.

Pane Jezisu Kriste, obetujem ti celé svoje
telo, kazdu naboznu myslienku, aby som ti
viac vzdaval tictu a miloval ta. Cokolvek dnes
budem robit, Boze moj, chcem to konat jedi-
ne na tvoju slavu.

Jezis a Maria, vam darujem svoje srdce,
telo a dusu, odporucam sa do vsetkych ¢nosti,
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modlitieb, sviatosti a svatych omsi, ktoré sa
dnes budu konat po celom svete. Pane Jezisu,
vsetko, ¢im budem dnes trpiet a zit, obetujem
tebe na utechu vernych dusi.

Otce nas. Zdravas. Verim v Boha.
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Vecerna modlitba

Otce moj, ktory si na nebesiach a ktory si sa
o mna dnes otcovsky staral, posvatené a zve-
lebené bud tvoje meno za dobrodenia tohto
dna! Ak je dneSny den pre mna a inych po-
sledny, toto je moja jedinda prosba: Prid kra-
Tovstvo tvoje.

Ak chces, aby som tejto noci zomrel, stan
sa, Otce, tvoja vola ako v nebi, tak i na zemi.
Len ta prosim: Chlieb kazdodenny daj mi
dnes nie pre telo, ale pre dusu, milost, aby
som spachané hriechy dneSného dna poznal,
lutoval a konal pokanie.

(Teraz si spytuj svedomie.)
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Modlitba
po veCcernom
spytovani svedomia

Otce moj, aky som bol dnes hriesny, no ty
si bol predsa ku mne taky dobry! Zmiluj sa
nado mnou a nad vsetkymi hriesnikmi. Od-
pust mi viny, ako i ja zo srdca odpustam svo-
jim vinnikom, ktori ma dnes urazili.

Najvyssia Dobrota, je mi Iuto, ze som ti
dnes uprimne nesluzil, z 1asky k tebe to lutu-
jem. Oddnes ti chcem oddane sluzit z celého
srdca.

Otce moj, neuved ma do pokusenia. Opatruj
ma tejto noci, aby som so svatymi myslienka-
mi opat rano precitol.

[10]



Zbav ma vsetkého zlého, hriechov, viditel-
nych i neviditelnych nepriatelov, telesného
i duSevného trapenia, zvlast ale smrti v hries-
nom stave. Amen.

Zdravas’, Maria, milostiplna, odporucam sa
tejto noci do tvojej materinskej ochrany. Pan
s tebou, pozehnaj ma skrze neho, ked zaspim.

Pozehnana si medzi Zenami, pred vsetky-
mi v nebi a poZzehnany je plod zivota tvojho,
Jezis Kristus. Do jeho otvoreného svatého srd-
ca porucam svoju ubohu dusu.

Svata Maria, Matka Bozia, pros za mna
hrieSneho, aby som zaspal ponoreny v dob-
rych myslienkach. A keby som tejto noci mal
zomriet, oroduj za mna teraz i v hodine smr-
ti. Amen.

Svaty anjel strazca, bojuj za mna.

Svaty patrén (meno), pros za mna.

Pane, daj dusiam v ocistci odpocinutie vecné.
Im venujem vsetky zasluhy tohto diia. Amen.
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Modlitby
pri svatej
spovedi






4.

Modlitba
pred svatou spovedou

Milosrdny BoZe, nebesky Otce, ty nechces
smrt hriesnika, ale aby sa obratil a zil. Vo-
14 ma k pokaniu a polepSeniu. Hla, Pane,
posluchol som a chcem sa tvojou milostou
ocistit od hriechov. Od tejto chvile chcem
viest ndbozny a ¢nostny zivot a uprimnou
spovedou, Iutostou a pokanim opat dosiah-
nut tvoju otcovsku lasku, ktoru som pre hrie-
chy stratil.

S tymto umyslom kla¢im na kolenach
avolam k tebe. Pane moj, upevni ma v mojom
predsavzati. Ty si vSemohuci, a pretoze si mi
dal tuzbu zlepsit svoj zivot, das mi i silu, aby
som svoje predsavzatie mohol aj uskutocnit
a aby som ti zostal verny aj v buducnosti.
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0, dobry Boze, oslavujem tvoju dobrotu
a dakujem ti, Ze si ma az doposial zachoval,
aby som sa mohol obratit a napravit svoj zi-
vot.

Ach, kde by som bol teraz, keby si ma
miesto tych, ktorych uz ako mrtvych opla-
kavam, z tohto sveta povolal? O, aky hrozny
sud by som mal ocakavat, keby som zomrel
vo svojich hriechoch!

Vdaka ti, milosrdny BoZe, ze eSte Zijem, zZe
svoje hriechy eSte m6zem lutovat a konat za
ne pokanie.

Chcem teda pbsobenim tvojej milosti vy-
uzit vSetky prostriedky na napravu svojho
zivota a dokonale zachovat napomenutie,
ktoré mi udeli knaz, tvoj zastupca.

BoZe méj, doéverujuc v tvoje zmilovanie
a zasluhy tvojho Syna Jezisa Krista, prosim
Ducha Svatého, aby ma osvietil, aby som sa
zo svojich hriechov mohol uprimne vyznat.
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SPOVEDNE ZRKADLO
Proti prvému prikazaniu

Pochyboval som o niektorych ¢lankoch
viery bez toho, aby som sa staral o poucenie?
Cital som knihu, ktora by ma mohla uviest
do bludov?

Vyznaval som falo$nu vieru?

- Opovrhoval som posvatnymi vecami,

cirkevnymi obradmi alebo som o nich
hovoril hanlivo?

Bol som povercivy, zaoberal som sa
kuzlami a podobnymi vecami?

Dal som si predpovedat buducnost?

- Hresil som umyselne, spoliehajtc sa

na Bozie milosrdenstvo?

. Zdrziaval som sa dobrovolne v ruhavych

myslienkach?

Proti druhému prikazaniu

Prisahal som bez priciny alebo krivo?
Preklinal som niekoho, nie¢o?
Porusil som prisahu ¢i sTub?
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- Reptal som proti Bohu?
- Pouzival som Bozie meno, Svaté pismo
alebo iné posvatné veci na zlorecenie?

Proti tretiemu prikazaniu

- Zanedbal som v nedelu a vo sviatok svatu
omsu? Zdrzoval som od nej inych alebo
som bol na nej pritomny bez naboznosti?

« Prichadzal som neskoro? Konal som v ten
den nepotrebné prace?

« Znesvatil som nedelu alebo sviatok
hyrenim a hrieSnou zabavou?

Proti stvrtému prikazaniu

- Nahneval alebo zarmutil som rodicov
a predstavenych? Bol som voci nim
neposlusny, opovrhoval som nimi?

- Konal som si svoje povinnosti ako dieta,
robotnik, predstaveny atd?
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Proti piatemu prikazaniu

- Nenavidel som blizneho? Ako dlho?

« Chcel som medzi inymi sposobit
nepriatelstvo?

- Bol som pomstivy?

- Preklinal som, hasteril sa, vyslovoval
hanlivé a znevazujuce slova?

« Sposobil som bliznemu nejaké skody na
tele ¢i na dusi?

- Pohorsoval som niekoho? Zvadzal som
blizneho na hriech?

Proti Siestemu a deviatemu prikazaniu

- Odhanal som od seba necisté myslienky
alebo som mal v nich zalubenie? Zaoberal
som sa nimi?

« Zhresil som neslusnym pohladom,
slovom, piesniou, sluchom, dotykanim sa
atd?

- Daval som inym prilezitost k tymto
veciam?

- Bol som akymkolvek spésobom necudny?
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Proti siedmemu a deviatemu prikazaniu

- Vzal som niekomu nieco nasilne?

« Ukradol som nieco?

- Oklamal som niekoho?

. Uzival som cudzi majetok, vratil som ho,
kupil som vedome ukradnuté veci?

. Urobil som bliznemu skodu na jeho
majetku uzerou?

« Zadrzal som robotnikom mzdu?

- Narobil som si zbytocné dlhy?

. Oplacal som tiez svedomito nadrobené?

- Bazil som po cudzom majetku?

Proti 6smemu prikazaniu

- Zlozil som pred sudom alebo vrchnostou
kriva prisahu?

- Klamal som?

« Pripravil som inych o dobré meno
nactiutrhanim, ohovaranim?

- Pocuval som rad hanlivé reci?

. Podozrieval som niekoho bez pri¢iny?

- Sudil som laskavo alebo proti pravde?
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Proti cirkevnym prikazaniam

- Konal som skutky kajucnosti v predpisané
postne dni?

- Zachovaval som péstne dni?

- Bol som na svatej spovedi a svatom
prijimani v ustanoveny c¢as?

- Bol som svatokradezne na svatom
prijimani?

- Bol som na svadobnej hostine v zakazany
cas?

Sedem hlavnych hriechov

- Vyzival som sa v py$nych a marnych
myslienkach?

« Opovrhoval som svojim bliznym?

- Bazil som nedovolenymi slovami
a skutkami po marnej slave?

- Bol som pysny? VyvysSoval som sa?

- Radoval som sa z cudzieho nestastia?
Zavidel som bliznemu jeho Stastie?

- Bol som nestriedmy v jedle a piti?

- Hyril som?
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. Skodil som si na zdravi?

. Zvadzal som tiez inych na hriech
nestriedmosti?

- Bol som hnevlivy?

- Nenavidel som niekoho?

- Hovoril som proti BoZziemu riadeniu?

- Bol som netrpezlivy v krizi a trapeni?

- Bol som nedbaly vo veciach tykajucich sa
mojej spasy?

- Zabudol som na poboznosti a dobré
skutky?

- Zabudol som celkom na spasenie svojej
duse?

Este si odpovedz na niekol'ko

hlavnych otazok:

. Miloval som Boha z celého srdca, z celej
duse a zo vsetkych sil? A nadovsetko?

- Plnil som z lasky k Bohu povinnosti
svojho stavu rad, verne a dokonale,
aj ked boli naroc¢né a vyzadovali viac
sebazaprenia?
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Spdsobil som myslienkami, slovami alebo
skutkami bliznemu Skodu na tele ¢i na
dusi?

Miloval som svojho blizneho ako seba
samého?

Bol som trpiacim napomocny podla moz-
nosti? Aj dusiam v ocistci?

Znasal som vselijaké krize a trapenie

s odovzdanostou do Bozej vole? Sluzili na
napravu méjho zivota?

Ktory hriech by som najviac lutoval, keby
som teraz musel zomriet?

Ktorého hriechu sa najviac dopustam?
Ktoré priciny, prilezitosti, miesta, osoby
ma obycajne k tomuto hriechu zvadzaju?
Snazil som sa ich vystrihat?

Z ¢oho sa musim obzvlast a predovsetkym
v spovednici pred Bozim namestnikom
vyznat?
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Vzbudenie lutosti
po spytovani svedomia

BoZe moj, som hrie$nik. Lahkomyselne som
prestupil tvoje prikdzania. Vyznavam vinu
a zo srdca lutujem, Ze som teba, najvyssie
a milovania najhodnejsie Dobro, tak casto
urazil. Uznavam svoje hriechy a naozaj si da-
vam predsavzatie sa polepsit, v buducnosti
ta ani jedinym hriechom viac neurazit a tiez
sa vsetkych prilezitosti k hriechu bedlivo vy-
strihat.

Odpust mi, BoZe, a vyhlad moje nepravosti
podla velkosti svojho milosrdenstva. Prosim
ta o to skrze Krista, tvojho Syna, nasho Pana.
Amen.
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Modlitba
po svatej spovedi

Boze moj, nebesky Otce, na kolenach ti daku-
jem za tu velku a nezasluzenu milost, ktoru
si mi preukazal.

Sviatostou pokania su mi hriechy odpus-
tené, opat som Bozim dietatom, ktorému je
skrze Jezisa Krista udelend milost.

Vzdavam ti chvalu a vdaku, 6, Boze, za tu
sladku utechu, ktoru teraz v sebe pocitujem.
Posilni ma, aby som viac nehresil a pokoj
svedomia znovu nestratil. Vystrihaj ma v bu-
ducnosti pred vietkym hrieSnym myslenim,
hovorenim a konanim. Spravuj a riad ma
svojim Duchom Svatym, aby som az do smrti
zotrval v dobrom.
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Pomodli sa ulozené pokanie a potom povedz:
Najmilsi Jezisu, ty si povedal jednému choré-
mu, ktorého si uzdravil: ,Chod a viac uz ne-
hres.“ Tieto slova hovoris aj mne, lebo si ma
uzdravil z duSevnej choroby. Teraz chcem
zachovavat tvoje prikdzania. Naozajstnou Iu-
tostou a kajucnostou, vierou, poslusnostou
a laskou k bliznemu chcem ukazat, ze som
svoj zivot napravil a polepsil. Iba ma posilni
svojou milostou a obnov v mojej dusi dary
Ducha Svatého, aby som nim osvieteny statoc-
ne zotrval v dobrom az do smrti. Amen.
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Modlitby
k svatéemu
prijimaniu






