
„Z„Z„Z„Zrerejmjme sts e chcecelili poveddaťať šesťdesiatjeden sekúnd. Povedali ste šesť-
dddedesisiatjedeen minúnút, alee ooččividne ste mysleli niečo viac ako minútu.“

„N„Nie,“,“ oodpdpovedalalaa som, „bol bez pulzu vyše hodiny.“

1616. septtemembra a 200110 porodila Bonnie L. Engstromová po bezprob-
lémom vov mm teehooh tetenstve mŕtveho chlapčeka. Po šesťdesiatjeden mi-
nútat ch, prpresnee vo chvíli, keď sa už lekári chystali vyhlásiť ho za 
mŕm tvveheho,o, zzačačaalo srdce Jamesa Fultona Engstroma zrazuu biť. 

V prprieiebeehhu týchto šesťdesiatjeden minút manželia Engstro-
momovcvcii prprossilili Jamesovho menovca arcibiskupa Fultona J. Sheenna a
a sppololieiehah li sa na jeho mocný príhovor. 

UžUž tto,o žee James vôbec ožil, bol zázrak. Zvyšok jeho príbehehu jje 
všakkk eštštee ohhromujúcejší. Zatiaľ čo Engstromovci sa už pripravov vali 
na tto, žžee ici hh chlapček bude nevidiaci, neschopný chodiť a rozpprár vať, 
a doo kkononcaa života kŕmený cez vyživovaciu trubicu, začal klíčiťť ďďalalšíší 
zázrakk.. VV prrotiklade ku všetkým lekárskym prognózam James nie-
lenže prprežežili , ale postupne sa začal zotavovať a prospievať. A dodnneses 
sa teší dodobrbréému zdraviu. V roku 2014 lekárski experti a teologic-
kí poradadcocoviv aa Kongregácie pre kauzy svätých jednomyseľne uznali 
tento o zzázázázzzrrrrakak zaa pravý.   

TTeeentnntooo uuduudivvujujúci, ale pravdivý príbeh, plný slabosti i sily, žiaľu u u 
i i  jaasasaaanninin aa,,, nnnnádádejeje e a radosti nás učí, že zázraky sú možné – skrzeee 
naššu vvvvieierurururu v KKriristts a a a príhovor veľkého zástupu svedkov.  

kresťanské kníhkupectvo
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61 MINÚT K ZÁZRAKU

FULTON SHEEN 
a skutočný príbeh o tom, 

ako sa nemožné 
stalo realitou

BONNIE L. ENGSTROMOVÁ 

je obľúbená katolícka blogerka 
a spíkerka. Radada ppečečiei , bezcieľne 
sa špacírur je ppo o dvdvorore e svvojho domu 
a do omrrzzeninia a opopakakujuje e ddeťom, aby 
si po seebbe upratali. PPraravividedelne píše 
príspeevkvkyy pre spoločenststvovo Blessed 
is Shee aajj na svoju vlastnú wwebebovú 
stráánknkuu (www.bonnieengststrorom.
net)t) aa trávi viac času, než jee zzdrd avé,é,é  
na Innstagrame. Spolu so svojojímím 
manžželom a ôsmimi deťmi žižije 
v strrednom Illinoise, kde si uužížíva 
pokokoj a ticho. 

FULTON JOHN SHEEN

bol jednou z najvplyyvnvnejejšíších 
osobností 20. sttororočočiaia, najmjmä ä v rámci 
Katolíckej cirkvkvi v USUSA.A. PPaatril medzi 
najvyhľadávanenejšjšícíchh rečnníkíkovov aa kazateľov 
svojej doby,y, aa ttoo aj v rozhlassee aa tetelevízii. 
Jeho najsls ededovovana ejší programm sa a volal 
Life is WoWorrth h LLiving (Život stojojí í zaza to g
žiť). Bol vyvysielaný v päťdesiatyychh rokoch
a sledovalalo hoh  viac ako tridsať ť mimilil ónov 
divákov. Jeeho činnosť bola dvaakrkrátát 
odmenenáná aj televíznou cenouu EEmmm y.

Počas svvoojhho dvadsaťtriročnéhoo 
pôsobeniiaa nna Katolíckej univerrzizitet  
vo Washih ngtoone vydal 34 knk íhh 
a neskôr ďďallšíšíchch 32. Okrem ttohoho
boli publikovavanéné aajj prepepisisy y jejeho 
prp íhovorrovov vv rádádiuiu aa televevízii.
AArcibiskup Fulton ShSheenn zomrm ele  v roku 
19979 vo veku 84 rokok v a jej pochovaný 
v KKatedrále svätého Patrikka v New 
YoY rkku.u  V roku 2002 bol ottvorený jeho 
kakanoninizačný proces. O desať rokov 
páápep ž BeBenedikt XVI. potvrdil dekkrérét
o jehoho hrddininských čnostiach a ShSheenonoviv  
tak paatrtrí titull „c„ctihodný“.

61 MINÚT
K ZÁZRAKU

BONNIE L. ENGSTROMOVÁ

„Uverte v neuveriteľné 

a dokážete nemožné.“

(ctihodný arcibiskup 

Fulton J. Sheen)



Fulton Sheen 

a skutočný príbeh o tom, 
ako sa nemožné stalo realitou





„Nádherne vyrozprávaný príbeh, ktorý povzbudí každú rodinu 
k hlbšiemu prežívaniu viery.“

 (Jennifer Fulwilerová, rozhlasová moderátorka a autorka knihy  
One Beautiful Dream: The Rollicking Tale of Family Chaos, Personal Passions, 

and Saying Yes to Them Both/Nádherný sen: Bláznivý príbeh o chaose 
v rodine, osobných vášňach a pritakaní jednému i druhému)

„Zo všetkých životopisných diel o Fultonovi Sheenovi, ktoré 
som doteraz čítal, je 61 minút k zázraku od Bonnie Engstromo-
vej jednoznačne najlepšou knihou. Niet pochýb, že jej rozprá-
vanie o tom, ako Kristus na Sheenov príhovor doslova vzkriesil 
jej syna Jamesa z mŕtvych, patrí medzi absolútne neuveriteľné 
príbehy. Až na to, že sa to skutočne stalo. Engstromová nie je 
len ženou hlbokej viery, ale aj spisovateľkou s veľkým S, ktorá 
dokázala vliať svojmu srdcervúcemu príbehu – najhoršej noč-
nej more každého rodiča – obrovskú dávku imaginatívnej ra-
dosti. Z Božej milosti dostala táto zdanlivo malá knižka veľkú 
moc hlboko sa dotknúť sŕdc a myslí.“

(Patrick Coffin, moderátor programu The Patrick Coffin Show) 

„Ako veľký obdivovateľ svätých som prečítal množstvo príbe-
hov o zázračných uzdraveniach, no tento je pravdepodobnejšie 
najneuveriteľnejší zo všetkých. Ešte neobvyklejším ho zrejme 
robí to, že sa odohral priamo pred našimi očami, v súčasnosti... 
Je veľmi ťažké (ak nie priam nemožné) vysvetliť uzdravenie ma-
lého Jamesa bez predpokladu Božieho zásahu. To je aj dôvod, 
prečo sedem lekárskych expertov (pričom nie všetci z nich boli 
katolíci), ktorí posudzovali tento prípad, jednoznačne dospe-
lo k záveru, že tu neexistuje prirodzené vysvetlenie. Teologickí 



experti sa zas zhodli na tom, že toto uzdravenie treba pripísať 
orodovaniu Fultona Sheena... Rozprávanie Bonnie Engstromo-
vej obsiahnuté v tejto knihe je však niečo viac než len šokujúci 
príbeh o zázraku. Je tiež, tak ako všetky najlepšie príbehy o zá-
zrakoch, povznášajúcim a povzbudivým svedectvom o spôso-
boch, akými Boh a jeho svätí naďalej pôsobia vo svete. Ak máte 
priateľov alebo príbuzných, ktorí neveria v Boha alebo pochy-
bujú o tom, že vo svete existujú sily, ktoré presahujú čisto ma-
teriálnu realitu, táto kniha ich môže nasmerovať k tomu, aby 
zmenili svoj názor.“

(Brandon Vogt, zakladateľ webovej stránky ClaritasU  
a autor knihy Why I Am Catholic/Prečo som katolík)

„Je jednoduché (a zrejme aj celkom pohodlné) obmedziť realitu 
,zemou otriasajúceho‘, svet meniaceho typu zázrakov na ,staré 
dobré‘ biblické časy. Život Jamesa Fultona Engstroma je však 
svedectvom o skutočnosti, že obrovské, skutočne rozhodujúce 
zázraky sa môžu diať aj v našich časoch, v našich príbytkoch, 
v našich obyčajných rodinách. Táto milá, útla knižka z pera 
Jamesovej mamy nám fascinujúcim spôsobom umožňuje na-
hliadnuť do života jednej rodiny, do spôsobu, akým prežívala 
a naďalej žije s realitou zázraku potvrdeného autoritou Cirkvi 
i lekárskej vedy.“ 

(Kendra Tierneyová, mama viacdetnej rodiny, blogerka,  
autorka knihy The Catholic All Year Compendium/Katolíkom po celý rok: 

praktická príručka)



„Veríte na zázraky? Keď si prečítate túto knihu, začnete... Bolo 
mi dopriate dvojnásobné potešenie prečítať si príbeh, ktorý je 
v nej vyrozprávaný, a osobne sa stretnúť s Bonnie Engstromo-
vou a jej manželom Travisom. To, čo sa na príhovor Fultona 
Sheena stalo s ich mŕtvo narodeným synčekom Jamesom Ful-
tonom, je doslova a dopísmena ohromujúce, nezvyčajné – jed-
ným slovom zázračné. To, čo sa stalo Jamesovi Fultonovi, sa 
jednoducho nestáva. Pravda je taká, že máme pred sebou ,certi-
fikovaný‘ zázrak, ktorý je pripisovaný orodovaniu veľkého, dnes
už zosnulého biskupa Fultona Sheena.“

(Paul Kengor, PhD, profesor politológie na Grove City College,  
autor knihy A Pope and a President/Pápež a prezident)

„Príbeh Bonnie, Travisa a Jamesa je neuveriteľným svedec-
tvom o vernosti nášho Pána, jeho nekonečnej láske k nám 
a jeho túžbe naplniť svojou milosťou každú prázdnu štrbinku 
nášho života. Ak neveríte na zázraky, táto kniha je pre vás ako 
stvorená. Pripravte sa na to, že vás vyvedie z miery. Ak ste v ne 
už uverili, táto kniha prehĺbi vašu vieru v mocného Boha, kto-
rý prináša záchranu.“

 (Jenna Guizarová, zakladateľka a kreatívna riaditeľka  
spoločnosti Blessed Is She, Inc.) 





Bonnie L. Engstromová

61 MINÚT 
K ZÁZRAKU

Fulton Sheen 
a skutočný príbeh o tom, 

ako sa nemožné stalo realitou



Copyright: © 2019 by Bonnie L. Engstrom
Published by Our Sunday Visitor Publishing Division
OUR SUNDAY VISITOR
Inc. All right reserved.

Z amerického originálu: 61 MINUTES to a Miracle: Fulton 
Sheen and a True Story of the Impossible

Vydal:  © Zachej.sk, 2020
Preklad:  © Martin Csontos
Grafika: © bookwork.sk
Jazyková korektúra: PhDr. Adriana Matoľáková, PhD.

Citácie sú uvedené podľa:
Biblia – Starý a Nový zákon, katolícky preklad, SSV, 2016

ISBN: 978-80-8211-280-4  

Všetky práva vyhradené. Žiadna časť tejto publikácie sa nesmie 
reprodukovať v žiadnej podobe ani žiadnym spôsobom (elek-
tronicky, mechanicky, fotokópiami ani iným spôsobom) bez sú-
hlasu vlastníka autorských práv.



Keď to Ježiš počul, povedal: 
„Táto choroba nie je na smrť, ale na Božiu slávu, 

aby ňou bol oslávený Boží Syn.“

(Ján 11, 4, príbeh o vzkriesení Lazára)
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PREDHOVOR

Vyrastal som v južnej časti Chicaga a toto obdobie môjho 
života sa vyznačovalo niekoľkými pevnými bodmi: Prezi-
dentom bol Eisenhower. Pápežom bol Pius. „Manažérmi“ 
našej rodiny a domácnosti boli mama a otec. No a v tele-
vízii bol... Fulton Sheen. Ako väčšina katolíkov patriacich 
do mojej generácie som mal pocit, akoby biskup Sheen bol 
súčasťou našej rodiny – veď napokon, mali sme ho každý 
týždeň v obývačke! 

Krátko na to, ako som sa v roku 2002 stal biskupom 
v Peorii, ma oslovilo vedenie Nadácie arcibiskupa Fultona 
Sheena a požiadalo ma, aby som prevzal patronát nad pro-
cesom Sheenovej kanonizácie. Necelých šesť mesiacov po 
tom, čo som v miestnej katedrále prevzal úrad biskupa, sa 
mi dostalo tej cti, že som zvolal kánonický tribunál, ktorý 
mal skúmať Sheenov život a jeho odkaz. Podnietený týmito 
udalosťami som sa pustil do opätovného čítania všetkých 
Sheenových spisov, ktoré som si dokázal zaobstarať a kto-
ré som už raz, pred mnohými rokmi, všetky prečítal. Do-
slova som sa pohrúžil do všetkého, čo „zaváňalo Sheenom“ 
– nielen do jeho fascinujúceho duchovného a akademické-
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ho odkazu, ale aj do témy jeho koreňov, pevne zapustených 
v pôde amerického stredozápadu, s ktorou som sa perma-
nentne stretával bez ohľadu na to, ktorým smerom sa ube-
ralo moje skúmanie. A naozaj, keď v strednom Illinoise len 
tak naslepo hodíte kameňom, stopercentne trafíte niekoho, 
kto má s Fultonom Sheenom nejakú spojitosť. K Sheenovi 
ma približuje aj to, že žijem priamo vo štvrti, kde vyrastal. 
Katedrála, ktorá prislúcha k mojej biskupskej rezidencii, 
je miestom, kde malý Fulton pristúpil k prvému svätému 
prijímaniu a kam chodil miništrovať. Budova, kde sídlila 
stredná škola, ktorú navštevoval, sa nachádza len o pár ulíc 
ďalej a dnes je súčasťou nášho diecézneho pastoračného 
centra. Jeho rodičia a starí rodičia sú pochovaní na cinto-
ríne pri našej katedrále. A samozrejme, oltár, pred ktorým 
bol Sheen vysvätený za kňaza a na ktorom slúžil svoju pri-
mičnú omšu, sa aj naďalej vyníma v našej prekrásnej Kated-
rále Nepoškvrneného počatia Panny Márie. 

Ako historické a teologické skúmanie Sheenovho živo-
ta a náuky postupne napredovalo, začali sme povzbudzovať 
katolíkov na celom svete: proste Boha, aby na Sheenov prí-
hovor urobil zázrak. Ako odpoveď k nám začali prúdiť listy 
z celého sveta, ktoré obsahovali podrobné, hlboko dojímavé 
správy o „malých“ zázrakoch. Boli to svedectvá o vypoču-
tých modlitbách, medzi ktorými nechýbali ani rozprávania 
o uzdraveniach tela i duše. Osobou, ktorá mala na starosti 
bližšie skúmanie týchto správ o zázrakoch, bol otec Andrew 
Apostoli CFR, vicepostulátor procesu Sheenovho blahore-
čenia. Pri našich pravidelných stretnutiach ma z času na 
čas ohromoval skutočne neuveriteľnými príbehmi. Napo-
kon sme zhromaždili značné množstvo skutočne závažných 
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svedectiev o zázrakoch (z ktorých jedno bolo neuveriteľnej-
šie ako druhé), ktoré vyžadovali kompletné preskúmanie zo 
strany cirkevných autorít. Ak existujú nejaké „úrovne“ zá-
zračnosti, potom by sme mohli povedať, že sme boli sved-
kami ustavičného stupňovania, akoby niekto kričal z neba 
stále hlasnejšie a hlasnejšie. 

Až napokon...
Príbeh obsiahnutý v tejto knihe rozpráva o zázraku, 

ktorý má bezmála biblické rozmery. Je to zároveň príbeh 
o viere jednej rodiny, moci modlitby a ovocí dôverujúce-
ho odovzdania sa do Božích rúk. Keďže u Boha neexis-
tujú náhody, som presvedčený o tom, že súčasťou proz-
reteľnostného charakteru tohto dojímavého príbehu je, že 
sa odohral priamo v meste, kde žil mladý Fulton Sheen, 
na dohľad od veží katedrály, ktorá bola zároveň jeho do-
movským farským kostolom. Cítim sa poctený, že som 
biskupom, ktorý bol Cirkvou poverený, aby preskúmal hr-
dinský stupeň Sheenových čností. V nemom úžase stojím 
pred faktom, že som biskupom, ktorému sa dostalo tej cti, 
že predsedal diecéznej komisii, ktorá skúmala tento (na-
pokon definitívne potvrdený) zázrak.

Zázraky robí len Boh. A len Cirkev môže niečo vyhlá-
siť za zázrak. Svätými nás dokáže urobiť len Boh, tempom, 
ktoré on sám uzná za vhodné. Fulton Sheen, pomáhaj nám! 

Mons. Daniel R. Jenky CSC 
biskup z Peorie, prezident Nadácie arcibiskupa Fultona Sheena




