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PREDSLOV

Tieto zamyslenia nad Svitym pismom som napisal
v roku 2010 pocas svojho pobytu v pustovni v Arizo-
ne. Zrodili sa velmi lahko a rychlo, ¢o je vzdy dar dlhé-
ho obdobia ticha a samoty. Dufam, Ze budd darom aj
pre vas, predovsetkym pre tych, ktori chcu hlbsie pre-
niknut do seba alebo ktorym bola zverena vyznamna
uloha kazat a ucit.

Citil som, Ze sa nachadzam vo fascinujucom kolobe-
hu zisteni, ktoré sa upevnovali, odhalovali a potvrdzo-
vali na ¢oraz hlbsich urovniach. Moja vnatorna modlit-
ba nachadzala vyjadrenie navonok, v Pisme, a napisané
Svité pismo mi umoznilo doverovat a potvrdit vlastna
vnutornu skusenost. V postnych ¢itaniach bol jasny
cyklus smrti smerom dolu, ktory sa neodmyslitelne sta-
val cyklom Zivota smerom hore. I§lo o nanajvys kon-
templativny cas, a predsa socialny dosah Svdtého pisma
bol z takého rozlahlého miesta takisto nepopieratelny.
Skutky a kontemplacia boli jednoznacne v objati, potre-
bovali sa a milovali sa navzdjom.

Bolo pre mna skuto¢ne fascinujice, ako sa ¢osko-
ro vsade objavoval sulad, znaky a symboly - pri sta-



diu, modlitbe, dlhych prechadzkach po pustnej priro-
de a v napisanom slove. Dni neprestajne plynuli. Kym
prisla Biela sobota, zistil som, ze takmer v$etko, ¢o som
povazoval za hlavné témy Svitého pisma alebo pri-
najmen$om Svitého pisma v mojom ponimani, naslo
svoju cestu na papier! A tak som navrhol, aby sa to ne-
pontklo ako denné meditacie - aj ked diafam, Ze sa to
hodi aj na ne -, ale ako stretnutie so samotnym Svitym
pismom zaloZzenym na poste. Nielen to, ,,co“ je vo Svi-
tom pisme, ale skor to, ,ako“ ho moézeme vykladat pre
seba a rast cez tieto paralelné situdcie dnes. Ani nie tak
informacie, ako skisenost premenenia, nie vysvetlenie,
ale samotné stretnutie.

Dakujem drahej Margaret Slatteryovej, ze mi po-
nukla svoju ,,pustoviiu“ v zndmom Carefree v Arizone,
aby som mohol v slobode zakdusit ¢as nesmiernej mi-
losti, vnutorného sabatu a napisat tieto uvahy.

Dufam a modlim sa, aby toto ¢itanie bolo oprav-
divym zazitkom pustovne aj pre vas a vasim vlastnym
spdsobom stretnutia.

Richard Rohr
P6st 2010
Carefree, Arizona



UvoD

FASCINUJUCI KOLOBEH

Existuju dva ddlezité momenty: Prvy, ked si uvedomi-
te, Ze ten jediny Zzivot, ktory mate, je absoliitne hodnot-
ny a plny. Druhy, ked pochopite, ze vas zivot, taky, ako
ho prave Zijete, je tiplne nezmyselny a prazdny. Potrebu-
jete obidva, aby vas udrzali na ceste spravnym smerom.
Post je o obidvoch. Prvy z tychto momentov vam dava
energiu a radost, ked vas spaja s vasim hlavnym Zdro-
jom a Zakladom a nie iba s vasim malym ja.

Paradoxom, samozrejme, je to, ze seba najdete aj tak,
svoje Velké Ja v Bohu a svoje malé ja v sebe. Boh miluje
obidve. Svita Terézia z Avily to zhrnula takto: ,,Nacha-
dzame Boha v sebe a seba nachddzame v Bohu.“ S ta-
kymto krédom zrejme nepotrebovala terapeuta. Predsa
by som vsak rad dodal, Ze je to vzdy ovela viac o tom, ze
vas niekto najde, nie o tom, ze vlastne vy nieco najdete!
Ako hovori Pavol: ,,Potom budem poznat tak, ako som
aj ja poznany.“'

! Porov. 1 Kor 13, 12.



Preto dovolme, aby sme pocas tychto Styridsiatich
dni Postu boli poznani! Skrz-naskrz. Neskryvat sa pred
ni¢im v nds - ani pred sebou samym, ani pred Bohom.
Dovolte, aby ste boli uplne poznani, a spoznate, ¢o po-
trebujete spoznat. To je mojou tizbou, ked pisem tieto
meditacie. V tomto fascinujucom kolobehu bozského
odhalovania, nasho vlastného seba-odhalovania, ktoré
je teraz bezpecné, a uzdravujiceho vzajomného pri-
jatia — aby sme rastli v ,,mudrosti, zrelosti a milosti®?
Toto je spdsob, akym sa uskutoc¢nuje vsetka laska, a je-
diny sposob, ako vobec rastieme.

Kazdu meditaciu za¢nem nadpisom alebo slovnym
spojenim, ktoré podla mna predstavuje pointu. Takéto
vystizné zhrnutie sa da neraz lepsie zapamatat ako text.
Potom zmenim bezny postup a pontknem vam naj-
skor meditaciu, az potom klucové state z ¢itani. Dufam,
ze vam to umozni citat konkrétny text Svatého pisma
so schopnostou jasne porozumiet — a s novou chutou!
Zistil som, Ze v duchovnom Zivote je menej vzdy viac.
DIhé pasaze z Pisma alebo ich privelky pocet jednodu-
cho brania potrebnému zameraniu a u¢inku. Nevieme,
na o upriet svoj zrak, az napokon skoncime tak, Ze sa
nepozerame nikde a zostavame v naboznom zmitku.
Maly kasok Bozieho slova zvladne dlhu cestu.

Kedze mnoho krestanov ma sklon ¢itat alebo reci-
tovat modlitby namiesto toho, aby sa modlili zo srd-

2 Porov. Lk 2, 40.



ca, schvélne nebudem $tylizovat celé modlitby na kaz-
dy den. Ponuknem vam pozvanie k svojmu vlastnému
seba-odhaleniu sa Svitému, takpovediac ,,uvedenie do
modlitby®. Chcem, aby ste sa sami dostali do tohto tGzas-
ného kolobehu bozského dialdgu, a to svojimi vedomy-
mi a tprimnymi slovami.

Tieto meditacie nad kazdodennymi postnymi cita-
niami nesluzia len ako obyc¢ajné informacie ¢i dokonca
ako akademicky text (aj ked dufam, Ze vyhoveji obom
ucelom), ale najma ako cesta nasej premeny na nas po-
vodny ,,obraz a podobu®’ ktord je, ako sa dozvedame,
samym obrazom Boha. To, na ¢om vzdy a v kone¢nom
dosledku vietkym zalezi, je samotné stretnutie!

3 Porov. Gn 1, 26.






POPOLCOVA STREDA

NOVY ZACIATOK

Zda sa, ze potrebujeme zaciatky, inak vsetko ¢asom
spustne a upadne do zbyto¢nych a smutnych koncov.
Bol si stvoreny pre ovela viac! Preto sa dnes musis
modlit, aby si tiZil po tiizbe. Aj ked to este necitis, pros
o nové, dokonca nezname tuzby. Napokon totiz dosta-
nes to, po ¢om skutoc¢ne tazis. Slubujem. Ved to Duch
Svity prebudza tieto tuzby v tvojom najhlbsom vnut-
ri. Preto nedostanes o ni¢ menej, ako ziadas, a takmer
urcite ovela viac.

Ty si tazbou Boha. Boh tuzi cez teba a prahne po zi-
vote a laske skrze teba a v tebe. Umozni to, vyjadri to
a najdes$ svoje miesto vo vesmire. Dovol mi, aby som ti
nieco povedal: nemdzes zacat tazit po nieCom, ak si to uz
trochu nezakusil. Teraz urob tato hlboku, skryta tuzbu
vedomou, umyselnou a tplnou. Na tito Popolcov stre-
du novych zaciatkov urob svoje tuzby dobrymi a daleko-
siahlymi. Nemal by si také tuzby, ak by po nich uz Boh
netuzil ako prvy - v tebe, pre teba a v tvojej osobe.

Napokon pamitaj, Ze popolec na tvojom cele vzni-
kol zo spalenych ratolesti poslednej Kvetnej nedele.

1



Nové zaciatky vzdy prichadzaju zo starych nesprav-
nych veci, ktorym dovolime odumriet.

s

DNESNE CITANIE

Sme teda Kristovymi vyslancami a akoby Boh
napominal skrze nas. V Kristovom mene prosime:
Zmierte sa s Bohom! ... Ako spolupracovnici vas
napominame, aby ste Boziu milost neprijimali
nadarmo. Ved' hovori: ,.V milostivom ¢ase som ta
vyslysal a v den spdsy som ti pomohol.” Hl'a, teraz je
milostivy Cas, teraz je den spasy!

2 Kor5,20;6,1-2

UVEDENIE DO MODLITBY

Pane, daj mi tuzbu, aby som tazil po tom, po ¢om chces,
aby som tuzil.

12



STVRTOK PO POPOLCOVEJ STREDE

ROZHODNUTIE
PREDCHADZA HLBKE

Dt30,15 - 20;Lk 9,22 - 25

Pred ¢asom som napisal knihu o mysleni, ktoré nie je
dudlne. Tymto spésobom myslia svétci a mystici, nie
bud'- alebo, ale aj - aj. Prave tento vnutorny hardvér im
umoznuje odpustat, prehliadat urazky, vSetkym preu-
kazovat milosrdenstvo, starat sa o chudobnych, dokon-
ca milovat aj svojich nepriatelov. Vdc¢sina z nas vie, Ze
tieto veci by sme mali robit, ale iprimne povedané, ne-
vieme ako.

Ked som zacal ucit tato tému, mnohi spravne po-
ukazali na to, Ze aj Biblia ma v sebe vela dualistického
myslenia. Dnes to vidime u Mojzi$a aj u Jezisa, ktori
pred nas predkladaja jasnu a naliehava volbu. Mame
len jeden Zivot a velki ucitelia vedia, Ze musime obja-
vit na$ pravy osud, ktory nazyvame ,,spasa nasej duse®
V urcitej faze zivota si to vyzaduje jasnu volbu - ,,po-
zehnanie alebo kliatbu“ v MojziSovom jazyku, ,,pravé
ja a nepravé ja“ v JeziSovom vyjadreni.

Iba Iudia, ktori si na zaciatku vybrali ,dualisticky®
v zaujme celku, Zivotného dobrodruzstva, cesty s Bo-

13



hom, postupne dospeju k mysleniu, ktoré nie je dualne,
alebo k ,,milosrdenstvu®. Urcity paradox, vsak? Na to,
aby sme presli celu cestu, je potrebné oboje. Jasna volba
a rozhodnutie vas uvedie do pohybu, spravne vas nasme-
ruje, a ak potom na tejto ceste zotrvate, otvori vas pre
citlivost, nuansy, odtiene, protire¢enia, neddslednosti,
rozétiepenost a nezhody takmer vo vietkom. Clovek
¢oskoro zisti, Ze je skuto¢ne pravda, ¢o povedal Jezis:
»Nik nie je dobry, jedine Boh.“* Rozhodnutie sa pre
tohto dokonale dobrého Boha nam paradoxne umozni
vitazne si poradit s tym, ¢o nie je dobré.

Takze najprv musime uzavriet svoju stavku, vyty-
¢it smer, urobit volbu a podvolit sa tejto velkej Laske.
Toto je pdvodné dualistické volanie a objasnenie, ktoré
pocujeme u vsetkych zidovskych prorokov a u Jezisa:
Boh alebo mamona, ovce alebo capy, uizka brana, ostry
a bolestivy mec rozliSovania a volby. Bud vsak pripra-
veny na skusky a zmitok, do ktorych ta tato jasna volba
privedie. Ano, tato oblast sa uzavrela, ale rovnako sa
otvorila. Hlavny rozdiel je v tom, Ze tieto zaleZitosti su
teraz redlne!

4 Porov. Mk 10, 18.
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DNESNE CITANIA

Za svedkov proti vam volam nebo i zem: Predlozil
som vam zivot i smrt, pozehnanie i kliatbu! Vyvol’ si
Zivot, aby si zostal nazive ty aj tvoje potomstvo, ked’
budes$ milovat Pana, svojho Boha, a poslusne

a verne sa vinut k nemu.
Dt 30,19 — 20a

Lebo kto by si chcel Zivot zachranit, strati ho, ale
kto strati svoj zivot pre mna, zachrani si ho. Ved’
¢o osozi ¢lovekovi, keby aj cely svet ziskal, a seba

samého by stratil alebo poskodil?!
Lk 9,24 -25

UVEDENIE DO MODLITBY

Pane, ukdz mi, ako robit dobré rozhodnutia a potom
byt ochotny zistit, o odo mna skuto¢ne ziadaju.
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