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»Tato nova kniha Dana Burkeho ndm doérazne pripomina, Ze
prebieha boj o spasu nasich dusi. Dan Burke tu vysvetluje uce-
nie velkych a svatych mystikov a pomaha nam tak pochopit, ¢o
moZeme robit pre to, aby sme tento boj vyhrali, viac sa pribliZi-
1i ku Kristovi a dosiahli pokoj, ktory ndm moZe dat len on. Kni-
hu odporuc¢am kazdému, kto je pripraveny rast vo svatosti.“

kardinal Gerhard Ludwig Miiller
byvaly prefekt Kongregacie pre nauku viery

»Novda kniha Dana Burkeho ponuka nesmierne délezitu forméa-
ciu, ktora je potrebna na vyzbrojenie bojujucej Cirkvi. Mno-
hi ludia, ktori ¢itaju a robia si duchovné cvicenia, tu podané
v novom svetle, budu moct vdaka tejto knihe prekonat osob-
ny hriech aj Struktury hriechu a zla. Ocakavam, Ze toto dielo
podnieti vznik celého hnutia ludi, ktori sa tuZia stat svatymi
a horlivymi bojovnikmi za Krista.“

Kathleen Beckman, diecéza Orange, Kalifornia
koordinatorka sluzby oslobodzovania a exorcizmu

»My krestania sme dostali povolanie k svéatosti, no potrebuje-
me vedenie Ducha Svétého. A potrebujeme aj ludsku podporu.
Téato kniha ponuka mudrost nacerpanu z duchovnej tradicie
Cirkvi. Dufam v to a modlim sa za to, aby tato kniha o duchov-
nom putovani pomohla mnohym veriacim.“

kardindal Anders Arborelius OCD
Stokholmsky biskup



,Dan Burke sa stal skvelym tlmo¢nikom hlbokej mudrosti sva-
tych, ktoru prekladd do zrozumitelného jazyka. Presne toto
robi aj v tejto knihe. Aky uZasny uvod do zdkladnych pravidiel
rozliSovania! A aké doleZité je rozliSovanie!“

Dr. Ralph Martin
autor knihy Fulfillment of All Desire

»KedZe viera v BoZie slovo je nevyhnutnd pre vitazstvo v bo-
joch duchovného Zivota, schopnost rozliSovat, ¢o je BoZie slo-
Vo, je uplne nevyhnutna. V tejto utlej, no hlbokej knizke Dan
Burke predstavuje objasiiujucu moc ignacianskej duchovnej
tradicie, ktord ndm pomadha rozliSovat hnutia srdca. Poznatky
a vysvetlenia toho, ako pouZivat tuto mudrost svatého Igndca,
ktoré su zhrnuté v tejto knihe, Citatelov vybavia potrebnymi
ndstrojmi na jasnejSie rozpoznavanie BozZieho hlasu a na roz-
liSenie a vykorenenie zvodov nepriatela. Tym, ktori chcu Zit
vo vitazstve nad nepriatelom, srdecne odporucam tuto knihu!“

otec Mathias Thelen
prezident Encounter Ministries, Brigthon, Michigan

,Dan Burke ndm predstavuje osobnu, praktickuy, jasnu a jed-
noduchu cestu pravidiel rozliSovania duchov, ktora pochadza
od svatého Ignaca z Loyoly a ktoru vyucCuje aj Avila Institute.
Dan objasiiuje, aky vyznam mad striedanie utechy a neutechy
pri prehlbovani vlastnej pokory, hovori o svojom podriadeni
sa milosti a zavislosti od Boha.“

otec Tom Acklin OSB
Spiritudl Knazského semindra svatého Vincenta
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VENOVANE STEPHANII BURKEOVEJ:
Dakujem ti za roky odvazneho boja
proti hriechu a za Boha.






Predslov

Zastavte sa a poloZte si otazku: Preco som si kupil tuto kni-
hu? Co hladdm? Aky problém tizim vyriesit? Aké spravne
rozhodnutie by som chcel urobit? Aké nespravne by som,
naopak, rdd napravil? Samozrejme, okrem uvedenych
doévodov ste mohli mat aj nejaky iny, no zastavte sa. Uve-
domte si, Co hladate, nahlas to vyslovte a — zapiSte si to.

Teraz v moci Ducha Svéatého, ktory prebyva vo vasom
vnutri, poproste Boha, aby vas voviedol do mudrosti
obsiahnutej v tejto knihe, ktora je klucom k pokladu,
Co hladate. Zakazdym, ked vezmete do ruk tuto knihu
a budete ju chciet Citat, pomodlite sa nasledujucu mod-
litbu k Duchu Svitému. Aj kazdé rano po prebudeni sa
pomodlite presne tato modlitbu: ,,Duchu Svéty, vovadzaj
ma do mudrosti, ktord otvara cestu BoZej voli so mnou
vo velkych aj malych rozhodnutiach v mojom Zivote,
aby som tak mohol vzddvat Bohu slavu vSetkymi svojimi
mysSlienkami, slovami a skutkami.“ Ak toto robite, vedo-
me sa rozhodujete viest Zivot rozliSovania.

Nastroje a pravidla duchovného boja potrebujeme,
pretoZe bez ohladu na to, ¢i je ndS Zivot prechadzkou
ruzovou zdhradou, alebo je plny utrpenia, nasa ludska
prirodzenost, stvorend na BoZi obraz, bola poSkodena
dedi¢nym hriechom. Bez cestovnej mapy, ktoru nam po-
skytuju tieto pravidla a nastroje, nendjdeme bezpecnu
cestu domov k ve¢nému Zivotu v Otcovom kralovstve.



Ako piSe Dan Burke v tejto kratkej ucebnici pre zacia-
to¢nikov, tym, Ze si osvojime nastroje a pravidla rozliSo-
vania, minimalizujeme dopad zraneni z prechadzajucich
rokov Zivota — zraneni nasej ludskej prirodzenosti —, kto-
ré sposobuju duchovny tinitus tizkosti. Ked na tieto svoje
bremend nedbame, ony nas premahaju a my sa tak sta-
vame zranitelnymi, upaddme do beznadeje, ktoru chce
do nas vliat satan, a pritom ndm unika milost, uzdravenie
a laska, ktori nam v ¢ase nudze chce dat Boh.

Pre tych z vas, pre ktorych je praktizovanie duchov-
ného rozliSovania celkom nové, bude tato kniha Dana
Burkeho priam zjavenim. Zacnete si jasnejSie uvedomo-
vat rozdiel medzi svetlom a tmou. Pre Iudi skusenejSich
v rozliSovani bude tato kniha dobrym pripomenutim
toho, €o uz vedia — zvlast na hlbSich urovniach duchovnej
zrelosti, pretoZe nie je vSetko zlato, Co sa blysti, a to, ¢o
sa moZe javit ako temnota, moZe byt praveze rydze zlato.

Krestania, ktori su v tomto vrcholnom okamihu de-
jin na zaciatku tretieho tisicroCia rozhodnuti pustit sa
do duchovného boja na bojisku svojich dusi i na bojisku
sveta, su vojakmi, ktorych Kristus potrebuje — a potrebu-
je ich teraz! Noste so sebou tuto prirucka o boji a neboj-
te sa toho, ¢o md prist. Pamétajte na slova ndSho vodcu
JeZisa Krista: ,,A ked pride on, ukaze svetu, Co je hriech,
Co spravodlivost a ¢o sud. Hriech je, Ze neveria vo miia,
spravodlivost, Ze idem k Otcovi a uZ ma neuvidite, a sud,
Ze knieZa tohto sveta je uZ odsudené. Toto som vam po-
vedal, aby ste vo mne mali pokoj. Vo svete mate suZenie,
ale dufajte, ja som premohol svet!“ (Jn 16, 8 — 11. 33).

pdter D. Min. William Watson SJ
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Prolog (a prislub)

V nasledujucom uvode ukazem, ako som bol vo svojom
zivote v dosledku prezitého detstva a svojej cesty k Bohu
velmi Casto vystavovany duchovnym bojom. Ked som sa
neskor stal katolikom, s pomocou BoZej milosti a vda-
ka mudrosti svdtého Igndca som si osvojil rafinovanej-
§1 a ucinnejsi postup, ktorym sa riadim vo svojich kaz-
dodennych zapasoch s nepriatelom pokoja. Velmi za to
vdacim najmé dvom kfiazom: patrovi Timothymu Gal-
lagherovi OMV a patrovi Williamovi Watsonovi SJ. Oba-
ja tito muZi su velmi vzdelani, poznaju mnohé cesty do
hibky mudrosti bojovej taktiky svitého Ignaca a je im
zndmy aj pokoj, ktory prichadza, ked sa nauc¢ime bojo-
vat. Ja som nemal v umysle napisat také obsiahle dielo,
aké napisali oni, no v sulade s ich dielami som chcel v tej-
to knihe predstavit velmi osobné, jednoduché a praktic-
ké vovedenie do ucinnych ndstrojov pre duchovny rast
a nadobudnutie pokoja. Dufam pritom, Ze toto kratke
Citanie ta povzbudi, aby si sa zacal viac pondrat do tejto
mudrosti, ktord ¢loveku moéze zmenit Zivot, a Ze potom
v nesmierne cennych dielach patra Gallaghera a Watso-
na objavi$ hlbSie vody. Napokon sa modlim, aby si v boji
ipocas boja, do ktorého sa mas pustit, zazival pokoj, kto-
ry ti Jezi$ pripravil.

Na zaver ti ddm uz iba jeden prislub: Ak sa odovzdas
Bohu a nauciS sa podla jeho pravidiel viest boj o Zivot,

n



ndjdes pokoj, ktory nam JeZis sltubil — pokoj, ktory prevy-
Suje vSetko chéapanie.

Dan Burke

15. oktobra 2019

na sviatok svdtej Terézie Avilskej
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